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Editoriais

Fatores de risco e eventos tromboticos
Risk factors and thromboembolic events

José Maria P. de Godoy

Os principais fatores de risco estdo bem definidos tanto
no evento trombdtico venoso como no arterial. A hiper-
coagulabilidade abrange causas congénitas e adquiridas,
onde a triade de Virchow — estase venosa, hipercoagula-
bilidade e a lesdo endotelial — inclui os principais fatores
envolvidos com a trombose. Destacam-se nas causas congé-
nitas o fator V de Leiden, hiper-homocisteinemia, mutagao
20210A do gene da protrombina, antitrombina III, e as defi-
ciéncias das proteinas C e S. Nas causas adquiridas, os anti-
corpos antifosfolipidios, neoplasias, gestagcdo, puerpério,
cirurgias, traumas e o uso dos anticoncepcionais sdo os mais
frequentes.

Tradicionalmente, os fatores de risco para arterioscle-
rose incluem a hipertensdo arterial, elevagdo do colesterol,
diabetes, fumo e associam-se com a doenga coronariana
arterial periférica e acidente vascular cerebral, mas eles tém
pouca associagdo com risco de trombose venosa.' Portanto,
a arteriosclerose e a trombose venosa tém diferentes etio-
logias.

Estudo avaliando a associagdo de eventos trombodticos
em pacientes arteriais e venosos com fatores de risco obser-
vou uma associagdo com o uso do alcool e do fumo em
populagdo regional.?> Contudo, quando se avalia a associagdo
do alcool com trombose venosa na literatura nao se observa
esta associagdo.'?. Entretanto, o fumo tem uma associag¢do
bem estabelecida com doengas arteriais.'?

Neste estudo regional alerta-se para a recorréncia da
trombose venosa, que foi de 17,5%, e a associagdo com ulcera
venosa.” Esta recorréncia sugere a manutengdo de fatores de
risco, onde a identificacdo destes pode ajudar a estabelecer
uma forma de prevencdo mais adequada. Esta decisdo ¢ ava-
liada individualmente, considerando sexo, local da trombose
(proximal/distal), embolia pulmonar e condi¢des associadas
como trombofilia, cancer, cirurgias, etc. A evolugdo do trombo
para recanalizagdo, parcialmente recanalizada, e avaliagdo do
D-dimero devem ser consideradas na retirada da anticoa-
gulagdo.* No entanto, esta frequéncia de recorréncia é obser-
vada na literatura.

Outra associac¢do neste estudo foi com a ulcera venosa
mostrando uma complicag@o cronica do evento trombotico,
que ¢ a sindrome pos-trombotica, entretanto alerta-se para
esta associagdo com as trombofilias.’ A idade ¢ outro aspecto
a ser considerado e que traz mudangas quanto aos fatores de
risco. Nas trombofilias, o evento trombdtico ocorre em paci-
entes mais jovens e¢ geralmente antes dos 50 anos; em torno
de 70% ja o desenvolveram. Nas idades mais avangadas, as
causas adquiridas tornam-se muito importantes e alerta-se
para as neoplasias, onde a sua prevaléncia aumenta com a
idade, atingindo em torno de 28% nas faixas etarias dos 60
aos 70 anos de idade.®
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As doencgas coronarianas e os acidentes vasculares
cerebrais sdo mais prevalentes que a trombose venosa ¢ esta
prevaléncia aumenta com a idade. Contudo, as doencas
arteriais tém um aumento mais pronunciado com o avancgar
dos anos do que os eventos trombdticos venosos.'
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