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RESUMO

Introducéo: A forca de preensdo manual é a capacidade da mao em realizar tarefas, imprimir forcas e segurar
objetos. Dentre os diversos esportes que utilizam a forca de preensdo manual com predominancia em sua pratica,
um deles é o judd, aonde a forca de preensao manual é imprescindivel para que o judoca consiga se impor ao
adversario, pois estd ligada a capacidade de realizagdo do golpe. O objetivo deste estudo foi avaliar a forca de
preensao manual em atletas de judd. Métodos: O estudo contou com a participacao de 30 judocas, sendo formado
por 15 faixas brancas e 15 faixas pretas, que foram submetidos a uma avaliacdo da forca de preensdo com um
dinamémetro manual da marca Jamar®. Foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio-padrdo) para andlise
dos dados antropométricos, o teste t de Student para verificacdo da homogeneidade entre os grupos e o Teste de
Shapiro-Wilk para verificacdo da distribuicdo. Para andlise de comparacao intra e intergrupos foi utilizado o Teste de
Mann-Whitney para amostras independentes (p<0,05). Os dados foram analisados através do software BioEstat 5.0.
Resultados: Os resultados demonstraram que os judocas faixas pretas apresentam uma forca de preensao palmar
significativamente maior na mao dominante em relacdo a ndo dominante, e também significativamente maior
em relacdo aos atletas de faixas brancas tanto na mdo dominante quanto na mao ndo dominante. Concluséo:
Atletas de judo faixas pretas tém preensao manual mais forte do que os atletas de faixas brancas, sugerindo que
quanto maior o tempo de prética esportiva na modalidade, maior a forca de preensado manual em ambas as maos.

Palavras-chave: artes marciais, forca da mao, dinamoémetro de forca muscular.

ABSTRACT

Introduction: Grip strength is the ability of the hand to perform tasks, imprint forces, and hold objects. One of
the many sports that make predominant use of handgrip strength is judo, in which the handgrip is essential for
enabling the athlete to dominate the opponent, as it is linked to the ability to strike a blow. This study assesses
handagrip strength in judo athletes. Methods: The study involved the participation of 30 judo athletes: 15 white belts
and 15 black belts, who were subjected to a handgrip strength evaluation with a Jamar® handgrip dynamometer.
Descriptive statistics (average and standard deviation) were used for the analysis of anthropometric data, the
Student t test was used to check homogeneity between the groups, and the Shapiro-Wilk test to check the distri-
bution. For the analysis of intra- and intergroup comparison, the Mann-Whitney test was used for independent
samples (p < 0.05). The data were presented using the BioEstat 5.0 software. Results: The results showed that the
black belt judo athletes had a significantly greater handgrip strength in the dominant hand when compared to
the non-dominant hand, and also significantly higher compared to the white belt athletes, in both the dominant
and non-dominant hands. Conclusion: Black belt judo athletes have stronger handgrip strength than white belt
athletes, suggesting that a longer time practicing the sport improves handgrip strength in both hands.

Keywords: martial arts, hand strength, muscle strength dynamometer.

RESUMEN

Introduccidn: La fuerza de agarre manual es la capacidad de la mano para llevar a cabo las tareas, transmitir fuerzas
y sostener objetos. Entre los muchos deportes que utilizan predominantemente el agarre en su prdctica, estd el judo, en el
que la fuerza de agarre de la mano es de extrema importancia para que el judoka yudoca pueda imponerse al adversario,
porqueestd vinculada a la capacidad de realizar el golpe. El objetivo de este estudio fue evaluar la fuerza de agarre manual
en los atletas de judo. Métodos: El estudio conté con la participacion de 30 judokas, compuesto por 15 cinturones blancos
y 15 cinturones negros que fueron objeto de una evaluacion de la fuerza de agarre con un dinamémetro de mano de
marca Jamar®. Se utilizé estadistica descriptiva (media y desviacién estdndar) para el andlisis de los datos antropométricos,
la prueba t de Student para comprobar la homogeneidad entre los grupos y la prueba de Shapiro-Wilk para verificar la
distribucion. Para el andlisis de la comparacion intra e intergrupal se utilizé la prueba de Mann-Whitney para muestras
independientes (p < 0.05). Los datos se analizaron usando el software BioEstat 5.0. Resultados: Los resultados mostraron
que los atletas cinturones negros de judo tienen fuerza de agarre prension manual significativamente mayor en la mano
dominante con respecto a la no dominante, y también significativamente mayor en comparacion con los atletas de cin-
turones blancos en la mano dominante y en la mano no dominante. Conclusion: Los atletas de judo cinturones negros
tienen agarre mds fuerte que los atletas cinturones blancos, lo que sugiere que a mayor tiempo de prdctica en el deporte
corresponde mayor fuerza de agarre manual.

Palabras clave: artes marciales, fuerza de la mano, dinamdmetro de fuerza muscular.
Artigo recebido em 16/11/2012, aprovado em 04/07/2013.
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INTRODUCAO

A mao é considerada um dos principais instrumentos do corpo
humano, sendo que boa parte do desenvolvimento da humanidade
pode ser creditado a ela, especialmente pela peculiar caracteristica de
possibilitar movimentos de preenséo’. Os movimentos realizados pela
mé&o, como a preensdo e a manipulacdo de objetos, sdo essenciais a
vida didria e também no esporte, sendo que algumas tarefas exigem
a manutencao da forca de preenséo por periodos maiores e menores
de tempo, dependendo da atividade realizada”.

Dois tipos basicos de preensao sdo descritos na literatura, a de
forca, que consiste na acéo de flexdo dos dedos sobre a regido pal-
mar, e a de precisao, relacionada a aproximagao dos dedos polegar
e indicador'?#,

Varios instrumentos diferentes foram projetados para mensurar a
forca de preensao palmar, desde a simples adaptacao de equipamentos
de pressdo sanguinea até sistemas computadorizados sofisticados. O
dinamometro Jamar® é considerado o instrumento mais aceito para
avaliar a forca de preensédo manual por ser relativamente simples, for-
necer leitura rapida e direta, de facil utilizacdo em diferentes campos
de pesquisa e atuacao clinica em nivel ambulatorial e é recomendado
pela American Society of Hand Therapists — ASHT para mensuracdo da
forca de preensdo em pacientes com diversas desordens que compro-
metem os membros superiores®”.

Em diferentes atividades esportivas o uso da forca de preensao é
uma importante caracteristica do movimento das mé&os, para tanto,
informacoées relacionadas a forca manual sdo Uteis para desenvolver
protocolos especificos para o fortalecimento das méos do atleta e a
prevencao de lesdes®.

A forca de preensdo manual é imprescindivel para que o judo-
ca consiga se impor ao adversario, pois estd ligada a capacidade de
realizar a pegada. Além disso, a medida da forca de preensao manual
em ambos 0s membros é importante no judd, uma vez que o atleta
tende a realizar todas as movimentagdes da modalidade para o lado
que apresenta maior dominancia’.

No judd o Kumi-kata é a maneira do judoca aplicar os golpes no adver-
sario, seja qual for o uso da preensao manual predominante no combate.

O objetivo deste estudo foi avaliar a forca de preenséo manual
em atletas de judo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal observacional sem intervencao
terapéutica que contou com a participacdo de 30 atletas amadores
de judd do sexo masculino sem histéria de lesdes nos membros
superiores, com idades variando entre 23 e 40 anos (29.8 + 4,5 anos);
0s sujeitos foram distribuidos em dois grupos, sendo um grupo de
atletas faixas brancas - BR (n=15) e faixas pretas - PR (n=15). Foram
incluidos no estudo atletas de jud6 que treinassem pelo menos trés
vezes por semana, com uma hora de treino por dia no minimo, e
frequéncia minima de treinamento de seis meses ininterruptos sem
queixas ou doencas diagnosticadas ou evidentes nos membros su-
periores. Individuos lesionados ou em tratamento fisioterapéutico
foram exclufdos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista, UNIP, SP, Brasil sob o parecer n® 636/10.

Para obtencdo dos dados pessoais e antropométricos foi aplica-
da uma ficha de dados e anamnese elaborada pelos autores para
auto-preenchimento contendo informacées gerais dos atletas, ro-
tinas e relativas a pratica do judo, sendo posteriormente calculado
o IMC dos sujeitos; em caso de duvida, as verificacbes da altura e
massa corporal foram realizadas antes da realizacdo dos testes de
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forca de preensdo manual, com o uso de uma fita métrica comum e
uma balanga pessoal mecanica da marca Promesul modelo Sunrise
de uso doméstico.

Os testes com os atletas foram realizados conforme proposto pela
American Society of Hand Therapists — ASHT®, com 0s sujeitos na posicao
sentada com 0 ombro em aducdo e rotacéo neutra, cotovelo flexionado
a 90°, antebraco em posicdo neutra, punho entre 0° e 30° de extensao
e 0° a 15° de desvio ulnar*'®. Foram realizadas trés medidas de for-
ca de preensdo manual com o dinamémetro em cada méo de cada
atleta avaliado (dominante e ndo dominante) com incentivo verbal e
descanso de 15 segundos de intervalo entre elas, sendo obtida como
medida final a média destas trés em quilograma forca (kgf), conforme
descricdo de estudos prévios relatados'®'! afirmando que uma média
dentre trés tentativas deva ser utilizada por melhor confiabilidade teste
re-teste quando comparada aquela obtida com uma tentativa ou com
a melhor entre duas tentativas.

A dominancia foi obtida através de questionamento verbal aos
atletas em relacdo a méo mais predominantemente utilizada nas suas
atividades da vida didria.

Os testes foram realizados apds os treinos em trés clubes na cidade
de Sao Paulo, SP, Brasil, onde sao realizados os treinamentos dos atletas.
Para obtencdo do nivel de forca de preensédo manual foi utilizado um
dinamometro manual da marca Jamar®, tido como o mais confidvel
dos instrumentos utilizados nestas avaliacoes>'°.

Analise Estatistica

Para caracterizacdo dos dados antropométricos da amostra foi uti-
lizada a estatistica descritiva (média e desvio-padrdo). Foi aplicado o
Teste t de Student para verificagdo da homogeneidade entre 0s grupos,
e ndo houve diferenca estatistica entre eles. O Teste de Shapiro-Wilk
foi aplicado e verificou-se que os dados ndo mostraram distribuicéo
normal. Para analise de comparacdo intra e intergrupos foi utilizado
o Teste de Mann-Whitney para amostras independentes (p<0,05). Os
dados foram analisados através do software BioEstat 5.0.

RESULTADOS

A amostra foi constituida de 30 individuos divididos em dois gru-
pos, sendo o grupo de atletas de judo faixas brancas (n=15) e o grupo
de faixas pretas (n=15). Nao foram encontradas diferencas significativas
entre as médias dos valores antropométricos dos sujeitos avaliados.
Os dados antropométricos dos judocas avaliados (média + dp) estao
descritos na tabela 1.

Afigura 1 mostra a representacdo grafica dos valores da compara-
¢do das médias de forca de preensdo manual entre a mao dominante
e ndo dominante no grupo de atletas faixas brancas, onde nao foi
observada diferenca estatisticamente significativa (p=0,22).

Na figura 2 pode-se observar diferenca estatisticamente signi-
ficativa na comparacdo das médias de forca de preensdo manual
entre a mao dominante e ndo dominante no grupo de atletas faixas
pretas (p=0,0006).

Os resultados mostraram também que na comparacao entre as
médias de forca de preensdo manual na mao dominante entre os
grupos de atletas faixas brancas e pretas a forca dos judocas faixas

Tabela 1. Médias e desvio-padrdo dos dados antropométricos dos judocas faixas
brancas e pretas.

Idade (anos) Peso (kg) Altura (m) IMC
Faixas brancas | 29,10 + 3,90 755+ 6,60 1,74 £ 0,05 24,74+ 1,03
Faixas pretas 30,50 + 5,04 782 £ 6,20 1,74 + 0,06 2561+ 2,19
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Figura 1. Comparacao intragrupo das médias de forca de preensao manual no grupo
de atletas faixas brancas entre a méo dominante e ndo dominante.

Figura 3. Comparacao entre as médias de forca de preenséao manual na mao domi-
nante entre os grupos de atletas faixas brancas e pretas.
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Figura 2. Comparacdo intragrupo das médias de forca de preensao manual no grupo
de atletas faixas pretas entre a mao dominante e ndo dominante.

pretas foi significativamente superior (p<000,1), conforme observado
na figura 3.

Em relacdo as medidas de forca de preensdo manual na mao
néo dominante entre os grupos, a diferenca entre a forca dos judo-
cas faixas pretas e brancas foi estatisticamente significativa, ou seja,
os atletas faixas pretas mostraram mais forca de preensdo manual
(p<000,1) (figura 4).

DISCUSSAO

Estudos relacionados a forca manual tém sido realizados com di-
ferentes populacdes de diversas faixas etarias em condicdes de saude
e diagnosticas variadas nos ultimos anos''°.

No judé a avaliacdo da forca de preensdo manual foi examinada
em relacdo a dominéancia por Paz et al.'’; os autores avaliaram atletas
de alto rendimento neste esporte e ndo observaram diferencas entre o
membro dominante e ndo dominante, diferentemente dos resultados
observados neste estudo, onde a m&o dominante apresentou signifi-
cativamente maior forca em relacdo ao lado ndo dominante no grupo
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Figura 4. Comparacdo entre as médias de forca de preensdo manual na mao nao
dominante entre os grupos de atletas faixas brancas e pretas.

de faixas pretas (p=0,0006), sendo que os atletas eram amadores. Em
estudo de Medeiros et al."® foi estudada a forca de preensdo manual
em 50 judocas de diferentes idades, e os resultados demonstraram que
a mao dominante apresentava mais forca que a mao ndo dominante.
Neste estudo os resultados foram similares, porém a amostra foi dividida
pela graduagdo no esporte, demonstrando maior forca de preensdo na
mao dominante no grupo de atletas faixas pretas, diferentemente no
grupo de atletas faixas brancas, onde nao foram observadas diferencas
em relacdo a dominancia. Em outro estudo, de comparacéo da forca de
preensdo palmar em 50 individuos sedentérios e 50 atletas de jiu-jitsu,
0s autores conclufram que o tempo de treinamento e a graduagao do
atleta nédo influenciaram significativamente no aumento da forga de
preensdo palmar'®, em discordancia com os resultados obtidos neste
trabalho; também confirmaram que os atletas de jiu-jitsu que treinavam
hé pelo menos quatro anos, obtiveram uma diminuicdo da diferenca
percentual de forca de preensdo da méo direita em relacdo a mao
esquerda, quando comparados aos individuos sedentarios, sugerindo
que a pratica esportiva especificamente do jiu-jitsu, tende a equilibrar
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bilateralmente a forca dos membros superiores; neste estudo os judo-
cas faixas pretas apresentaram diferenca de forca entre as extremidades
superiores em relacdo a preensao manual divergindo com os resultados
anteriormente descritos de Oliveira et al.”.

Fernandes et al?® em uma revisédo dos aspectos metodoldgicos
de utilizacdo do dinamémetro manual Jamar®, concluiram que a pa-
dronizacédo descrita na literatura deve ser utilizada para uniformidade
das avaliacdes, fatores estes observados e sequidos neste estudo,
com excecao da posicdo da alca do equipamento para realizacdo dos
testes, sugerida por alguns autores na segunda ou terceira posi¢ao
ou ainda na posicao de escolha do avaliado, gerando erros metodo-
l6gicos por néo estar totalmente estabelecida a melhor posicdo de
uso. O equilibrio também foi pesquisado na populacdo de atletas
de judod por Dias et al.”® que observaram interferéncia no equilibrio
quando da realizacdo de preensdao manual nestes atletas; tal relacéo
nao foi estudada nesta pesquisa.

Junior et al® observaram a forca de preensdao manual em dife-
rentes esportes em um estudo comparativo que inclufa o judo, duas
outras modalidades marciais, além de remadores e individuos néo
atletas, e verificaram que ha a possibilidade de comparacao das forcas
entre diferentes grupos de atletas, de acordo com as caracteristi-
cas de cada esporte na medida em que mais pesquisas vao sendo
realizadas, objetivando a caracterizacdo de desempenho para cada
modalidade através dos dados obtidos. Neste estudo foram medidos
os valores de preensao manual do judd exclusivamente, separados
pela graduagao no esporte.
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