Acido Lactico como Indicativo de Aptidao
Fisica em Ratos

Lactic Acid as an Indication of Physical Fitness in Rats

Hondrio Sampaio Menezes'

Julio Cezar Dors Coracini?

Kellyn Cristine Kepler®

Elemara Frantz*

Milena Pacheco Abegg®

Cora Albrecht Correa®

Silvia Leticia Merceo Bacchi Cirino’

1. Professor Adjunto-Doutor do
Curso de Medicina da Universidade
Luterana do Brasil (Ulbra) e

da Fundagéo Universitaria de

Cardiologia/Instituto de Cardiologia,

Porto Alegre, RS, Brasil.

2. Académico de Medicina da Ulbra.

3. Fisioterapeuta, Mestranda
da Fundagéo Universitaria de

Cardiologia/Instituto de Cardiologia,

Porto Alegre, RS, Brasil.
4. Enfermeira, Mestranda da
Fundacdo Universitaria de

Cardiologia/Instituto de Cardiologia,

Porto Alegre, RS, Brasil.

5. Bolsista ICFAPERGS, Académica
de Medicina membro do Grupo de
Pesquisa em Medicina Experimental
da Ulbra.

6. Bolsista ProlCUlbra, Académica
de Medicina membro do Grupo de
Pesquisa em Medicina Experimental
da Ulbra.

7. Académica de Medicina membro
do Grupo de Pesquisa em Medicina
Experimental da Ulbra.

Endereco para correspondéncia:
Rua D. Pedro Il, 1.220 Cj. 316 -
Higiendpolis — 90550-141 - Porto
Alegre, RS.

E-mail:
hsmenezes@computech.com.br

210

CIENCIAS DO EXERCICIO
E DO ESPORTE

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introducdo: Os modelos experimentais sao utilizados para simulacdes de situacoes relacionadas ao
treinamento fisico. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar a aptidao fisica de ratos em treina-
mento através da avaliagdo das concentragdes de acido lactico sérico. Metodologia: Foi realizado estudo
experimental utilizando 40 ratos machos Wistar, adultos, divididos em cinco grupos de oito individuos,
havendo um grupo controle. Foi realizado o primeiro teste de esforco méximo (TE) apds uma semana de
familiarizacdo com a esteira rolante e antes do primeiro dia de treinamento. Os testes de esforco seguintes
foram feitos a cada 10 dias de treinamento. No final de cada teste de esforco foi coletado 1ml de sangue
para medir o acido lactico. O teste t de Student foi utilizado para comparacdo das médias. Resultados:
O &cido lactico sérico diminuiu significativamente entre o primeiro e o Ultimo teste de esforco maximo
nos grupos GE10, 20 e 30. No G30 pode-se demonstrar diferenca significativa entre os testes inicial e
final no que se refere a velocidade (p = 0,003) e tempo (p = 0,018), assim como no G40 velocidade inicial
(p =0,0006) e tempo (p = 0,0001). Conclusdo: Os resultados demonstraram que ratos submetidos a treina-
mento fisico apresentam capacidade metabolica medida pelo acido lactico, que demonstra aptidao fisica
e treinamento adequado com aumento do esforco fisico, sendo bem tolerado até 40 dias de treinamento
em esteira rolante.

Palavras-chave: rato, exercicio fisico, acido lactico.

ABSTRACT

Introduction: Experimental models are used for simulation of situations related to physical training.
Objective: This study had the objective of verifying the fitness of rats in training; this was achieved through
the measurement of the concentration of lactic acid in the blood serum. Methodology: An experimental
study using 40 Wistar male adult rats, divided into five groups of eight individuals and a control group
was carried out. The first test of Maximum Effort (TE) was applied after one week of familiarization with
the treadmill running and right before the first day of training. The following effort tests were applied at
every ten days. In order to measure the concentration of lactic acid in the blood after the test; it 1Tml of
blood was collected from each rat. The Student t test was used to compare the means. Results: Lactic
acid serum significantly decreased in groups GE10, 20, 30 between the first and the last effort test. In
the G30 there was a significant difference between the initial and final tests regarding speed (p = 0.003)
and time (p = 0.018), as well as in the G40 group, where the initial velocity was (p = 0.0006) and time
(p = 0.0001). Conclusion: The results measured through the lactic acid in the blood showed that rats
submitted to physical training present better metabolic capacity and that with suitable training, the
physical fitness increased after the physical effort. This effort is well tolerated by the rats up to 40 days
of treadmill running.

Keywords: rat, exercise, lactic acid.
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INTRODUCAO

O exercicio fisico caracteriza-se, principalmente, pela contracdo do
musculo esquelético, cujo gasto de energia denominou-se equivalente
metabdlico (MET). A energia é acumulada em forma de adenosina
trifosfato (ATP); a quebra de ATP do musculo fornece energia para exer-
cicios de diferentes intensidades e duracoes'.

A via anaerdbia aldtica é representada pela quebra da creatina-
fosfatase (CP), liberando energia trés vezes mais do que a ATP, mas
proporciona, no maximo, 10 segundos de contragdo. Caracteriza-se
pela rapidez de ressintese e pela sua utilidade em momentos iniciais
de esforcos curtos e maximos®?.

A via aerébia utiliza a glicose, o dcido graxo e os aminodacidos
para sintese de energia. A glicélise é o processo promovido pelos ci-
tocromos, que constituem o sistema de transporte de elétrons (STE).
Enquanto houver equilibrio entre a producdo de elétrons e o aporte
de oxigénio, o metabolismo é predominantemente aerébio e o dcido
pirdvico é o produto final desse processo. Por tratar-se de uma via de
ativacao lenta, necessitando de ativacdo de inimeros sistemas enzi-
maticos e aporte de oxigénio, torna-se responsavel pelos exercicios
de longa duracao®.

Na realizagdo de atividades fisicas de grande intensidade e por um
tempo superior ao proporcionado pela via CP, a demanda metabdlica
aumenta, com isso, a quantidade de elétrons liberada se sobrepde a
capacidade que o NAD apresenta de transportar esses elétrons para
0 oxigénio e processa-los no STE. Portanto, ha altas concentragdes de
NADH e piruvato, com baixo aporte de oxigénio. Grande parte do 4cido
pirdvico ird fornecer energia através de uma via alternativa chamada
anaerdbia latica, este, no sarcoplasma, sofreré transformacéo em acido
lactico, reacéo catalisada pela enzima lactato desidrogenase (LDH)®.

Durante o exercicio intenso hd um aumento da agdo da via lati-
ca, chegando ao ponto do limiar anaerébio desencadeando fadiga
muscular®.,

O ATP para liberar energia é decomposto em ADP e fosfato e lanca
um proton, esse é usado na via aerébia quando hé oxigénio suficiente
no organismo. No exercicio intenso, aumenta a producao de ATP pelas
vias ndo oxidativas, a glicdlise e a fosfogénica, para o suporte da contra-
¢do muscular. Com isso, como nao hé oxigénio, o préton que foi lanca-
do acumula-se, originando acidose metabdlica. A produgdo de lactato
aumenta nessas condicoes celulares impedido o acimulo de piruvato,
fornecendo NAD para a glicélise®, este aumento de lactato coincide
com a acidose celular e permanece um bom marcador indireto das
condi¢des metabdlicas da célula que induz a acidose metabdlica®.

O 4cido lactico é produzido constantemente no organismo, tendo
sua concentragcdo aumentada nos musculos durante atividade fisica de
alta intensidade®, caracterizando fisiologicamente um estado a partir
do qual ocorre desequilibrio de metabdlitos, os quais podem gerar
fadiga muscular. Pesquisas tém sido realizadas para desenvolver meto-
dologias capazes de mensurar a intensidade do esfor¢o correspondente
ao limiar de lactato (LL), ou limiar anaerébio (Lan)”#, ponto de onde
0 lactato comeca a ser acumulado no sangue ou a intensidade do
exercicio em que a concentracdo de lactato aumenta abruptamente®.
Ascensdo et al. afirmam que a carga de trabalho correspondente ao LL
é a mais elevada sustentada, predominantemente, pelo metabolismo
aerobio!'%, conceito que pode variar entre autores!'”. Assim, a maxima
fase estavel do lactato (MFEL) é utilizada para determinar a intensidade
de um exercicio continuo na qual ocorre a transicao da predominancia
metabolica aerdbia para anaerdbia'? o que significa a maior intensi-
dade de um exercicio continuo na qual a concentracdo de lactato
sanguineo deixa de aumentar!’?). Heck et al. definem o MFEL como a
razao entre o lactato transportado no sangue e o lactato removido a
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partir do sangue™. Svedahl e McIntosh consideram MFEL como sen-
do a condicao em que o lactato ndo é acumulado e que a captagao
de oxigénio pode suprir as necessidades metabdlicas decorrentes do
exercicio realizado!™. A velocidade de lactato minimo (VLM) é a velo-
cidade na qual é mensurado o menor valor de lactato sanguineo antes
do inicio da acidose metabolica’.

O limiar de lactato € a intensidade do exercicio associada ao au-
mento do lactato sanguineo, em geral passa de TmM (repouso) para
2 ou 4mM na primeira carga de trabalho de um teste incremental®.
O lactato sanguineo correspondente a 4mM é denominado OBLA
(Onset of Blood Lactate Accumulation) e definido como a intensidade
do exercicio realizado durante o teste incremental para atingir esse
valor'®. O limiar de lactato é um marcador de efeitos adversos, tais
como habilidade de tolerar o exercicio, sobretudo o dindmico, e a fadiga
musculart’”), Por isso, a deteccéo da predominancia metabdlica é mui-
to importante para a correta prescricdo de exercicio a ser realizado®.
Sendo assim, a lactacidemia venosa serve de marcador de aptidao
fisica (cardiorrespiratéria), delimitando a intensidade do exercicio e a
capacidade de trabalho!'71®),

A taxa de crescimento do lactato sanguineo tem duas fases usadas
para prescricdes de treinamento, seja aerébio e/ou anaerdbio, junta-
mente com suas respectivas intensidades de trabalho!'?, para predicao
da performance em atividades de endurance®, para avaliar efeitos de
treinamento aerébio'? e para avaliacdo da funcéo cardiorrespiratéria
méxima e da reserva funcional®”, embora a concentracio de lacta-
to sanguineo pode nem sempre ser representativa da concentracao
intramuscular®?,

Visto que ha necessidade de modelo padronizado para treinamen-
to fisico para ratos, utilizando esteira rolante, em que possa haver o
tempo necessario para mudanca fisioldgica, para que trabalhos que
necessitem da atividade fisica como meio de pesquisa possam ter um
padrdo estabelecido, foi testado o presente protocolo.

Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar a aptidao fisica
de ratos em treinamento através da avaliacdo das concentragcoes de
acido lactico sérico.

METODOLOGIA

Foi realizado estudo experimental utilizando uma populacao de 40
ratos machos Wistar, adultos com 250-300g, em ambiente controlado,
divididos em cinco grupos:

Grupo Controle: oito ratos adultos sedentarios.

Grupo Exercicio:

Grupo GE10: 10 dias de exercicios com oito ratos adultos.

Grupo GE20: 20 dias de exercicio com oito ratos adultos.

Grupo GE30: 30 dias de exercicio com oito ratos adultos.

Grupo GE40: 40 dias de exercicio com oito ratos adultos.

Os animais foram mantidos em gaiolas coletivas com oferta de
dgua e comida (racdo Nuvital, Nuvilab, Colombo, PR) a vontade, em
ambiente na temperatura de 22 a 24°C e com ciclos claro e escuro
de 12h cada.

Durante todo o estudo, observou-se o cumprimento da Lei 6.638/79
e das normas do Manual para Técnicos em Bioterismo, que regulamen-
tam a prética didatico-cientifica e os cuidados minimos e dignos para
animais de experimentagcao, com eutanasia dos animais através de
inalacdo de CO,. O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul.

Procedimentos

Foi realizado o primeiro teste de esforco maximo preliminar (TE)
ap6s uma semana de familiarizacdo com a esteira rolante e antes do
primeiro dia de treinamento fisico para os seguintes grupos: GE10,

211



GE20, GE30 e GE40. Os testes de esforco seguintes foram feitos a cada
10 dias de treinamento fisico conforme o periodo de exercicio com o
objetivo de ajustar as intensidades do treinamento. No final de cada
teste de esforco foi coletado 1ml de sangue na regido da cauda ap6s
uma pequena incisdo em sua extremidade, para medir o acido lactico
(em mg/dL - taxa de conversao para mM usada 0,111).

Calculo para o treinamento

Apos o teste de esforco maximo, foi obtida a distancia média per-
corrida, e o tempo médio de duracdo do teste de todos os ratos. Foi
calculada, assim, a velocidade média de todos os ratos, através da for-
mula Velocidade média = Distancia percorrida / Tempo. A fim de obter
um treinamento que correspondesse, em média, a 70% da capacidade
de esforco méaximo de todos os ratos, foi mantida uma das varidveis da
formula acima constante, e alterada a outra para 70% do valor médio
obtido no teste de esforco.

Exemplo

A distancia média do teste foi de 190,7 metros (0,1907km) e o tem-
po médio de 13min30s (0,225h), a velocidade média seria de 0,85km/h.
Para obter um treinamento com 70% de intensidade, pode-se manter o
tempo de 13min30s constante, e alterar a distancia percorrida para 70%
de 190,7m (134m). Assim, a velocidade média do exercicio passa a ser
0,134km / 0,225h, que é igual a 0,6km/h. Essa velocidade corresponde
a 70% da velocidade média do teste (0,85km/h).

No treinamento foi mantido o tempo constante e diminuida a
distancia percorrida para 70% do valor do teste, com consequente
diminuicdo da velocidade média do treinamento, também em 70%.

Como o teste de esforco foi realizado com variagcdo progressiva
de velocidade, o treinamento também foi realizado com variacéo de
velocidade. O tempo definido para o treinamento foi dividido em cinco
fases: aquecimento, aceleracdo, pico maximo, desaceleracao e desa-
quecimento, buscando obter melhores resultados. Veja no quadro 1
que o tempo (13min30s) foi dividido nas cinco fases, e a velocidade
de cada fase foi calculada de forma que a distancia total percorrida
fosse de aproximadamente 134 metros (70%). Procurou-se também
fazer as variacoes de velocidade de 0,3km, a semelhanca do teste de
esforco, de forma que os ratos acostumassem com incrementos de
velocidade sempre idénticos. Ainda, na fase “pico méaximo’, foi utilizada
velocidade de 70% da velocidade mdaxima atingida, em média, pelos
ratos no teste de esforco.

Quadro 1. Exemplificando o protocolo de treinamento.

Tempo 3min 2min 3min 2min 3,5min
Velocidade | 0,4km/h 0,7km/h 1,0km/h 0,7km/h 0,4km/h
Cap. max. 27% 47% 70% 47% 27%

37% tempo total 22% tempo total 419% tempo total

A cada 10 dias esse teste era refeito e o treinamento ajustado de
acordo com a nova capacidade dos ratos.

O grupo controle néo realizou teste de esforco, o sangue foi coleta-
do em repouso no primeiro dia do estudo e ap6s 40 dias, dosando-se
a concentracao de écido lactico.

Todos os grupos foram comparados nos primeiros 10 dias, porém,
com a eliminacdo do GE10, a segunda comparacao foi feita somente
com os grupos GE20, GE30, GE40 e GC e assim sucessivamente.

No ultimo dia de treinamento de cada grupo, o resultado do pri-
meiro teste de esforco foi condicionado ao rato. Ao término deste, o
sangue foi coletado. Esse procedimento foi realizado para avaliar o
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‘ GRUPO EXERCICIO ‘
CONTROLE l l | l l
GC GE10 GE20 GE30 GE40
(n=3) (n=8) (n=8) (n=8) (n=3)

! ! v !
‘ Adaptagao na esteira — | semana ‘

! ! !

‘ Teste de esfor¢o maximo — Preliminar ‘

1 1
_—

1 coleta de sangue — Acido lactico ‘
‘ 10 dias — Treinamento 70% do teste de esfor¢o maximo ‘

} ¥ i
! ! !

10° dia — Reprodugdo do teste Teste de esforgo maximo —
de esforgo Maximo preliminar Adaptativo

! ! v

2% coleta de 10 dias — Treinamento 70% do teste de esforgo
sangue — Acido maximo

lactico

Teste de esforgo maximo —
Adaptativo

b !

‘ 2 coleta — Acido lctico ‘

20° dia — Reprodugéo do teste
de esforgo maximo preliminar

10 dias — Treinamento 70% do teste de esforgo
maximo

30° dia — Reprodugdo do teste
de esforgo méaximo preliminar

t

2% coleta — Acido lactico

Teste de esfor¢o maximo -
Adaptativo

10 dias — Treinamento 70% do teste de
esfor¢o maximo

‘ 40° dia — Reproducdo do teste de esforco

:} 2 coleta — Acido lactico

Figura 1 - Fluxograma para o Modelo Experimental Wistar

4cido lactico inicial (primeiro teste de esforco) e o acido lactico final
repetindo os mesmos valores do primeiro teste averiguando se houve
ou ndo alguma mudanca.

Analise estatistica

Os resultados foram expressos utilizando estatistica descritiva (mé-
dia + desvio padrdo). A comparacao entre as médias dos testes de
esforco foi através do teste t de Student. O limite alfa considerado foi
de 5%, com nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Os resultados das avaliacoes estdo expressos nas tabelas 1 e 2
abaixo relacionadas.

Na tabela 1 percebe-se que o acido lactico sérico diminuiu signi-
ficativamente entre o esforco maximo inicial do primeiro teste e sua
reproducdo realizada no ultimo dia de treinamento nos grupos GE10,
20 e 30. O grupo GE40 ndo apresentou diferenca entre os testes. O
grupo controle aumentou o 4cido lactico na segunda coleta, a qual
foi realizada 40 dias apds a primeira.

Na tabela 2 pode-se perceber que os ratos correram mais rapido
e por mais tempo apds 20 dias de treinamento, havendo diferenca
estatistica de tempo e de velocidade (grupo 30 e grupo 40).
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Tabela 1. Médias e desvios padrao do nivel de dcido lactico sérico (mg/dl) por grupo
de ratos, coletado ap6s esforco méaximo inicial no primeiro dia de treinamento e no
Ultimo dia de treinamento apos a reproducdo do esforco méaximo inicial e a diferenca
percentual entre as medidas.

Reproducédo Diferenca
Esforco
Grupos . do esforco percentual entre p
maximo inicial RN .
maximo inicial as medidas
53,37 (59) 2530 (2,8)
GE10 (+8,78) (+6,39) 52,59% 001
62,13 (6,9) 43,87 (4,8)
GE20 (+ 4,68) (£ 6,50) 29,40% 0006
57,00 (6,3) 3247 (3,6)
GE30 (+£15,14) (£ 4,30) 43,04% 005
44,47 (49) 40,70 (4,5)
GE40 (101) (+ 5,96) 847% 025
11,20 (1,2) 2897 (3,2)
6oC (+3,24) (+9,11) 158,63% 003

+ desvio padrao; p = valor segundo teste t Student (conversdo em mM/L).
GC (grupo controle) = coletado acido lactico em repouso no primeiro dia e apds 40 dias.

Tabela 2. Médias e desvios padrao dos testes de esforco méximo por grupo de ratos,
referente ao tempo (minutos) e a velocidade (metros/minutos) aplicada, coletados no
primeiro dia e no ultimo dia de treinamento.

GC | G10i | G10f | G20i | G20f | G30i | G30f | G40i | G40f

Tempo 0 13,211 13,211 1291 | 13,66 | 1439 | 1640 | 13,40 | 17,80
(min) +0,75|+x075|+169|+141|+£117[£129(£137|£204
Velocidade 0 25,00 | 25,00 | 25,00 | 26,33 | 26,83 | 31,33 | 25,00 | 33,16
(m/min) +0 +0 [+266(+233[+266|+233|+266(|+4,50

No G20 nao houve diferenca na velocidade entre o teste inicial e
final (p = 0,753), 0 que aconteceu também com o tempo (p = 0,293).

No G30 demonstra-se diferenca significativa entre os testes inicial e
final no que se refere a velocidade (p = 0,003) e tempo (p = 0,018).

No G40 percebe-se que a velocidade final aumentou significati-
vamente em relacdo a velocidade inicial (p = 0,0006) e que o tempo
também teve diferenca significativa (p = 0,0001).

DISCUSSAO

A determinacdo com grande acuracia da intensidade do exerci-
cio é de suma importancia. Ha anos as pesquisas ndo sao exclusivas
a seres humanos. Os modelos experimentais sao fonte de pesquisa
interessante para observacdo do organismo frente ao esforco. Além
disso, pode haver simulacdes de situacdes fisiopatoldgicas ou relacio-
nadas ao treinamento que ocorrem nos homens e, com os resultados
obtidos, pode-se tentar solucionar, dependendo do acontecimento, os
problemas decorrentes das alteracdes observadas®. No presente estu-
do foi utilizado um modelo com ratos e esteira rolante por apresentar
determinadas facilidades e ndo existir um modelo bem determinado
para esta condicao, evitando-se, assim, emprego de modelo utilizando
natacao (também usado em muitos experimentos).

O lactato sanguineo foi identificado como indicador do aumento
do metabolismo anaerdbio durante o exercicio no inicio do século
passado. Posteriormente, foi usado para a avaliacdo e a prescricdo do
treinamento fisico de seres humanos. Recentemente, o lactato san-
guineo foi usado para a determinacdo da intensidade de exercicio em
animais, mas, apesar da importancia, ha poucos estudos neste ambito
em ratos®. Na tabela 1 percebe-se que o lactato medido durante o
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esforco méaximo inicial (até a exaustdo do animal) foi maior do que o
medido no esforco final, indicando adaptacdo metabdlica ao exercicio
na medida em que o treinamento era efetuado, o que também € de-
monstrado pelo tempo e velocidade de corrida (tabela 2).

Existe uma lacuna na literatura referente a protocolos de avaliacao
em animais; pesquisas tentam desenvolver métodos para identificar
de maneira precisa a intensidade individual de exercicio para ratos
submetidos a esforcos em distintos ergdmetros, adaptando a avaliacado
nos animais em testes ja aplicados a humanos. O protocolo considera-
do padrao ouro para a identificacdo da transicdo metabdlica aerébia/
anaerdbia durante exercicio, tanto no homem como no animal, é o de
maxima fase estavel de lactato (MFEL). A MFEL representa a intensidade
mais elevada na qual ocorre estabilizacao do lactato sanguineo durante
exercicio continuo, devido ao equilibrio entre a producéo do lactato e
a sua remogao da corrente sanguinea®”.

Nos estudos em animais, a corrida em esteira rolante é bastante
usada como modalidade de exercicio. Esse ergbmetro tem condicoes
favoraveis, pois a mensuracao da intensidade do esforco torna-se sim-
ples pelo controle da velocidade, da inclinacdo ou pela associacdo de
ambos, além de poder usar o artificio do choque elétrico para estimulo.
Sua utilizacéo possui algumas inconveniéncias, como o elevado gasto
com equipamento, a necesséria realizacao de calibragdes rotineiras
da velocidade e a selecdo de animais corredores®. Os testes aqui
apresentados foram realizados em esteira rolante calibrada e revisada
periodicamente, e ndo houve necessidade de utilizar choque elétrico
como estimulo para a corrida dos animais.

Em 1993, Pillis et al. propuseram a aplicacdo de teste incremental e
observacdo da resposta lactacidémica para avaliacdo aerdbia de ratos
corredores, baseando-se nos conceitos de limiar anaerébio (Lan) su-
gerido para humanos''®. Desse modo, os animais realizaram um teste
caracterizado pelo aumento progressivo da velocidade, com estagios
de cinco minutos e coletas de sangue ao final de cada carga, com
posterior determinacdo do limiar anaerdbio por andlise do compor-
tamento exponencial da curva lactacidémica. O limiar anaerdbio dos
ratos foi obtido a 25m.min”', em concentracéo de lactato de 4mM©@9.
Este achado é semelhante ao do presente estudo, no qual os ratos
apresentaram média do acido lactico ap6s o segundo teste de 3,9mM,
havendo reducéo do lactado durante o treinamento de 2mM uma vez
que a média encontrada no primeiro teste, considerando-se os quatro
grupos, foi de 5,9mM, demonstrando, assim, adaptacao metabdlica ao
exercicio proposto.

O estudo de Manchado et al. teve como objetivo padronizar a ma-
xima fase estavel de lactato em ratos corredores. Usaram ratos Wistar
machos, adultos e sedentérios, que foram submetidos a testes de cor-
ridas em intensidades equivalentes a 15, 20, 25, 30 e 35m/min, sendo a
sequéncia de velocidades distribuidas aleatoriamente, e 0s testes eram
de corridas continuas durante 25 minutos ou até a exaustao voluntaria
do animal. Foi realizada coleta de sangue a cada cinco minutos de exer-
cicio para determinacédo de curvas lactacidémicas para cada uma das
intensidades. Foi calculada a MFEL individual sendo conceituada como
amais alta intensidade de exercicio na qual 0 aumento da lactacidemia
foi igual ou inferior a Tmmol/L, do 10° ao 25° minuto de esfor¢o. Os
ratos corredores apresentaram MFEL em 20m/min, com o metabdlito
permanecendo estavel em 3,9 = 0,3mmol/L?. A intensidade da Lan
obtida nos resultados de Manchado et al. foi semelhante a descrita
por Pillis et al, mesmo esse utilizando velocidades progressivas®®. Os
valores da concentracdo da lactacidemia sanguinea foi semelhante aos
valores observados em protocolos experimentais de corridas com seres
humanos, como por exemplo o estudo de Heck et al,, que calculou a
MFEL de 4mMol 14,
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Existe na literatura um teste néo invasivo sugerido por Monod e
Scherer para avaliacdo aerébia e anaerdbia através da poténcia critica
do exercicio”. Manchado et al,, conforme as caracteristicas e as aplica-
bilidades do mesmo, aplicou-o em esteira rolante, realizando um proto-
colo de padronizacao desse teste em ratos corredores?®. Os ratos Wistar
sao submetidos a exercicios continuos e exaustivos em intensidades
supralimiar anaerébio. Sdo anotados a velocidade e tempo de exercicio
até a exaustdo. Foi empregado um modelo matematico para estimar a
maxima intensidade aerdbia (velocidade critica - V,,;,) e a capacidade de
corrida anaerébia (CCA); esse modelo foi capaz de ser adaptado para
avaliagdo dos animais. AV, foi identificada em 22,8 £ 0,/m/min e a
CCA, 26,81 +2,6m. O resultado obtido da V., comparado com a MFEL
(20m/min) foi diferente, porém altamente correlacionados. Em relacao
a CCA, os autores sugerem novos estudos para efetivas conclusoes®®.
Como este tipo de avaliacdo ndo é precisa como a avaliacdo invasiva,
esta metodologia ndo foi empregada no presente estudo.

O modelo simples e ndo invasivo do método de poténcia critica
tem algumas caracteristicas que reduzem sua aplicabilidade, como a
necessidade de exaustao dos animais durante os esforcos para iden-
tificagdo do tempo limite de exercicio. Como hé na literatura um pro-
cedimento de avaliacdo com métodos ndo exaustivos, que podem ser
utilizados em animais com diferentes condicdes fisiopatoldgicas e de
treinamento, o estudo de Gobatto et al. teve como objetivo adaptar o
protocolo ndo exaustivo de duplos esforcos de Chassain® para ava-
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