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RESUMO

Introdugao: O Wrestling é uma modalidade de combate milenar, individual e de rendimento complexo, que integra
elevada complexidade técnico-tactica, associada a uma interacao bioenergética e um alto padréo coordenativo. No
Brasil, o nimero de competidores em diferentes niveis aumentou significativamente nos Ultimos anos, evidenciando a
necessidade da busca de respostas que auxiliem os treinadores nas diferentes situacdes do calenddrio competitivo. A
prescricdo dos meios e métodos de treinamento na luta greco-romana visa o desenvolvimento da efetividade técnica.
Entretanto, ndo ha evidéncias de indicadores de efetividade técnica, em atletas de elite brasileira de luta greco-romana,
em competicdes nacionais e internacionais. Objetivo: o objetivo do estudo foi verificar e comparar a efetividade
técnica dos lutadores de luta greco-romana da sele¢do brasileira, em duas competicdes: uma no nivel nacional e a
outra internacional. Métodos: Participaram da investigacao sete atletas da selecdo brasileira de luta greco-romana
(idade: 25+5 anos; estatura: 175+12 cm; massa corporal: 80+ 21kg). Foram realizadas andlises da técnica efetiva, ndo
efetiva e total. Apds identificar a normalidade dos dados (SHAPIRO WILKS), foi utilizado o teste t de Student para a
comparagdo das variaveis, sequndo o momento avaliado, considerando nivel de significancia de 5%. Resultados: Os
resultados mostraram uma diminuicdo significativa (p = 0,03) na técnica efetiva em pé e na técnica efetiva total (p =
0,01), comparando-se a competicao nacional com a internacional. Concluséo: Concluiu-se que a efetividade técnica
dos lutadores brasileiros esta abaixo dos indices apresentados em estudos com competidores de paises considerados
de alto desempenho mundial. Em competicao internacional, apresenta um impacto negativo comparativamente
a eventos nacionais. Nivel de Evidéncia IV; Estudos Terapéuticos - Investigagdo dos Resultados do Tratamento.

Descritores: Atletas; Metabolismo Energético; Desempenho Atlético; Luta Romana.

ABSTRACT

Introduction: Wrestling is an ancient combat sport, individual and of complex performance, which integrates
high technical and tactical complexity, associated with a bioenergetic interaction and a high coordinative pattern.
In Brazil, the number of competitors at different levels has increased significantly in the last years, evidencing the need
to search for answers that can help coaches in the different situations of the competitive calendar. The prescription of
the means and methods of training in Greco-Roman wrestling aims at the development of the technical effectiveness.
Howvever, there is no evidence of indicators of technical effectiveness, in Brazilian elite athletes of Greco-Roman wrestling,
in national and international competitions. Objectives: The objective of the study was to verify and to compare the
technical effectiveness of the wrestlers of Greco-Roman fight of the Brazilian selection, in two competitions: one in the
national level and the other international. Methods: Seven athletes of the Brazilian wrestling team participated of the
investigation (age: 25+5 years; stature: 175+12 cm; corporal mass: 80+ 21kg). Analysis of the effective, not effective
and total technique were accomplished. After identifying the normality of the data (SHAPIRO WILKS), the Student’s
t test was used to compare the variables, according to the moment evaluated, considering the significance level of
5%. Results: The results showed a significant decrease (p = 0.03) in the standing effective technique and in the total
effective technique (p = 0.01), comparing the national competition with the international competition. Conclusion:
Technical effectiveness of Brazilian wrestlers was found to be below the indices presented in studies with competitors
from countries considered to have high world performance. In international competition, it presents a negative impact
compared to national events. Level of Evidence IV; Therapeutic Studies - Investigation of Treatment Results.

Keywords: Athletes; Energy Metabolism; Athletic Performance; Wrestling.

RESUMEN

Introduccidn: El Wrestling es una modalidad de combate milenaria, individual y de rendimiento complejo, que
integra elevada complejidad técnico-tdctica, asociada a una interaccidn bioenergética y un alto patrén coordinativo. En
Brasil, el nimero de competidores en diferentes niveles aumentd significativamente en los ultimos afnos, evidenciando
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la necesidad en la blsqueda de respuestas que auxilien a los entrenadores en las diferentes situaciones del calendario
competitivo. La prescripcion de los medios y métodos de entrenamiento en la lucha greco-romana tiene como objetivo
el desarrollo de la efectividad técnica. Entre tanto, no hay evidencias de indicadores de efectividad técnica, en atletas
de alto rendimiento brasilefio en la lucha greco-romana, en competencias nacionales e internacionales. Objetivos:
El objetivo de este estudio fue verificar y comparar la efectividad técnica de los atletas de lucha greco-romana de
la seleccion brasilefia, en dos competencias: una a nivel nacional y otra internacional. Métodos: Participaron de la
investigacion siete atletas de la seleccidn brasilefia de lucha greco-romana (edad: 25+5 anos; estatura: 175+12 cm;
masa corporal: 80+ 21kg). Fueron realizados andlisis de la técnica efectiva, no efectiva y total. Después de identificar
la normalidad de los datos (SHAPIRO WILKS), fue utilizado el test de t de Student para la comparacién de las variables,
seguin el momento evaluado, considerando el nivel de significacién de 5%. Resultados: Los resultados mostraron una
disminucion significativa (p=0,03) en la técnica efectiva en piey en la técnica efectiva total (p = 0,01), compardndose
la competencia nacional con la internacional. Conclusién: Se concluyd que la eficacia técnica de los luchadores
brasilefios estd por debajo de los indices presentados en estudios con competidores de paises considerados de alto
rendimiento mundial. En la competicion internacional, presenta un impacto negativo en comparacion con los eventos
nacionales. Nivel de Evidencia IV; Estudios Terapéuticos - Investigacion de Los Resultados Del Tratamiento.

Descriptores: Atletas; Metabolismo Energético; Rendimiento Atlético; Lucha.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202430022022_0222p

INTRODUCAO

A palavra Wrestling, em inglés, significa lutando e constitui uma
modalidade de combate milenar, individual e de rendimento complexo,
que integra grande complexidade técnico-tatica associada a umaigual-
mente complexa interacao bioenergética e um alto padrdo coordenativo.
Além disso, a luta é dividida em dois estilos: olimpica e ndo olimpica.
Em relacdo a primeira, existem trés: i) luta greco-romana, ii) luta livre
masculina e i) luta feminina.'? Os trés estdo presentes no cronograma
olimpico, constituido por seis categorias de peso cada.? A diferenca é
que, na luta greco-romana, séo permitidos ataques apenas da cintura
para cima e, na luta livre e luta feminina, no corpo inteiro.* Basicamente,
a luta tem como objetivo derrubar o adversério sem o uso de socos,
chutes ou golpes traumaticos, e imobilizé-lo com as costas no solo.
No Brasil, o nimero de competidores em diferentes niveis aumentou
significativamente nos Ultimos anos, evidenciando a necessidade da
busca de respostas que auxiliem os treinadores nas diferentes situacoes
do calendério competitivo.

Na luta greco-romana, as capacidades biomotoras de forga, agilidade e
resisténcia sdo necessdrias para a realizacao das técnicas e para tolerancia
afadiga, por ataque e defesa, durante o confronto, devendo serem consi-
deradas no planejamento do treinamento.5® Em uma luta com duracdo
regular de dois tempos de trés minutos, com intervalo de 30 segundos,
o equilibrio entre as varidveis solicitadas, na preparacao do atleta de luta
greco-romana, é extremamente importante para o desempenho do lu-
tador, devido a dinamica que é exigida, pois a relacao entre tais aspectos
torna-se determinante no nivel de rendimento competitivo.>'

Desta forma, a prescricao das varidveis que compdem um programa
de treinamento visa o desenvolvimento da efetividade técnica''"® e
necessita que sejam levados em consideracdo diversos fatores, como
a individualidade bioldgica, especificidade do treinamento e nivel de
desempenho do lutador.™! Em relacdo ao nivel, estudos apontam que
os indicadores de efetividade técnica séo considerados relevantes para a
organizacdo do treinamento e para o desenvolvimento do desempenho
durante o confronto na competicao.”' Por isso, entre outros fatores, o
numero de técnicas efetivas realizadas no combate tem sido investigado
e apontado como indicador para o sucesso competitivo,'41e

Neste sentido, a atividade competitiva, cuja reproducéo esta rela-
cionada com a obtencéao, pelo lutador, de determinado nivel de resul-
tado, é um fator de formacao do sistema que determina a estrutura e
a composicao do processo de cada etapa da preparacdo.'”'® Sendo
assim, destacam-se as caracteristicas importantes do confronto nas
modalidades de combate entre ataque e defesa, que sdo: a eficacia, o
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volume e a diversidade.'® Deste modo, os processos de participacdo em
treinamentos e competicdes sao componentes inseparaveis da atividade
atlética' e uma das principais condi¢oes de seu desenvolvimento, para
a obtencado da forma esportiva.** Podlivaev'* aponta que, para uma
competicdo de alto nivel, o lutador na modalidade greco-romana deve
possuir uma gama de habilidades técnicas e taticas, defesa e contra-
-ataques confidveis, aplicando técnicas de forma efetiva no inicio e no
final do combate (apesar do cansago), além de ser capaz de lutar em
um alto nivel funcional em condicdes extremas, atacando o oponente
com um intervalo de 20 a 25 segundos.

Sabe-se que o indice do coeficiente de efetividade tem relagdo com
o numero de técnicas que o lutador acerta durante o combate.*'* No
entanto, outros autores, como Latyshev'8 e barbas et al,?' apresentam
em seus estudos alguns grupos de tipos de lutadores que variam o
numero de pontuagdo de acordo com a forma de lutar.

Diante deste cenério, ndo ha evidéncias de indicadores de efetividade
técnica em atletas da elite brasileira de luta greco-romana, participando
de competicdes nacionais e internacionais. Por isso, este estudo justifica
sua realizagdo por investigar a efetividade técnica, para que seja possivel
entender o nivel de lutadores brasileiros, buscando trazer subsidios e infor-
magOes para a organizagao e planejamento do treinamento desses atletas.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar e comparar a efetivi-
dade técnica dos lutadores da modalidade greco-romana da sele¢éo brasi-
leira, em duas competicdes de diferentes niveis (nacional e internacional).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional e envolve lutadores brasileiros de
elite que praticam o estilo de luta greco-romana. Participaram da investiga-
¢do sete atletas de elite da modalidade (idade: 25 + 5 anos; estatura: 175 +
12 cm; massa corporal: 80 + 21 Kg), integrantes da selecao brasileira adulta,
das categorias 59 kg (n=2);66 kg(n=2);75kg (n=2)e 98kg (n=1).

O estudo foi desenvolvido durante o campeonato brasileiro e o
campeonato pan-americano de 2017. Inicialmente, todos os participan-
tes foram informados sobre o estudo pelo pesquisador responsavel e,
posteriormente, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
que foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com
parecer numero 1.908.571.

Procedimento de coleta de dados

Para avaliar a efetividade técnica dos lutadores, foram analisadas as
lutas por meio de filmagens fornecidas pelas entidades oficiais da moda-
lidade de luta greco-romana (CBW e UWW). Foram realizadas analises do
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volume da técnica efetiva em pé, técnica efetiva no chéo, técnica efetiva
total, técnica nao efetiva em pé, técnica nédo efetiva no chao, técnica ndo
efetiva total e, a sequir, foi determinado o coeficiente de efetividade.?

O volume das ac¢des técnicas foi considerado como a soma das
técnicas efetivas, que s&o 0s golpes que o lutador acertou, pontuando
em seu oponente, associada as técnicas nao efetivas, que sao os golpes
que o lutador aplicou e ndo concluiu.

O nivel de efetividade das acoes técnicas € mensurado pelo coeficien-
te de efetividade, que é obtido por meio do volume das técnicas efetivas,
dividido pelo volume total das acdes técnicas aplicadas no combate.

Analise estatistica

Os dados obtidos foram armazenados em banco computacional,
produzindo-se, inicialmente, medidas de centralidade e disperséo (média
e desvio-padrao) das diferentes varidveis analisadas, sequidas de analises
no plano inferencial. Apds identificar a normalidade dos dados (Shapiro
Wilks), foi utilizado o Test t de Student, para a comparacao das variaveis
segundo o momento avaliado, considerando nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os resultados séo apresentados em dois momentos. No primeiro
(Tabela 1), quanto a todas as varidveis estudadas de cada participante
e a soma, média e desvio padrdo da equipe nos dois campeonatos e, a
seguir (Tabela 2), quanto a comparacdo dos componentes da efetividade
técnica durante os dois momentos avaliados.

A partir dos dados obtidos, observa-se uma diminuicdo no nimero
de lutas e média de pontos a favor no Campeonato Internacional, quando
comparado ao Nacional (p = 0,01). Em média, a equipe participou de
340,58 lutas no Campeonato Nacional, enquanto que, no Campeonato
Internacional, 2,14 + 0,69 lutas. Na média de pontos a favor por luta,
aequipe obteve 6,48 + 1,65 pontos no Campeonato Nacional, enquanto
que, no Internacional, a média foi de 4,48 £+ 1,22 pontos.

A andlise das varidveis da efetividade técnica e a sua comparacao
entre 0s campeonatos sao apresentados na Tabela 2. Destaca-se que a
técnica efetiva em pé (p=0,03) e a técnica efetiva total (p=0,01) apresen-

de pontos a favor na competicdo nacional em relacdo a internacional.
No segundo, serd avaliado o efeito das demandas do nivel das diferentes
competicdes na técnica efetiva em pé e na técnica efetiva total.

Particularmente, quanto ao nimero de lutas, verificou-se, na Tabela 1,
que a média do niimero de lutas dos lutadores brasileiros no campeonato
nacional foi de trés lutas e, no internacional, de duas lutas. Cabe ressaltar
que outros estudos tém apontado que, em competi¢des internacionais
de alto nivel (mundial e jogos olimpicos), o lutador realiza cinco com-
bates para ser um medalhista.'*?3

Em relacdo a média de pontos a favor, sabe-se que, ao construir o
sistema de treinamento de varios anos para lutadores de Wrestling, é
necessario conhecer as caracteristicas do modelo das habilidades do
campe&o.®’> No entanto, como resultado de pesquisas conduzidas
por especialistas em Wrestling, os campedes podem ter combinacoes
substancialmente diferentes de recursos de preparacéo, e essas combi-
nagoes séo bastante estaveis.%?? Desta forma, Latyshev'® apresentou um
estudo realizado com 92 lutadores de nivel olimpico, divididos em sete
grupos de lutadores, que pontuam com combinagdes aproximadamente
semelhantes de tais caracteristicas. Em trabalhos anteriores, realizados
com base nos resultados da andlise das avaliagdes de especialistas,
pode-se afirmar que todos os desportistas de alto nivel (lutadores, que
conquistaram os primeiros cinco lugares nos Jogos Olimpicos) podem
estar relacionados a um dos sete estilos.?>?® A média de pontos a favor
de cada tipo de lutador é:i) strongman - 3,5 a 9,6; ii) full-developed - 4,2
a 7,8; i) highly reliable — 4,2 a 9,6; iv) player — 3,6 a 6,6; v) binder — 7,2 a
12,0; vi) paced at distance — 6,0 a 10,8; vii) paced in hold - 7,8 a 13,8.
Essas abordagens apontam que os pontos a favor por luta variam de
acordo com o grupo de lutadores. Entretanto, sao indicadores que
permitem o desenvolvimento de treinamentos individualizados que
visam identificar a formagao, desenvolvimento e aprimoramento do
grupo em particular.??3

Tabela 2. Valores absolutos, resultado do teste estatistico e delta percentual das
diferentes variaveis da efetividade, segundo nivel do campeonato.

taram diminui¢do significativa na quantidade de golpes aplicados em - Nivel do campeonato
combate, no nivel internacional, com percentual de reducdo de 50,0% Variavel estudada Naclonal | Intemacional | "2 P | &%
e 42,1%, respectivamente. Técnica efetiva em pé 44,00 22,00 003 | -500
~ Técnica efetiva chdo 13,00 11,00 0,45 -154
DISCUSSAO Técnica efetiva total 57,00 33,00 001" | -421
A partir do objetivo proposto, que buscou analisar a efetividade Técnica ndo efetiva em pé 42,00 5200 049 238
técnica dos lutadores da elite brasileira de luta greco-romana, por meio Técnica ndo efetiva no chio 2,00 3,00 0,76 50,0
do coeficiente de efetividade em diferentes niveis de competicoes e, Técnica nao efetiva total 44,00 5500 047 | 250
com base nos dados obtidos, a presente discussdo serd dividida em dois Coeficiente de efetividade 0,58 0,38 008 | 339
momentos. O primeiro momento destaca o nUmero de lutasea média  *p<00s.
Tabela 1. Dados descritivos dos individuos segundo as varidveis estudadas.
Numero IR CE Técnica efetiva Téc.nica Técn.ica Técnica nao T écnic.a Técnica nao [Volume total (et
de Lutas PO ONCTI em pé efetlvﬂa no | efetiva efetiva em pé nao efef V@ | efetiva total | de técnicas 'd'e
por luta chao total no chao efetividade
Individuo | Categoria | CN c CN cl CN cl CN c CN [ d CN cl CN @] CN cl CN cl CN @
1 59 3 1 9 4 7 3 1 0 8 3 3 6 0 0 3 6 11 9 082|033
2 59 3 2 4,6 4 4 2 3 1 7 3 6 6 0 2 6 8 13 11 1053|027
3 66 3 2 6 5 5 1 1 6| 13 4 0 0 131 4 [ 19| 10 |031]060
4 66 4 3 6,7 43 9 1 3 4 12 5 7 14 0 1 7 15 19 20 | 063 | 0,25
5 75 3 3 66| 46 | 8 7 3 3 11|10 6 12 0 0 6 | 12 | 17 | 22 | 064|045
6 75 3 2 8 4,5 8 2 2 2 10 | 4 3 4 0 0 3 4 13 8 0,77 | 0,50
7 98 2 2 | 45 3 3 2 0 0 3 12 4 6 2 0 6 6 9 8 1033025
Soma 21 | 15 |4540( 31,40 | 44 22 13| 11 | 57 |33 4 52 2 3 | 44 | 55 [ 101 | 88 | - -
Média 300 | 214 | 648 | 448 |629| 314 | 1,86 | 1,57 | 814 (471 600 | 743 | 029 | 043 | 629 | 7,86 |1443|1257] 0,58 | 0,38
}DD:;\:;; 058 1069 | 165 122 1229 2,12 1,21 | 151 ] 313 [269] 346 395 | 076 |1 079 | 335|418 395588020014
Nota: CN = Campeonato Nacional, Cl = Campeonato Internacional
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Qutro estudo realizado por lermakov et al*® aponta outros trés tipos
de lutadores: ‘game wrestlers’ “powers” e “tempos”. Os lutadores “game
wrestlers” pontuam ndo menos que trés pontos para obter uma vitoria,
sendo que os“powers”e “tempos”geralmente realizam um ou dois pontos
para conseguir uma vitoria.

Na literatura consultada, citada no presente estudo, ndo foram encontra-
dos trabalhos com atletas brasileiros de luta greco-romana, em competicdes
internacionais. Entretanto, os resultados do presente estudo apontam que,
no Campeonato Internacional, o desempenho dos atletas foi impactado.

Apds a aplicacdo do teste de efetividade técnica, notou-se uma dimi-
nuicao na técnica efetiva em pé, verificando-se também que havia uma
diminuicdo em todas as técnicas analisadas, Esse fato ja fora reportado
por outros autores,*'*'> que atribuiram o indice de efetividade do atleta
de acordo com o nivel da competicéo, sobretudo as agdes motoras
exigidas no confronto competitivo.'>°

O estudo realizado por Podlivaev3® descreve as caracteristicas
da efetividade técnica, em campeonato internacional, dos atletas
da selecdo russa, considerada de alto nivel na modalidade, apon-
tando o coeficiente de efetividade entre 0,70 e 0,90. Diante desta
informacéo, os dados apresentados na Tabela 2 comprovam que
o coeficiente de efetividade dos lutadores brasileiros fica abaixo
dos valores apresentados, pois apresenta valores de 0,58 no Cam-
peonato Nacional e 0,38 no Internacional. Embora ndo haja valores
estatisticamente significativos, ao observar as informagdes quanto
ao indice do coeficiente de efetividade dos lutadores brasileiros,
no campeonato internacional em relagdo ao nacional, nota-se uma
diminuicdo de 33,9%.

Esses resultados mostram que pode haver uma relacéo entre a técnica
efetiva em pé e técnica efetiva total com o coeficiente de efetividade. Além
disso, 0 nimero de lutas e a média de pontos a favor sdo fatores que podem
influenciar o volume das técnicas realizadas durante a luta. Sendo assim,
a andlise da efetividade técnica parece uma ferramenta importante para
monitorar o desempenho competitivo do lutador de wrestling.

CONCLUSAO

Conclui-se que, ap6s a comparacdo dos componentes da efetividade
técnica dos atletas da selecao brasileira de luta greco-romana, verificou-se
uma diminuicdo em todos os indices de

efetividade técnica no campeonato internacional em relacdo ao
nacional, que pode ter sido causada pelas demandas exigidas pelo nivel
das diferentes competicdes, que tende a ser maior nos eventos interna-
cionais. A diminuicdo de 50% no volume das técnicas efetivas em pé e
de 42% no volume de técnicas efetivas totais foi o principal indicador de
queda no nivel competitivo dos atletas estudados, devendo ser alvo de
atencéo de técnicos e atletas. Os dados obtidos nesse estudo também
indicam que os indices da efetividade técnica dos atletas brasileiros,
no campeonato nacional, nao devem ser utilizados como indicadores
para competi¢des internacionais, pois podem levar a progndésticos
equivocados, ja que esses indices podem sofrer reducdes significativas,
relacionadas com o aumento do nivel da competicao.

Aplicacoes praticas

Em relacdo ao monitoramento e controle do treinamento, o coeficien-
te de efetividade mostrou ser um indicador que pode ajudar a detectar
o nivel da equipe e da competicdo. Além disso, a partir da identificacdo
do coeficiente de efetividade, a comisséo técnica pode definir quais
tipos de planejamento e organizacdo devem ser aplicados para maxi-
mizar o sistema de treinamento, tendo sempre em vista o respectivo
nivel do sistema de competicdo. Desta forma, sustentadas pela teoria e
metodologia do treinamento, as informagdes apontadas neste estudo,
sobre a efetividade técnica, podem direcionar para o entendimento
dos componentes necessarios para o desempenho, contribuindo com
a preparacgdo desportiva dos atletas brasileiros.

Todos os autores declararam ndo haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.

CONTRIBUIGAO DOS AUTORES: Cada autor contribuiu individual e significativamente para o desenvolvimento do manuscrito. TNA e JPB: redacéo do manuscrito. FVM, TNA e JPB: discussdo dos resultados;

ACC e FCT: revisao critica o contetido intelectual e JPB aprovagéo final do manuscrito.
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