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2020 ficara marcado na historia

2020 will be a historical milestone
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ano comegou com nossos olhares atentos ao que acontecia na China. Afinal, o primeiro caso da COVID-19, nome dado a
doenga causada pelo SARS-CoV2 foi identificado em Wuhan no final de 2019. Da China para outros paises da Asia e depois
da Europa, para chegar ao Brasil em poucos meses, no final de fevereiro.

Em marco, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) reclassificou o surto como pandemia @, e de fato, o que temos visto ndo
se trata de mais uma virose respiratdria: acompanhamos nos noticidrios os impactos ndo apenas sobre vidas e — o que ja seria muito
grave — sobre os sistemas de saide em todo mundo, mas também sobre a economia mundial.

Cada um de nds sentiu, e ainda sente, tais impactos. Nossas rotinas como profissionais foram alteradas. A sustentabilidade de
nossos servigos, ameacada, e nos vimos tendo que repensar tudo muito rapidamente. A cada dia os noticidrios nos mostram que as
incertezas nao sdo um privilégio nosso: governos e autoridades sanitarias de todo o mundo opinam e mudam de opinido em funcdo
de novos fatos, de novos contornos para a crise sem precedentes.

As entidades médicas ndo ficaram ilesas as transformagdes.® Todos nds sabiamos que o mundo ja fazia, antes da crise, da
pandemia, um movimento claro na direcao digital, do virtual. Sabiamos que as novas geragdes, os nativos digitais, consumiam infor-
macdes cientificas e nao cientificas de forma diferente dos nascidos antes da década de 1990. Precisdvamos nos alinhar a isso para
oferecer-lhes servigos que fossem ao encontro de suas expectativas e preferéncias, e nos viamos conciliando formatos e entregas de
Servigos para os mais antigos e para as novas geracdes, em nossos cursos credenciados e residéncias, assim como aos recém-egressos
de 14 também. Mas de repente, tudo se acelerou: todos nés necessitamos interagir e absorver as praticas de comunicacdo e estudo
antes atribuidas aos mais jovens e aos mais ligados em tecnologia.

Nossos servigos, comumente alheios aos grandes hospitais, sofrem os reflexos da crise. A COVID-19 adentrou as clinicas oftal-
moldgicas nos sintomas (a conjuntivite, mesmo que em baixa incidéncia) e no risco de contdgio durante os exames.

Tudo muito rdpido! Mas estamos todos nos reinventando, precisamos ser resilientes.

A pandemia vai passar, a crise vai passar. No entanto nds, nossos servicos e entidades, ndo seremos mais os mesmos. Esse periodo
deixard marcas significativas em todos, seja pela perda de vidas, seja pelas dificuldades financeiras e, ainda, pelos novos habitos sociais.

Vamos voltar a nos encontrar em nossos congressos presenciais, tdo importantes nao apenas pela troca de conhecimentos,
mas também pelos novos contatos, pelo networking e pelo reencontro com velhos amigos e professores. Porém muitos de noés terdo
adquirido o gosto pelos eventos virtuais, e os frequentaremos mais do que antes.

Teremos, mesmo que nao queiramos, questionado nossos hdbitos e processos, e certamente sairemos deste momento mais fortes
e preparados para uma nova era, que comega neste ano.
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