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Alteracdes palpebrais: frequéncia de
ocorréncia e perfil dos portadores em
amostra populacional brasileira

Eyelid disorders: frequency of occurrence and profile
of carriers in a brazilian population sample
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Padovani?, Silvana Artioli Schellini’

Resumo

Objetivo: Apresentar a frequéncia de ocorréncia das alteracdes palpebrais em uma amostra populacional brasileira, assim como as
caracteristicas de seus portadores. Métodos: Estudo transversal utilizando amostra populacional aleatorizada, realizado nos anos de
2004/2005, em nove cidades da regido centro-oeste do estado de Sdo Paulo. Foram examinadas 7654 pessoas sendo os participantes
avaliados segundo varidveis demogréficas e exame oftalmoldgico completo. As alteracdes palpebrais foram avaliadas por meio de
exame externo usando lanterna e lampada de fenda. Os dados obtidos foram analisados estatisticamente. Resultados: As alteracdes
palpebrais como a triquiase e o ectrépio foram mais relacionadas as caracteristicas homens, brancos, queixa de redugdo de acuidade
visual para perto. Foi realizado tratamento cirdrgico em 72,7% das triquiases detectadas, assim como 28,5% dos ectrdpios. J4 os casos
de ptose palpebral foram relacionados ao sexo feminino, brancas, com queixa de diminuicdo da acuidade visual para perto e 26,3%
necessitaram de cirurgia. Entrépio foi detectado em um caso, masculino, branco e epibléfaro foi observado em um individuo do sexo
feminino, parda. Conclusao: A alteracdo palpebral mais presente na populacdo geral brasileira é a triquiase, seguida da ptose
palpebral e do ectrépio. Os autores chamam a atencdo para o fato de os portadores ndo possuirem queixas relacionadas as
alteracdes palpebrais.
Descritores: Doencas palpebrais/epidemiologia; Estudos populacionais; Brasil

ABSTRACT

Purpose: To show the frequency of occurrence of the eyelid disorders in a brazilian population sample, as well as the characteristics of
the carriers. Methods: A transversal study using a random population sample was carried out in the years 2004/2005, involving nine cities
of the middle west region of the State of Sdo Paulo - Brazil. We had 7654 participants which were evaluated according to demographic
variables and complete ophthalmological examination. The eyelid disorders were detected using a lantern and slit lamp. Data were
statistically analyzed. Results: Eyelid disorders such as of trichiasis and ectropion were more related to the characteristics men, whites,
complaining of reduced near visual acuity and 72.7% of trichiasis underwent surgical treatment, as well as 28.5% of patients with
ectropion. Ptosis was related to the females, whites, complaining of reduced near visual acuity and 26.3% required surgery. Entropion
was detected only in one case, male, white and a case of epiblepharon was observed in a female, brown. Conclusion: the most frequent
palpebral disorder observed in the brazilian general population is trichiasis, followed by ptosis and ectropion. The authors call attention
to the fact that carriers do not have complaints related to the eyelid disorders.
Keywords: Eyelid diseases/epidemiology; Population studies; Brazil
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INTRODUCAO

s pélpebras fazem parte do mecanismo protetor dos

olhos e sdo estruturas compostas por tecidos muito de-

licados que se movimentam constantemente, com possi-
bilidade de sofrerem alteracoes em decorréncia de fatores exter-
nos ou alteragdes proprias da senilidade, com instalagdo de de-
formidades”. Possuem em sua composicdo glandulas
sudoriparas e sebdceas, além de cilios que sdo foliculos pilosos
diferenciados que crescem com convexidade que os afasta dos
olhos, de forma que a base do foliculo estd préxima e a extremi-
dade mais distante do bulbo ocular®.

A manutengdo das pélpebras apostas ao bulbo ocular é
importante para a integridade e distribui¢@o do filme lacrimal.
Quando ocorre a eversao, a inversao da margem palpebral, ou
mesmo a perda da convexidade dos cilios, o bulbo ocular sofre
pela faléncia do mecanismo protetor, com possibilidade da ins-
talacao de inflamacdes e infecgdes da margem ou da superficie
ocular, o que real¢a a importancia do posicionamento normal
das palpebras®.

Nao ha dados da presenca e da distribui¢do das altera-
¢des do posicionamento palpebral na populagdo geral. Estao
disponiveis dados relativos as alteragdes palpebrais em amos-
tras de conveniéncia, assim como em idosos, o que levou a
realizar este estudo, desenvolvido com o objetivo de descrever
as alteragdes palpebrais mais encontradas em uma amostra
populacional aleatorizada, assim como as caracteristicas
demograficas dos portadores.

METoDOS

Foi feita a andlise das alteracdes de posicionamento
palpebral tendo como base dados obtidos em estudo transver-
sal, de amostra populacional aleatorizada, realizado entre margo
de 2004 e junho de 2005, em nove cidades da regido centro-oeste
do Estado de Sao Paulo. O protocolo da pesquisa foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu (UNESP).

Os participantes foram determinados por sorteio, levando
em conta o local de moradia, seguindo os setores censitdrios do
IBGE (Censo, 2000). Foi estabelecido o tamanho amostral 8010
individuos, dos quais foram examinados 7654 pessoas. O tama-
nho amostral foi baseado no nimero total de habitantes da
regido do estudo e na prevaléncia de cegueira e baixa visdo na
populacao analisada. Os sujeitos da pesquisa foram convidados

a participar e uma consulta foi agendada, sendo a abordagem
feita utilizando uma Unidade Oftalmoldgica Mével.

Foram registrados dados de identificacdo dos participan-
tes, historia clinica, antecedentes oculares e sistémicos. Em segui-
da foi realizado o exame oftalmoldgico completo, com avaliacdo
da acuidade visual (AV) por meio de tabela de Snellen para
iletrados, exame externo (usando lanterna de mio), exame em
lampada de fenda (Shin Nippon SL-203, Japdo) e refratometria.
Para o presente estudo foi analisada uma subamostra de indivi-
duos portadores de alteracdes palpebrais. Quando necessario,
os sujeitos receberam tratamento cirudrgico.

A triquiase foi definida quando da existéncia de cilios to-
cando o olho, em que apesar de implantados na lamela anterior,
apresentam-se anormalmente encurvados e dirigidos para su-
perficie ocular®. J4 o ectrépio é o mal posicionamento palpebral
caracterizado pela eversao da margem palpebral para longe do
bulbo ocular. Entende-se por entrépio palpebral a inversao da
borda da palpebra, levando os cilios a tocarem o globo ocular®.
A ptose palpebral é uma condicdo em que a borda palpebral
superior estd situada abaixo da sua posicdo normal de 2mm,
cobrindo o limbo superior em posi¢do primdria do olhar®.

Os dados obtidos foram categorizados e transferidos para
tabela Excel, recebendo tratamento estatistico para andlise de
frequéncia de ocorréncia dos fendmenos observados.

ResuLtADOS

A alteracdo mais observada foi a triquiase, tendo sido de-
tectados 22 casos, com frequéncia de ocorréncia de 0,29%, sendo
59% em homens, 86,3% brancos, idosos, 63,6% com queixa de
reducdo de acuidade visual para perto. O tratamento cirtrgico
foi necessario e realizado em 72,7% dos casos.

Foram encontrados 19 casos de ptose palpebral, com
frequéncia de ocorréncia de 0,24%, 63,1% do sexo feminino,
84,2% brancos, idosos, com queixa de diminuicdo da acuidade
visual (AV) para perto em 52,6% e 26,3% realizaram a cirurgia.

O ectrépio foi observado em 14 casos, com frequéncia de
ocorréncia de 0,18%, sendo 78,5% do sexo masculino, 100%
brancos, idosos, com queixa principal de diminui¢do da AV para
perto (50%) e hiperemia ocular (42,8%), com necessidade de
cirurgia em 28,5% dos casos.

Entrépio foi detectado em um caso, masculino, branco e
um caso de epibléfaro, sexo feminino, parda (tabela 1). A
frequéncia de ocorréncia destas duas afeccoes foi de 0,01%.

Para todas as afeccoes detectadas exceto a ptose palpebral,
a palpebra inferior foi a mais afetada.

Tabela 1

Frequéncia de ocorréncia de alteragcBes palpebrais na regido centro-oeste do Estado de S&o Paulo

Alteracao N° casos Género Cor Queixas Tratamento cirtirgico
Ectrépio 14 78,5% masc 100% branco BAV PP (50%) / Hiperemia (42,8 %) 28,5%

Ptose 19 63,1% fem 84,2% branco 52,6% BAV PP 26,3%
Triquiase 22 59% masc 86,3% branco 63,6% BAV PP 72,7%
Entroépio 1 100% masc 100% branco 100% Lacrimejamento 0%
Epibléfaro 1 100% fem 100% parda BAV PP E Hiperemia 0%
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Figura 1: Frequéncia de ocorréncia de alteracdes palpebrais em habi-
tantes da regido centro-oeste do Estado de Sao Paulo -Brasil

DiscussAo

O principal valor do presente estudo foi a avaliagdo ter
sido feita em amostra populacional aleatorizada, o que permitiu
conhecer a frequéncia de ocorréncia das alteragdes de
posicionamento palpebral na populagdo geral, sem o viés de
considerar amostras de conveniéncia. Conhecer a frequéncia de
ocorréncia das alteracdes palpebrais € interessante devido a ca-
racteristicas dos individuos que habitam em determinada area,
assim como ¢ importante para planejar treinamento em progra-
mas de residéncia médica.

A alteracdo mais encontrada nas palpebras foi a triquiase
que é uma condicdo adquirida, em geral, decorrente de inflama-
¢des cronicas da margem palpebral, como blefarites e meibomites,
das doencas conjuntivais cicatrizantes e das anomalias cicatriciais
da margem palpebral, associadas ou néo a cirurgias prévias®. As
dermatoses, assim como o efeito da radiacdo solar sobre a deli-
cada pele da palpebra inferior também sdo importantes®, coin-
cidindo em se ter observado a triquiase principalmente em ho-
mens, brancos e que muito provavelmente trabalharam expos-
tos ao sol, ja que a regido do estudo ¢, prioritariamente, agricola.
Outra causa de triquiase e entrépio € o tracoma, que foi muito
prevalente no interior paulista no inicio do século passado, com
a caracteristica de que afeta a palpebra superior, local onde a
placa tarsal ¢ mais larga, havendo relatos da afeccao ser mais
frequente em mulheres®®.

A ptose palpebral foi observada em 0,24% da populacao
estudada, predominante no sexo feminino e cor branca. A
prevaléncia de ptose em outra regiao foi maior que a que obser-
vada no presente estudo”, provavelmente pela idade mais avanga-
da naquele grupo de pacientes ou pelo tipo de selegao que foi
proposta para os estudos. Nao hd dados suficientes disponiveis a
respeito da frequéncia de ocorréncia de ptose palpebral, porém
sabe-se que hd igual frequéncia entre diferentes racas e entre os
sexos®. A cirurgia foi realizada em apenas 26,3% dos portadores
de ptose. O tratamento cirtrgico ¢ mandatdrio apenas nas ptoses
graves e que podem levar a sério deficit funcional®.

O ectrépio corresponde a eversdo da pdlpebra inferior,
podendo ser de causa congénita ou adquirida e o tipo involucional
¢ o mais frequente!'”’). Estudo envolvendo apenas idosos em
Sao Paulo apontou a prevaléncia de ectrépio em 2,9%, ao passo
que, na populagdo geral, encontramos ectrépio em 0,18%. Foi
mais encontrado no sexo masculino e de cor branca, sendo con-
senso que os homens sdo mais propensos a apresentar afecgdes

oculares e dos anexos, talvez por exercerem profissdes mais ex-
postas aos fatores de risco!). Vdrios portadores de ectrépio
(42,8%) apresentavam hiperemia ocular, o que pode ser justifi-
cado pela concomitancia de meibomite, blefarite e ceratite com a
posicdo ectropiada da palpebra®!?. No entanto, a cirurgia foi
realizada em apenas 28,5% dos casos, muito provavelmente pela
ndo aderéncia ao tratamento cirtrgico por parte dos portadores
que ndo apresentavam queixas exuberantes.

Em relac@o ao entrépio, verificou-se a frequéncia de ocor-
réncia de 0,01 %, embora outros, avaliando apenas idosos, tenham
encontrado entrépio em 2,1%%. O entrépio involucional é o
mais frequente e acomete exclusivamente a palpebra inferior.

O epibléfaro tem nitida influéncia da raca, sendo muito
mais frequente em criangas japonesas, com prevaléncia de 4,3%,
sem predilecdo por sexo, com pélpebras inferiores acometidas e
envolvimento bilateral!®. E raro em nosso meio, tendo sido
detectado em 0,01% dos participantes do estudo. Por represen-
tar uma dobra de pele, na maioria das vezes da palpebra inferior,
que empurra os cilios contra o bulbo ocular® e que pode sofrer
reducdo com o crescimento da face, em geral, ndo sendo neces-
sdrio o tratamento cirtrgico, assim como ocorreu no individuo
que fez parte deste estudo.

Muito importante € a observagao de que a grande maioria
dos portadores de alteracdes de posicionamento palpebral apre-
sentavam queixas relacionadas apenas aos erros refrativos
concomitantes, o que valoriza a necessidade de exames
oftalmoldgicos completos.

CONCLUSAO

A alteracdo palpebral mais presente na populagdo geral
de uma regiao do estado de Sao Paulo foi a triquiase, seguida da
ptose e do ectrépio. Os autores chamam a atencdo para o fato de
os portadores nio possuirem queixas relacionadas com as alte-
ragdes do posicionamento palpebral.
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