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Os tumores do retropé são raros na literatura, o diagnóstico é difícil e muitas vezes é feito

pelo profissional menos experiente. Acrescente-se a isso o fato de o tratamento cirúrgico e

a  reconstrução serem complicados pela intrincada anatomia local. Essas lesões são desafia-

doras para o ortopedista oncológico. Relatamos dois casos de cisto ósseo aneurismático do

retropé e nossas opções e particularidades na condução deles de acordo com os princípios

oncológicos. Nas lesões tumorais do retropé é importante a suspeita diagnóstica precoce,

bem como o estadiamento adequado e a condução do caso de acordo com os princípios

oncológicos, preferencialmente pelo ortopedista oncológico.
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Osseous tumors of the hindfoot are not usual in the literature, the diagnosis in these cases

is  difficult and can often go unnoticed. Besides that, surgery and reconstruction are com-

plicated due to the complexity of the local anatomy, which makes these lesions even more

challenging for the orthopedic oncological professionals. On the following article two cases

of  aneurysmal bone cyst of the hindfoot are reported, as well as the alternatives and peculi-

arities in conducting these cases according to the oncological principles. When the subject

are  hindfoot tumor lesions, the early diagnosis is extremely important, as well as the pro-
per  staging and the management of the case by the orthopedic oncological professional

according to oncological p
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Introdução

Os tumores do retropé são descritos raramente na literatura,
normalmente o diagnóstico é difícil pelo médico generalista,
com frequência a única queixa conhecida é a dor e relacionada
a eventos traumáticos, o que exige alto índice de suspeição
para o diagnóstico.

O cisto ósseo aneurismático é um tumor benigno, local-

mente agressivo, ocorre de forma primária nas duas primeiras
décadas de vida, representa 1 a 2% dos tumores primários
do osso e se não for tratado adequadamente tem risco de

Figura 1 – Radiografia do tornozelo dire

Figura 2 – Ressonância magnética, com
1 8;5 3(2):257–265

recorrência local e posterior destruição articular e prejuízo
funcional importante. Devido à complexidade de tais tumo-
res, o manejo correto e o seguimento devem ser feitos pelo
ortopedista oncológico.

Relatamos dois casos de cisto ósseo aneurismático de
apresentação no retropé e nossa condução deles.
Paciente do sexo feminino, 18 anos, apresentava dor em
tornozelo direito, radiografia com lesão lítica no corpo do

ito, lesão de aspecto lítico no tálus.

 hiperssinal da lesão na fase T2.
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Figura 3 – Cintilografia de esqueleto total com tecnécio-99 demonstra hipercaptação em tornozelo direito.
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álus com bordos irregulares, aspecto insuflativo, excêntrica,
em esclerose, com aparente afilamento da cortical posterior
fig. 1).

Procedemos ao estadiamento com ressonância magné-
ica do segmento no qual se demonstrava uma  lesão com
iperssinal em T2, sem evidência de nível líquido e corticais
reservadas (fig. 2).
A cintilografia óssea de esqueleto total evidenciou captação
m tornozelo direto nas três fases do exame (fig. 3); a tomo-
rafia de tórax não evidenciou lesões (fig. 4). Após indicarmos
biópsia por agulhamento, confirmou-se a suspeita diagnóstica
de cisto ósseo aneurismático.

Devido à lesão localizada em área de carga com preservação
da cartilagem do domo talar e considerando a idade da
paciente, optamos pela ressecção marginal da lesão com cure-
tagem e adjuvância com eletrocautério, após procedemos à
reconstrução biológica com autoenxerto ósseo esponjoso reti-

rado da crista ilíaca. Usamos para o procedimento o acesso
posterior, no pós-operatório iniciamos mobilidade precoce no
segundo dia e a mantivemos sem carga por 12 semanas após
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Figura 4 – Corte axial de tomografia de tórax, sem

problema na clínica ortopédica, há poucas revisões na lite-
evidência de lesões metastáticas.

documentação radiográfica de integração do enxerto ósseo
(fig. 5).

A paciente encontra-se com um ano de seguimento pós-
-operatório, com boa mobilidade articular, indolor, sem sinais
de recidiva.

Relato  de  caso  2

Paciente do sexo masculino, 46 anos, relatou história de
uma  lesão no calcâneo direito havia cerca de oito anos. Na

época, fez a retirada da lesão, o resultado foi inconclusivo
e segundo o paciente “não conseguiram retirar a totalidade
da lesão”. Agora com queixas de dor na região da cicatriz

Figura 5 – Radiografia tornozelo direito, um ano pós-operató
1 8;5 3(2):257–265

medial, limitação de mobilidade articular e aumento de
volume. Fizemos estadiamento com radiografia local, res-
sonância magnética, tomografia de tórax, cintilografia de
esqueleto e biópsia.

Radiografia com lesão insuflativa de aspecto bolhoso, sem
esclerose cortical (fig. 6). Ressonância magnética demons-
trou lesão em calcâneo com hiperssinal e áreas heterogêneas
em T2, hipossinal em T1, insuflado cortical, lesão grande da
subtalar, acometimento do sustentáculo do tálus, sem com-
prometimento da articulação calcâneo cuboideia (fig. 7).

A tomografia de tórax não evidenciou lesões metastáticas
e a cintilografia confirmou lesão única no calcâneo. A biópsia
confirmou a hipótese de cisto ósseo aneurismático. A seguir,
para planejamento pré-operatório, solicitamos uma  tomogra-
fia local, a qual confirmou a destruição da articulação subtalar
(figs. 8–10).

Fizemos abordagem medial, curetagem e adjuvância com
eletrocautério e após álcool absoluto (fig. 11). A seguir, opta-
mos  pela reconstrução com enxerto biológico tricortical da
crista ilíaca. A articulação subtalar, conforme evidenciada pela
tomografia, foi destruída pela lesão, por esse motivo optamos
pela artrodese subtalar primária com parafusos autocompres-
sivos (figs. 12 e 13).

Atualmente com seguimento de três anos, o paciente retor-
nou às atividades diárias, sem dor, sem limitações funcionais,
ótima integração do enxerto e sem sinais de recidiva.

Discussão

Tumores do pé são incomuns e constituem um grande
ratura acerca de seu comportamento e epidemiologia não
bem conhecida. Sabidamente os tumores ósseos são mais
comuns no antepé e retropé, enquanto os tumores de tecidos

rio, ótima integração do enxerto e preservação articular.
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Figura 6 – Radiografia pé direito, lesão

oles são mais comuns no mediopé e predominam no sexo
eminino.1

Os tumores primários do osso no pé perfazem 3% das neo-
lasias ósseas. Dentre os locais mais comuns do pé, a grande
aioria está localizada nos metatarsos e calcâneo, com 31%

e lesões benignas e 35% de malignas.2 A literatura apresenta
oucos casos de tumores do retropé. O não diagnóstico dessas

esões relatadas na literatura é atribuído a muitos fatores, den-
re eles a raridade, o desconhecimento da complexa anatomia
essa região do pé, o baixo índice de suspeição pelo orto-

edista generalista e a grande variabilidade de apresentação
os tumores ósseos quando localizados no retropé.3,4 Desse
odo, encontramos um alto índice de lesões localmente

Figura 7 – Ressonância magnética em
specto lítico, insuflativo no calcâneo.

agressivas e com metástases instaladas no momento do
diagnóstico.

A dor é o sintoma mais comum relatado, particularmente
nos tumores talares, e com maior severidade em lesões
malignas, frequentemente a queixa que leva à procura de
atendimento é a associação com um trauma banal. Fato esse
que induz aos subdiagnósticos e tratamentos equivocados
baseados na história traumática. O edema e a tumefação estão
mais fortemente associados a malignidade.

Fratura patológica pode eventualmente estar presente no

diagnóstico inicial, especialmente se forem lesões císticas.5,6

No estudo retrospectivo de Young et al.,7 no qual foram ava-
liados 57 pacientes, a relação entre lesões benignas e malignas

 T2, com hiperssinal na lesão.
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Figura 8 – Tomografia de tornozelo em corte coronal com acometimento do sustentáculo do tálus.

Figura 9 – Tomografia de tornozelo em corte sagital, com a articulação calcâneo-cuboideia preservada e destruição da

articulação subtalar.

foi de 1,6:1 no calcâneo e no tálus foi de 6,7:1. Nas lesões do
calcâneo o tumor mais comum foi o cisto osso simples, um
terço com fratura patológica, e no tálus a lesão mais comum
foi o osteoma osteoide, seguido pelo condroblastoma. O oste-
ossarcoma foi a principal lesão maligna encontrada, um terço
tinha doença de Paget preexistente.

No estudo de Murrari et al.2 a relação benigno x maligno
encontrada no tálus foi 2,8:1 e no calcâneo 5:1, as lesões
benignas foram predominantes no sexo masculino com idade

média de 25 anos.

Kinoshita et al.8 descreveram 83 casos de tumores do pé,
porém apenas 12 casos de tumores do retropé, a maioria
deles era benigna e de origem condrogênica: três osteocondro-
mas, dois condroblastomas e três cistos simples; e relataram
apenas três tumores malignos, um condrossarcoma e duas
metástases; em sua série também houve predominância do
sexo masculino.

O condrossarcoma tem sido descrito na literatura com uma
predileção pelo retropé, especialmente o calcâneo,9 nos de alto
grau produz metástases pulmonares.

Os sarcomas de alto grau frequentemente apresentam alta

incidência de metástases pulmonares e ósseas no momento
do diagnóstico, reforçam a importância do diagnóstico precoce
para influenciar positivamente o desfecho da doença.
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Figura 10 – Tomografia de tornozelo em corte axial

O cisto ósseo aneurismático primário do osso não tem
 etiologia claramente definida e é considerado um tipo
e malformação vascular, uma  fístula arteriovenosa, ou,
uando secundário, pode estar associado a outras lesões

umorais, como tumor de células gigantes, condroblastoma,
steoblastoma e osteossarcoma. Por esse motivo a biópsia

Figura 11 – Abordagem medial do calcâneo, curetagem da le
onstra a extensão da lesão no corpo do calcâneo.

é obrigatória para a confirmação diagnóstica e exclusão de
lesões associadas.10,11

No trabalho de Rastogi et al.,12 uma  revisão de 72 casos
de cisto ósseo aneurismático tratados com escleroterapia,

somente três foram descritos no pé, a média de idade dos
pacientes foi de 15 anos.

são com proteção e preservação do feixe neurovascular.
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Figura 12 – Radiografia pós-operatória em perfil do
tornozelo com parafusos autocompressivos e artrodese talo

osteocondução é o desejado e tem melhores resultados do que
calcânea.

Várias modalidades de tratamento foram descritas e
incluem somente observação, injeção de álcool, corticoide,
embolização, ressecção ou curetagem intralesional.

Localização periarticular, distância fisária menor do que
2,5 cm,  fise aberta, ressecção incompleta, número de mitoses,
altos estágios de Enneking, fratura patológica, sexo feminino
e idade menor de 12 anos são fatores de risco para recorrência
local da lesão. A etnia não demonstrou influência nos estudos
avaliados.13–15

O tratamento do cisto ósseo aneurismático primário, tipi-
camente, após a biópsia, é a ressecção intralesional seguida

por um método adjuvante, o qual tem por objetivo estender
a zona de necrose peritumoral e eliminar possíveis célu-
las. A curetagem isoladamente sem adjuvância tem uma

Figura 13 – Radiografia pós-operatória axial e oblíqua do calcâne
parafusos.
1 8;5 3(2):257–265

recorrência em torno de 31%, porém, quando associada a outro
método, como fenol, nitrogênio líquido, polimetalmetacrilato,
eletrocautério ou plasma argônio, esses índices descem para
3,7% a 18%.15,16

A escolha do tipo de reconstrução após a retirada da lesão
depende do local anatômico em questão, a história natural
desse tumor mostra que a reossificação vai ocorrer após a reti-
rada do tumor, porém esse mecanismo não é bem conhecido.

A embolização pré-operatória é uma  boa opção para dimi-
nuir o sangramento transoperatório de lesões muito grandes.
A radioterapia é descrita como uma  opção em locais de difícil
acesso cirúrgico. Entretanto, apresenta muitos efeitos colate-
rais da exposição a radiação.17

Métodos menos invasivos de tratamento, sem a curetagem
da massa tumoral, podem ser usados. Scaglietti descreveu a
infiltração de corticosteroides com bons resultados, contudo
são necessárias diversas reaplicações. A infiltração de calcito-
nina também é sugerida por alguns autores, com base no seu
mecanismo de atuação na supressão da atividade osteoclás-
tica da lesão.18,19

O uso de cimento ósseo de metilmetacrilato tem a vanta-
gem da adjuvância pelas altas temperaturas atingidas durante
a sua polimerização, permite apoio imediato de carga. Entre-
tanto, para pacientes jovens e lesões muito próximas da
cartilagem articular, torna-se uma  escolha de exceção com
risco de migração intra-articular e desenvolvimento de artrose
precoce.15

O uso de um material que estimule a osteoindução e a
somente enxerto ósseo desmineralizado. Para tal, o enxerto
trabecular de ilíaco atende a essas duas propriedades com
baixo custo e baixa morbidade. Outros autores sugerem bons

o, boa integração do enxerto ósseo e posicionamento dos
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esultados com enxerto desmineralizado associado ao aspi-
ado de medula óssea na lesão.20–22

onclusão

s tumores do retropé são raros, contudo com alto poten-
ial destrutivo, por encontrarem-se próximo de articulações
mportantes, como a tibiotalar e a talocalcanea, prejudicam
ubstancialmente o apoio de carga no membro  inferior, com
érias repercussões funcionais. O diagnóstico é complicado
ela complexa anatomia da região e muitas vezes ocorre tar-
iamente, já com avançada destruição local ou metástases

 distância. A ressecção da lesão e a posterior reconstrução
ncológica também são dificultadas por esses fatores.

O cisto ósseo aneurismático, embora classificado como
ma  lesão “benigna”, deve ser adequadamente tratado de
cordo com os princípios oncológicos, com o objetivo de mini-
izar as recorrências e complicações locais. Frente a uma

esão tumoral do retropé são fundamentais a avaliação e o
stadiamento pelo cirurgião oncológico o mais breve possível.
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