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RESUMO

A fratura por estresse foi descrita inicialmente em soldados prussianos por Breithaupt em
1855 e ocorre como o resultado de um numero repetitivo de movimentos em determinada
regido que pode levar a fadiga e desbalanco da atuacdo dos osteoblastos e osteoclastos e
favorecer a ruptura 6ssea. Além disso, quando usamos uma determinada regido do corpo
de maneira errénea, a fratura por estresse pode ocorrer mesmo sem que ocorra um nimero
excessivo de ciclos funcionais. O objetivo deste estudo é revisar a literatura mais relevante
dos ultimos anos para agregar as principais informagoes a respeito dessa patologia em um
artigo de atualizac@o do tema.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Stress fractures: definition, diagnosis and treatment

ABSTRACT

Stress fractures were first described in Prussian soldiers by Breithaupt in 1855. They occur
as the result of repeatedly making the same movement in a specific region, which can lead
to fatigue and imbalance between osteoblast and osteoclast activity, thus favoring bone
breakage. In addition, when a particular region of the body is used in the wrong way, a
stress fracture can occur even without the occurrence of an excessive number of functional
cycles. The objective of this study was to review the most relevant literature of recent years
in order to add key information regarding this pathological condition, as an updating article
on this topic.
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Introducao

A fratura por estresse foi descrita inicialmente em soldados
prussianos por Breithraupt em 1855. Denominada de “fra-
tura da marcha”, suas caracteristicas foram confirmadas 40
anos depois com o advento da radiograﬁa.lv2 Em 1958, Devas
fez o primeiro relato de fratura por estresse em atletas.!™

Essalesdo ocorre como resultado de um nimero elevado de
sobrecargas ciclicas de intensidade inferior ao strength 6sseo
méximo sobre o tecido 6sseo ndo patolégico.*®

Essa fratura pode ser o estagio final da fadiga ou insufi-
ciéncia do osso acometido.® Elas ocorrem ap6s a formagao e
o acumulo de microfraturas nas trabéculas 6sseas normais.
Em contrapartida, a fratura resultante da insuficiéncia éssea
ocorre em um 0sso mecanicamente comprometido, geral-
mente apresentando uma baixa densidade mineral éssea.®
Nas duas situagdes, o desequilibrio entre o osso formado e
remodelado e o osso reabsorvido resultard na descontinuidade
6ssea no local acometido.”® O objetivo do presente estudo é
apresentar um artigo de atualizacdo sobre o tema e conden-
sar as principais informacoes obtidas nos principais estudos
publicados nos dltimos anos.

Epidemiologia
Populagdo

Atletas corredores, militares e dancarinos sdo as principais
vitimas da fratura por estresse.®%1°

Regido anatomica

Todos os ossos do corpo humano estdo sujeitos a fratura
por estresse. Ela estd intimamente relacionada com a pra-
tica didria do atleta. A predominancia de fraturas por estresse
nos membros inferiores sobre os membros superiores reflete
as sobrecargas ciclicas tipicamente exercidas sobre ossos de
sustentacdo do peso corporal comparadas com as dos 0ssos
que ndo tém essa funcdo.? Sdo mais comumente diagnosti-
cadas fraturas por estresse na tibia, seguida pelos metatarsos
(segundo e terceiro principalmente) e pela fibula.>'! Fraturas
por estresse no esqueleto axial sdo infrequentes, localizam-
-se principalmente nas costelas, pars interarticularis, vértebras
lombares e na pelve. '3

Modalidade esportiva

Atletas de corrida tém maior incidéncia de fratura por estresse
nos ossos longos como a tibia, o fémur e a fibula, além dos
ossos do pé e do sacro.'>'? Modalidades esportivas que usam
os membros superiores como ginéstica olimpica,'* ténis, bei-
sebol e basquetebol podem resultar em fraturas por estresse.
O osso mais acometido é a ulna, principalmente em sua porcao
proximal, e também o Umero em sua extremidade distal.®'113
Essalesdo ocorre principalmente nas costelas em jogadores de
golfe e remadores'" '3 Saltadores, jogadores de boliche e bai-
larinos apresentam maior risco de lesdo na coluna lombar e
pelve.'?

Sexo

Em atletas a diferenca na incidéncia de fraturas por estresse
entre homens e mulheres é minima. Acredita-se que a inten-
sidade e o tipo de treinamento controlado para cada atleta
e o preparo fisico ja existente diminuam o impacto do pro-
grama de treinos.>’® Na populacdo militar, a incidéncia de
fraturas por estresse no sexo feminino é maior do que no
masculino.’®”

Fisiopatologia

Apbs seis a oito semanas do aumento siibito e ndo gradual
da intensidade da atividade fisica do atleta ou do novo prati-
cante, essa sobrecarga fisiolégica ciclica e repetitiva pode levar
ao surgimento de microfraturas e ndo permitir que o tecido
6sseo tenha tempo suficiente para que sofra remodelacgéo e se
adapte a nova condi¢do e repare a microlesdo.* 101819 A carga
aplicada é considerada insuficiente para causar uma fratura
aguda, mas a combinacao de sobrecarga, movimentos repeti-
tivos e um tempo de recuperacdo inadequado faz dessa uma
lesdo crénica.' Inicialmente ocorre uma deformacéo elastica
que progride para deformidade plastica até que finalmente
resulte em microfraturas, que, quando nao tratadas, evoluem
para a fratura completa do osso acometido.’’ O processo de
reparo 6sseo na fratura por estresse é diferente do processo
das fraturas agudas comuns e ocorre unicamente por meio da
remodelacdo 6ssea, ou seja, ocorre a reabsorcao das células
lesadas e a substitui¢cdo com novo tecido 6sseo.™

Markey ainda prop0s que a massa muscular atua na disper-
sdo e no compartilhamento das cargas de impacto no tecido
6sseo.?? Portanto, quando ha fadiga, fraqueza ou despreparo
muscular essa agao protetora é perdida e aumenta o risco de
lesdes do tecido ésseo.16?2°

Fatores de risco

Os fatores associados ao aumento do risco para o desen-
volvimento de fraturas por estresse podem ser divididos em
extrinsecos e intrinsecos e tornar essa afec¢do multifatorial e
de dificil controle ®%20-23

Os fatores extrinsecos estdo relacionados ao gesto espor-
tivo, aos habitos nutricionais, aos equipamentos usados e ao
tipo de solo.®14.20-23

Muitas vezes o aumento abrupto na intensidade e no
volume do treinamento pode ser suficiente para o desenvolvi-
mento da lesdo.®°"' Equipamentos como cal¢ados de baixa
absorcdo de impacto, desgastados (mais de seis meses de
uso) ou aqueles que nao se adaptam adequadamente ao pé
do atleta podem causar lesdes.®?> A qualidade da pista de
treinamento também pode ser um fator de risco quando desni-
veladas, irregulares e muito rigidas.'’-?* Por fim, o despreparo
do atleta na feitura do gesto esportivo e da técnica funcional
pode levar a lesdo sem que as vezes o nimero de repeticoes
seja tdo elevado.??°

Os fatores intrinsecos estdo relacionados a possiveis
variacdes anatdmicas, condi¢oes musculares, estado hormo-
nal, género, etnia e idade.?%20-22
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Muitos estudos equivocadamente consideram apenas o
sexo feminino como um fator de risco primario para o sur-
gimento da fratura por estresse.'>1%2¢ Na verdade, alteracéo
hormonal, nutricional, biomecanica e anatémica sdo os ver-
dadeiros fatores que favorecem o surgimento da fratura por
estresse no sexo feminino.'H%*

Aidade também ndo pode ser considerada um fator de risco
isolado para fratura por estresse.'’?>?’ Estudos americanos
tentaram avaliar a incidéncia dessa leséo em atletas brancos
e negros e ndo foram observadas diferencas significativas.'>'3
Na populagdo militar, houve uma incidéncia duas vezes maior
em brancos do que em negros sem distingdo de género.
Atribui-se esse fato a densidade dssea e sua biomecénica.?*

Existe uma relacdo inversa entre a densidade mineral 6ssea
e o risco de fraturas por estresse.>'%?% A ingestdo nutricional
ndo adequada pode alterar o metabolismo 6sseo e predispor
o aparecimento de fraturas por estresse.?10.2°

O baixo nivel de condicionamento fisico e muscular
também é um importante fator de risco na génese do
problema.®%10:3031 Além disso, pé cavo rigido, discrepancia
dos membros inferiores, tibia breve, genu valgo, dngulo Q
aumentado, indice de massa corporal menor do que 21kg/m2
e baixa estatura também deve ser levados em consideracdo na
andlise dos fatores de risco para fraturas por estresse.%8221,32

Alguns estudos sugerem ainda como fatores de risco rigi-
dez dos pés, alteracdes do arco plantar e limitacées na
dorsiflexdo do tornozelo devido a um encurtamento do tri-
ceps sural.#1033 Corredores que tém o retropé em eversio,
particularmente em pronacao exagerada, e atletas com o arco
do pé pronunciado tém um risco de desenvolver uma fratura
por estresse até 40% maior.!%?1333* Enquanto hiperpronacéo
do antepé predispde o aumento do risco de fraturas por
estresse na fibula.>> Fraturas por estresse do segundo meta-
tarso estdo associadas a presenca de neuroma de Morton,
hipermobilidade do primeiro metatarso e aumento relativo no
comprimento do segundo metatarso.’%** Apesar de o uso de
orteses e calcados mais adequados diminuir, teoricamente,
a incidéncia de fraturas por estresse, ainda nao ha estudos
suficientes na literatura que sustentem essa teoria.'%3*

Outros autores também consideram como fatores de risco:
tabagismo, atividade fisica com frequéncia inferior a trés vezes
por semana e o consumo de mais de 10 doses de bebida alcoé-
lica por semana.®

Exame fisico

O exame fisico da fratura por estresse é bastante sensivel,
porém pouco especifico.’®*® O paciente apresenta-se com
aumento da sensibilidade no local da lesdo, dor e edema
ap6s aumento abrupto e/ou repetitivo da atividade fisica sem
intervalos suficientes de descanso para recuperacao fisiol6-
gica tecidual.® Inicialmente a dor é reduzida e aliviada com o
repouso e permite a atividade fisica sem prejuizo. Entretanto,
com a manutencdo do gesto agressor ha progressdo da lesdo,
que resulta em aumento da dor e limitagdo de sua pratica.”?°
A existéncia de fraturas prévias, peso, altura, indice de massa
corpérea e suas alteragdes nos ultimos 12 meses, histéria
menstrual e puberdade, avaliacdo nutricional sdo informagoes

importantes para identificar possiveis fatores de risco intrin-
secos para lesdo durante o exame fisico.'®

Testes clinicos como o uso do ultrassom terapéutico e de
diapasdes também sdo Uteis na investigacdo diagnostica das
fraturas por estresse.> Quando usados diretamente sobre o
local da suspeita da lesdo podem desencadear ou piorar a dor
devido a grande reabsor¢ao osteocldstica local que resulta na
lesdo do periésteo.>*” Além disso, pode-se fazer o teste da
corda (Hop Test), que consiste em pedir ao paciente que pule
no lugar apenas com o apoio do membro investigado. O teste
é positivo quando desencadear forte dor ou incapacidade na
regido lesada.®>?

Alguns exames laboratoriais podem ser duteis na
investigacdo da fratura por estresse: niveis séricos de
calcio, fésforo, creatinina e 25(0H)D3. Marcadores nutricio-
nais devem ser solicitados na presenca de quadros clinicos de
perda de peso e anorexia e pesquisa de niveis hormonais (FSH
e estradiol) quando existe uma histéria de dismenorreia.'®

Exame de imagem

Exames de imagem sdo fundamentais para o diagnéstico,
prognéstico e acompanhamento da fratura por estresse.®

A radiografia simples (RX) é o exame de imagem inicial
devido ao facil acesso e baixo custo.*13:30:38-42 Contudo, tem
alto indice de falsos negativos, ja que as alteragoes provocadas
pela fratura por estresse sdo tardias nesse exame de imagem
(ap6s duas a quatro semanas do inicio da dor) e podem retar-
dar o diagnéstico.® #1843 Inicialmente pode-se observar uma
area luzente fraca e sutil diretamente no tecido ésseo aco-
metido e/ou esclerose e espessamento periosteal, mudancas
corticais com diminuicdo da densidade 6ssea cortical (gray
cortex) e/ou aparecimento de uma delicada linha de fratura.
Finalmente, observa-se a tentativa do organismo de formar
um calo 6sseo, com espessamento endosteal e esclerose, os
quais sdo os achados mais comuns.®1%143844 O sinal conhe-
cido como Dreaded Black Line ocorre na cortical anterior da tibia
e sugere uma fratura de mau prognéstico e alta probabilidade
de evolucdo para fratura completa por se localizar em uma
regido de tensdo 6ssea e baixa vascularizacdo.**

A tomografia computadorizada (TC) é usada principal-
mente quando existe uma contraindicacdo para o uso da
ressonéncia magnética.*>*® Lesdes crdnicas e quiescentes
podem ser mais evidentes nesse exame quando comparado
a ressonancia magnética ou cintilografia éssea devido ao fato
de apresentar um baixo turnover ésseo.*® Single photon emission
CT (SPECT) tem sido particularmente mais util na verificacdo
de fraturas por estresse que envolvem a coluna dorsal especi-
ficamente na pars interarticularis (espondildlise).®*>46

A medicina nuclear com a cintilografia de tripla fase
(tecnécio-99 m) apresenta sensibilidade importante (74-100%)
a remodelacdo dssea e apresenta alteracoes de imagem trés
a cinco dias ap6s o inicio dos sintomas.>%4%4%47 O radiofar-
maco se concentra nas regides afetadas e detecta dreas de
remodelacdo éssea, microfraturas do osso trabecular, reagédo
periosteal e formacao do calo 6sseo.®

A ressonancia nuclear magnética (RNM) é o exame de
imagem mais sensivel e especifico para o diagnéstico da fra-
tura por estresse. £ recomendada pelo Colégio Americano
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de Radiologia como o exame de escolha na auséncia de
alteracdes radiogréficas.® As anormalidades provocadas pela
fratura podem ser identificadas um a dois dias apds o ini-
cio dos sintomas.®10.123841,43,4648 com deteccdo precoce do
edema no tecido ésseo e areas adjacentes.'%*14¢ Esse exame
permite diferenciar o dano medular do cortical, endosteal e
periosteal e permite a graduacao das lesdes quanto a sua gra-
vidade e prognéstico.® Edema intramedular endosteal é um
dos primeiros sinais de remodelacdo déssea e pode perma-
necer por até seis meses apds o diagndstico e tratamento
da fratura, enquanto ocorre a maturacao e o remodelamento
cortical.'®*® O edema medular ou sinais de estresse 4sseo
também podem estar presentes em pacientes assintomati-
cos e fisicamente ativos, os quais néo se correlacionam com
o aumento da incidéncia de fraturas por estresse, principal-
mente na tibia em maratonistas.® A linha de fratura é menos
comumente visivel.’® Ela tem sensibilidade igual ou leve-
mente superior a cintilografia, porém é considerado um exame
mais especifico.®3841

Classificacao

As fraturas podem e devem ser classificadas para que o prog-
nostico e tratamento sejam mensurados e resultem no melhor
resultado para o paciente.

Arendt e Griffiths apud Royer et al.'! usaram pardmetros da
imagem obtida na RNM para dividir as fraturas por estresse
em quatro estdgios. O objetivo dessa classificagdo é definir
o tempo de repouso necessario para retorno ao esporte de
acordo com o estagio em que o paciente se encontra. Os esta-
gios também podem ser usados para a reavaliacdo durante
o acompanhamento da lesdo.” As lesdes tratadas no estégio 1
precisam em média de 3,3 semanas de repouso, enquanto que
no estagio 4 sio necessdrias 14,3 semanas.’ (tabela 1)

As fraturas por estresse também podem ser classificadas
em fraturas de alto e baixo risco. A localizacdo 6ssea, o prog-
nostico de consolidacio, caracteristica obtidas com exame de
imagem, sdo algumas das caracteristicas que definem o risco

Tabela 1 - Classificacao de Arendt e Griffiths

Estdgios/graus de Arendt e Griffiths de lesdes
Osseas por estresse baseado nos achados RNM

Grau de lesao por Achados RNM  Duracdo de descanso

estresse necessario para
cura/semanas
1 Positivos STIR 3
2 Imagem 3-6
positivos STIR
e positivos
ponderada em T2
3 Positivos T1 e T2 12-16

sem definicao
ruptura cortical
4 Positivos T1 e T2 16
com definicao
ruptura cortical e
linha de fratura
visivel

Tabela 2 - Classificacao das fraturas por estresse

de baixo risco

Fraturas de estresse de baixo risco

Membros superiores Clavicula, escapula, imero,
olecrano, ulna, radio, escafoide,
metacarpos

Diafise femoral, diafise tibial,

fibula, calcéneo, didfise metatarsos

Membros inferiores

Térax Costelas
Coluna dorsal Pars interarticularis, Sacro
Pelve Ramos isquiopubicos

Tabela 3 - Classificacao das fraturas por estresse de alto

risco

Fraturas por estresse de alto risco
Colo do fémur (superolateral)
Cortical anterior da tibia

Maléolo medial

Navicular

Base do segundo metatarso

Talus

Patela

Sesamoides (halux)

5 Metatarso

aumentado ou nao de uma fratura por estresse nao evoluir
satisfatoriamente durante o tratamento.®>!! (tabelas 2 e 3)

Fredericson propds classificar a fratura por estresse com o
uso das alteracdes visualizadas na RNM. Os estagios progressi-
vos da gravidade da lesdo avaliam o acometimento periostal,
seguido do acometimento medular até que a cortical 6ssea
também esteja comprometida.'%*! (tabela 4)

Tratamento

Para o adequado tratamento das fraturas por estresse é essen-
cial que os fatores de risco que levaram a doenca sejam
identificados. O tratamento da fratura por estresse baseia-se
na prevencdo de novos episddios e na recuperacdo da area
lesada.®10:20

A prevencao de novos episédios é feita com a modificacédo
das atividades e corregcdo do gesto esportivo, troca de equi-
pamentos esportivos e do local de treinamento que possam
estar favorecendo a sobrecarga 6ssea, mudanca dos habitos
nutricionais e o reconhecimento de alteracdes hormonais,
anatémicas, de forca muscular e baixo condicionamento

Tabela 4 - Classificacao de Fredericson

Achados RNM por Fredericson

Estdgio da lesdo

0 Normal

1 Edema periosteal

2 Edema periosteal e medular em imagens
ponderadas em T2

3 Edema periosteal e medular em imagens
ponderadas em T1 eT2

4 Edema periosteal e medular com linha

de fratura visivel
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cardiomuscular.?’’ O tipo de calcado ideal para cada prética
é o fator externo mais estudado na génese da fratura por
estresse.”’ Alguns estudos mostram que existe uma inci-
déncia menor de lesdes quando sem troca as corridas do
asfalto para superficies mais macias, como pistas de atle-
tismo. Mesmo assim, outros autores relatam em seus estudos
néo haver relagio entre esses.”’ Voloshin*’ acredita que existe
uma interferéncia das diversas superficies absorvedoras de
choque, mas o estresse ao tecido ésseo ndo é unicamente
produto das forcas da reacdo do solo. As forcas combinadas
geradas pela acdo muscular diante do movimento gerado e
a adaptacdo do atleta a superficie de treinamento também
podem ser considerados como fatores de risco para uma deter-
minada leso.?%%

O tratamento da lesdo é feito com a diminuicdo da sobre-
carga no local acometido, medicagdo para controle da dor e
reabilitacéo fisioterdpica.®1%%°

Analgésicos sdo usados para alivio da dor° Anti-
-inflamatérios, se usados, devem ser prescritos com cautela
e por curto periodo. Estudos em animais demonstraram
que pode haver uma interferéncia negativa no processo de
cicatrizacdo éssea.® Entretanto, revisdes mais recentes da lite-
ratura reportam que nio hé evidencia conclusiva sobre essa
acdo negativa.’0->?

Em geral, o tempo para consolidacao da fratura dura
entre quatro e 12 semanas quando as fraturas sdo de baixo
risco.® Para os metatarsos espera-se entre trés a seis sema-
nas; a regido posteromedial da didfise da tibia,0 fémur e
a pelve de seis a 12 semanas.’®!! O paciente deve ser
reexaminado a cada duas/trés semanas para acompanha-
mento das modificagées dos sintomas e da dor no periodo
de repouso e reabilitacdo.®>3° Para a manutencdo da fle-
xibilidade, forca e do condicionamento fisico cardiovascular
durante o periodo de repouso o paciente deve engajar-se num
programa fisioterdpico®°3>* e de exercicios controlados.”’

Imobilizacdes sdo raramente usadas para o tratamento da
fratura por estresse devido aos seus efeitos deletérios sobre
musculos, tenddes, ligamentos e articulacdes.” Entretanto,
existem algumas fraturas especificas em que a imobilizacdo
é fundamental para a obtencdo de condicdes adequadas para
a cura: é o caso do osso navicular, sesamoides, patela e regido
posteromedial da tibia.”

Fraturas de alto risco comumente evoluem para a nao
consolidacdo dssea e é necessaria a intervencdo cirtrgica do
médico ortopedista.® A fratura por estresse da cortical late-
ral (tensdo) do colo do fémur estd associada a resultados
catastréficos, como desvio completo da cabeca do fémur e
osteonecrose quando nédo tratados cirurgicamente.’®>* A cor-
tical anterior do terco médio da diéfise da tibia é outra fratura
que se ndo tratada cirurgicamente apresenta na maioria das
vezes um péssimo prognéstico.?’ Podemos citar ainda as fratu-
ras da base do quinto metatarso e do navicular como fraturas
que comumente exigem a intervencdo cirirgica para que seja
obtido um resultado satisfatério em seu tratamento.?®

Novas modalidades terapéuticas

Existem novas modalidades sendo estudadas para o trata-
mento das faturas por estresse com o objetivo de se obter

uma consolidacdo mais rapida e o retorno precoce as ativi-
dades fisicas. Elas podem ser divididas em terapias biolégicas
ou fisicas.”®

Terapia de suplementacio de oxigénio (terapia
de oxigénio hiperbarico)

Estudos in vitro demonstraram que a administracdo de
oxigénio 100% é capaz de estimular osteoblastos e conseqiien-
temente a formacdo éssea.’’ Porém ainda ndo existe um
consenso na literatura sobre seus beneficios no tratamento
da fratura por estresse.”%>*

Bifosfonados

Suprimem a reabsorcdo dssea e inativam os osteoclastos por
meio de sua ligacdo com cristais de fosfato de célcio.?®>°
Seu alto custo e seus diversos efeitos colaterais podem ser
fatores decisivos na escolha e tentativa dessa modalidade
terapéutica.’®>°> Seu uso profilatico ainda néo é embasado
cientificamente.’%->¢

Fatores de crescimento e preparados ricos
em fatores de crescimento

Aplicados diretamente nos tecidos doentes com o objetivo de
acelerar e promover seu reparo, com resultados preliminares
animadores em musculos, tenddes e ligamentos.”%>” Existem
poucos estudos sobre o tratamento das fraturas por estresse.
Alguns deles referem que quando usados no momento do tra-
tamento cirtirgico das fraturas de alto risco podem acelerar e
melhorar sua recuperacéo.”’

Proteinas morfogénicas 6sseas (Bone
Morphogenic Protein)

Proteinas com fatores bioativos responsaveis pela inducéo da
atividade da matriz éssea com funcdo osteoindutora.”® Sua
atividade primaéria estd na diferenciacdo das células mesen-
quimais em células formadoras de tecido 6sseo e cartilaginoso
por meio da ossificacdo direta e osteocondral com funcdo
importante no reparo de lesdes ésseas. Estudos em animais
tém demonstrado uma aceleragdo na cura da lesdo em fratu-
ras traumaticas, mas pouco se pode concluir a respeito do seu
uso em fraturas por estresse.””

Hormonio paratireoideano recombinante

O paratormonio atua na regulacdo dos niveis séricos de cél-
cio por meio da absorcdo gastrointestinal, da reabsorcao de
calcio e fésforo no rim, além de liberar célcio do tecido
esquelético.”® Apesar de promover primeiramente um esti-
mulo dos osteoclastos com sua administragao regular, quando
essa se faz de forma intermitente e controlada consegue-se
a estimulacdo osteoblastica anabdlica e resulta na formacdo
6ssea com aumento da forca e da densidade, seguida de sua
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remodelacdo.”® Estudos demonstram que esse hormoénio esti-
mula tanto o reparo 6sseo pelo mecanismo endocondral como
membranoso.>’

Ultrassonografia pulsatil de baixa intensidade

As ondas sonoras de alta frequéncia acima do limite audivel
dos seres humanos interagem com o tecido ésseo e tecidos
moles adjacentes e geram um microestresse e tensdo capaz de
estimular a consolidag¢do.>%°° Porém, seu mecanismo exato
de agdo ainda é desconhecido.’ Alguns estudos demonstra-
ram a sua eficicia no tratamento das fraturas por estresse.”%°8
Outros estudos ndo apoiam completamente o seu uso para o
tratamento dessas fraturas.®

Aplicacdo de campo magnético

Pode ser aplicado por corrente direta no foco da fratura por
meio da colocacdo cirdurgica de eletrodos, do uso de apare-
lho de campo de capacitacdo elétrica ou por pulso de campo
eletromagnético.’® Ainda ndo ha evidéncias concretas sobre
seu uso nas fraturas por estresse.?%°0

Critérios para retorno ao esporte

O tempo desde o diagnéstico até a cura e o retorno ao
esporte dependem de multiplos fatores como o local da leséo,
a atividade esportiva, a gravidade da lesdo, assim como a
possibilidade de correcdo dos fatores de risco intrinsecos
do paciente.”’ Fraturas por estresse de baixo risco e de tra-
tamento ndo cirurgico costumam permitir que o paciente
retorne a sua atividade de quatro a 17 semanas apds a lesdo.’

Os possiveis critérios usados para permitir que o atleta
retorne a sua pratica sdo: auséncia total de dor no local aco-
metido, principalmente durante a feitura do gesto esportivo,
auséncia de sintomas durante a feitura de testes provocativos
de dor no local da lesdo, auséncia de anormalidades nos exa-
mes de imagem e acima de tudo a compreensdo do paciente,
dos treinadores e da equipe técnica esportiva dos fatores de
risco e condi¢bes as quais levaram aquela lesdo para que pos-
sam ser corrigidas e se prevenir recorréncia e aparecimento
de novas lesdes.!°

O retorno gradual a atividade esportiva definitiva deve ser
iniciada apés 10-14 dias com auséncia total de dor e com
aumento de 10% da intensidade do treino por semana.?%>°
A formacéo de calo 6sseo e obliteracdo da linha da fratura nas
radiografias simples e principalmente na tomografia sdo fato-
res determinantes do processo adequado de cura da fratura
por estresse.”®

Prevencao

Apesar de varios métodos terem sido propostos para a
prevencao das fraturas por estresse, apenas alguns tém sua
validade comprovada para justificar suas recomendagdes.® Os
possiveis fatores de risco contribuintes para o seu apareci-
mento devem ser cuidadosamente estudados, modificados e

acompanhados.®!° Controle e modificacdo constante da ati-
vidade fisica com tempo de recuperacdo adequado sdo de
extrema importéncia.>!? Considerar a ingestéo diaria de cal-
cio de 2000mg e 800IU de vitamina D pode ser um fator
de protecdo.®® Deve-se acompanhar e corrigir ao maximo a
cinematica e os fatores biomecénicos predisponentes dessa
afeccdo por meio do entendimento correto do gesto esportivo,
dos equipamentos, das Orteses, da superficie de treinamento
e todos os outros fatores que possam envolver a préatica
esportiva.®1%°0 Alguns estudos estdo investigando o uso profi-
latico de bifosfonados na prevencao das fraturas por estresse,
porém ainda ndo hé evidencias de seus beneficios para a
prevencao desse tipo de lesdo.®

Complicacoes

As principais complicacbes ocorrem em fraturas por estresse
de alto risco. A conducdo inadequada pode fazer com
que a fratura progrida para um trago completo e desvi-
ado e provoque retardo de consolidacdo, necrose avascular
e pseudoartrose.>? Além disso, os bifosfonados no trata-
mento da fratura por estresse podem fragilizar determinadas
regides 6sseas quando usados em longo prazo e predispor o
aparecimento de fraturas por insuficiéncia e potencial efeito
teratogénico em pacientes gestantes.®

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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