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Objetivo: Avaliar o resultado pés-operatério dos pacientes com fratura do tornozelo pelo
mecanismo de supinacao-rotacao externa que foram submetidos a retirada do parafuso
transindesmoidal (PT).
Métodos: Estudo de coorte retrospectivo que avaliou os resultados pés-operatorios tardios
de 35 pacientes operados entre janeiro de 2013 e junho de 2015. Foram incluidos pacientes
submetidos ao tratamento da ruptura da sindesmose tibiofibular distal com fixacdo com
PT e que ndo apresentavam lesdes ciriirgicas concomitantes em outros sitios que néo o
tornozelo. Pacientes que nao foram devidamente acompanhados no pés-operatério foram
excluidos.
Resultados: Nao houve diferenca estatisticamente significativa nos desfechos avaliados entre
os pacientes que tiveram o PT removido e os que permaneceram com o PT.
Conclusdo: A retirada do PT ndo alterou significativamente o resultado clinico dos pacientes
tratados cirurgicamente com PT por fraturas do tipo supinagdo-rotagao externa.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Supination-external rotation ankle fractures: analysis of clinical results
after syndesmotic screw removal
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Objective: To evaluate the postoperative results of patients with supination-external rotation
ankle fractures who underwent syndesmotic screw (SS) removal.

Methods: Retrospective cohort study assessing the late postoperative results of 35 patients
operated from January 2013 to June 2015. Patients undergoing treatment of rupture of the
distal tibiofibular syndesmosis with SS fixation and who did not have any concomitant
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surgical injuries in sites other than the ankle were included. Patients who did not complete
appropriate follow-up after surgery were excluded from the study.

Results: There was no statistical significant difference in the evaluated outcomes among
the patients who had their SS removed and those who remained with the SS.

Conclusion: SS removal did not significantly alter the clinical results of patients surgically

treated with SS for supination-external rotation fractures.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas de tornozelo podem variar desde fraturas nédo des-
locadas, fraturas por avulsao até fraturas complexas, as quais
exigem reducdo e fixagdo cirurgica, que pode ser feita por dife-
rentes métodos.’

As lesOes rotacionais sdo as mais comuns e podem ser
catalogadas de acordo com a classificagdo Lauge-Hansen,
o subgrupo mais comum é o das fraturas pelo mecanismo
de supinagdo-rotacdo externa (SRE).” Esse tipo de fratura
estd subdividido em estadgios: estdgio I, no qual ocorre a
lesdo da sindesmose anterior (ligamento tibiofibular anterior)
(SRE1); estagio II, com fratura obliqua do maléolo lateral com
a direcdo do trago de anteroinferior para posterossuperior
(SRE2); estagio III, no qual ocorre lesdo do ligamento tibi-
ofibular posterior ou fratura do maléolo posterior (SRE3); e
estagio IV, no qual ocorre fratura do maléolo medial ou lesdo
do ligamento deltoide (SRE4).3

Quando ocorre fratura do tornozelo com didstase da
sindesmose (DS), sdo usados diversos métodos para fazer o
reparo cirdrgico, entre os quais a fixacdo da sindesmose com
parafuso transindesmoidal (PT).*® No entanto, nenhum dos
métodos de fixacdo tem se mostrado superior aos demais.
O PT, apesar de ser o mais comumente usado, também
apresenta falhas tanto do ponto de vista clinico quanto bio-
mecanico. Uma das desvantagens desse método de fixacdo
é que muitas vezes o PT tem que ser removido, 0 que pode
ocasionar complica¢des adicionais.”

O objetivo deste trabalho foi avaliar os resultados pos-
-operatérios dos pacientes com fraturas do tornozelo pelo
mecanismo de SRE que foram submetidos a retirada do para-
fuso transindesmoidal (RPT).

Material e métodos

Estudo de coorte retrospectivo, que avaliou os resultados pos-
-operatérios tardios de 35 pacientes operados entre janeiro de
2013 e junho de 2015. Foi aprovado por Comité de Etica em Pes-
quisa sob o registro 117817/2014/CAAE 40153914.4.0000.5328.

Os critérios de inclusdo consistiram de pacientes sub-
metidos a tratamento cirdrgico por reducdo aberta e fixacdo
interna de fratura fechada do tornozelo unilateral pelo meca-
nismo de trauma do tipo SRE, sem outras fraturas associadas,
que fizeram exames pré-operatérios com radiografia do torno-
zelo bilateral e sem tala nas incidéncias em anteroposterior,
anteroposterior da pinga, perfil, além de terem assinado o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de exclusdo foram: pacientes com fraturas tra-
tadas conservadoramente por motivos préprios do paciente ou
por néo haver indicacdo cirdrgica; fraturas associadas; falta de
condicdo adequada de pele, edema e flictena na regido lateral
do pé, sem resolugdo até o momento da cirurgia; fraturas do
tornozelo por mecanismos diferentes do tipo SRE; auséncia de
condicdo clinica devido a vasculopatias, cardiopatias ou dia-
betes descompensada; traumatismo cranioencefalico grave;
problema psicossocial; tabagismo pesado; recusa a submeter-
-se ao tratamento cirurgico; fraturas bilaterais; fixagcdo da
sindesmose com dois PTs, remocao da placa terco de tubo ou
outro material de sintese ou de ambos em associa¢do com a
RPT; quebra esponténea do PT; e recusa em assinar o termo de
consentimento.

Nesse periodo, 92 pés de 75 pacientes foram submetidos
com o mesmo cirurgido ao tratamento cirdargico da fratura de
tornozelo com lesdo da sindesmose. Todos foram convocados
para reavaliacdo e 35 pacientes foram submetidos a trata-
mento cirdrgico com PT, preencheram os critérios de inclusdo
e fizeram parte do estudo.

Todos os pacientes foram avaliados pelo mesmo cirurgido
que fez as cirurgias. Usaram-se as escalas de avaliacdo
da American Orthopaedic Foot and Ankle Society (Aofas), de
graduacdo subjetiva de satisfacdo da adaptagdo (GSFS), visual
analégica (EVA) e o Medical Outcomes Study 36 (SF-36).°

Clinicamente, foram analisados os seguintes aspectos:
amplitude de movimento (ADM) do tornozelo na flexdo e
na extensio; retorno as atividades usuais; largura da pan-
turrilha; largura do tornozelo; fisioterapia na recuperacdo
pés-operatéria; e comorbidades. Para a categorizacdo das fra-
turas, foi usada a classificacdo de Lauge-Hansen.”

Da mesma forma, todos os pacientes foram submetidos
a andlise pds-operatéria tardia com avaliagdes radiograficas
bilaterais do tornozelo com apoio monopodal em perfil, em
posicao anteroposterior e em posi¢cao anteroposterior com
rotacdo interna de 15°.

A amostra foi dividida em dois grupos de acordo com a
necessidade de RPT. O Grupo I foi composto por pacientes que
permaneceram com o PT. O Grupo II abrangeu os pacientes
submetidos a RPT. O critério para a indicacao da RPT foi base-
ado nas queixas do paciente referentes a irritacdo no local de
fixacdo do PT.

No ato cirdrgico de colocacdo do PT, os pacientes foram
submetidos a raquianestesia, posicionados em seguida em
decubito dorsal horizontal, com coxim sob a regido sacroiliaca
ipsilateral a fratura e flexdo do joelho de aproximadamente 30°
a 45°, mantida por um médico auxiliar. Foram administrados
2 g de cefalotina intravenosa pré-operatoriamente. A seguir,
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fez-se tricotomia e antissepsia com clorexidina alcodlica e
foram colocados campos estéreis. O membro foi subme-
tido a esvaziamento venoso com faixa de Smarch, seguido
de garroteamento na por¢do proximal da coxa. Iniciou-
-se a cirurgia pela fibula, que foi abordada através da via
de acesso posterolateral,’’ desde a extremidade distal do
maléolo lateral, estendeu-se proximalmente o necessario para
a colocacao da placa escolhida, preservou-se a integridade
da bainha dos tendodes fibulares e evitou-se a desinsercao
extensa de peridsteo e ligamentos. A seguir, por via medial
ao tornozelo,'® foi abordado o maléolo medial para trata-
mento definitivo do acometimento dsseo e/ou ligamentar,
quando presentes. A placa selecionada foi sempre a de peque-
nos fragmentos tipo ter¢co de tubo AO aplicada na face
posterolateral da fibula, do menor tamanho possivel, é obser-
vada a relacdo com os tendoes fibulares na porcao distal do
osso e feita compressdo interfragmentaria com parafuso de
compressdo.'?

Para avaliar a integridade da sindesmose, fizemos o teste
de Cotton intraoperatério por meio da preensdo da fibula
com uma pinga tipo Backhaus, seguida por tracdo lateral. O
teste foi considerado positivo quando ocorreu deslocamento
lateral superior a 3 ou 4 mm e, nesses casos, foi feita a fixacao
da sindesmose’” pela colocagdo de um parafuso cortical, num
plano ortogonal a placa, da fibula para a tibia, fixam-se duas
corticais fibulares e uma tibial, paralelamente a superficie
articular, cerca de 2 a 5 cm acima dessa e, sempre que possivel,
conforme permitia o trago da fratura, angulado em cerca de
30° anteriormente.

Quando observada rotura do ligamento deltoide, esse foi
reparado com fios absorviveis. A fratura do maléolo medial
foi reduzida e fixada a seguir com um parafuso cortical de
pequenos fragmentos (3,5mm) associado a fio de Kirschner
1,5mm com a técnica de banda de tensdo ou por dois para-
fusos esponjosos de 4 mm, paralelos, conforme o tamanho do
fragmento. Apés sutura por planos, o membro foi imobilizado
em tala gessada e mantido elevado.

A alta hospitalar foi dada no dia seguinte a cirurgia, apds
radiografia em incidéncia anteroposterior e perfil do torno-
zelo operado, com tala, com recomendacao de manter o pé
elevado, uso de duas muletas e curativo fechado. Na primeira
semana pods-operatdria, a tala foi aberta, foi feito curativo
e foi confeccionada nova tala em 90°. Na segunda semana
pos-operatéria, foram retirados os pontos, foi prescrita
bota Robofoot e iniciada fisioterapia. Na sexta semana, foi
feita nova radiografia de controle, foi liberado apoio conforme
tolerdncia. No terceiro més, em caso de sintomas irritati-
vos no PT, foi feita a RPT. No sexto més, foi concedida alta
ambulatorial.

As varidveis quantitativas foram descritas como média e
desvio padrdo; as variaveis categéricas foram descritas como
frequéncias simples (n) e relativas (%). Para verificar se as
varidveis tinham distribui¢do normal, foi usado o teste de
Shapiro-Wilk. Para avaliar a diferenca de médias entre os tipos
de material, foi usado o teste t para amostras independen-
tes ou o teste de Mann-Whitney. Para verificar a existéncia de
associagdo entre os tipos de material e as varidveis categéri-
cas, foi usado o teste exato de Fisher. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. Todas as andlises foram feitas com SPSS,
versao 18.0.

Resultados

Os pacientes foram avaliados clinica e radiograficamente,
observou-se consolidacdo da fratura em todos em torno da
sexta semana pés-operatéria. Quanto ao sexo, 14 eram do sexo
masculino e 21 do feminino, cinco masculinos (36%) e seis
femininas (29%) foram submetidos a RPT (tabela 1).

No que se refere ao tipo de trauma, cinco pacientes tive-
ram como mecanismo acidente de trénsito, um por acidente
de automével e quatro por acidente de motocicleta; nove
sofreram lesbes esportivas, dos quais seis sofreram lesdo
esportiva por futebol e trés por skate; oito tiveram queda de
altura, um por queda de cavalo, um por queda de escadaria
e seis por queda da prépria altura; e 13 sofreram torgcdo do
tornozelo. Entre os que foram submetidos a RPT, dois haviam
sofrido trauma por futebol, um por acidente automotivo por
motocicleta, trés por torcao e trés por queda.

Quanto ao lado operado, 15 foram submetidos a cirurgia
do tornozelo direito, cinco dos quais (33%) foram submetidos
a RPT, e 20 foram submetidos a cirurgia do tornozelo esquerdo,
seis dos quais (30%) a RPT (tabela 1).

Na presente amostra, trés pacientes sofreram mecanismo
de trauma do tipo SER2, um deles (33%) foi submetido a RPT;
14 sofreram SER3, dois deles (14%) foram submetidos a RPT; e
18 sofreram SER4, oito deles (44%) foram submetidos a RPT. Na
avaliacdo do retorno as atividades ao nivel anterior a cirurgia,
26 pacientes (74%) retornaram as atividades usuais. Quanto as
comorbidades, 10 (28%) apresentavam comorbidades, desses,
quatro (40%) foram submetidos a RPT.

Quanto a fisioterapia, sete (28%) néo fizeram o tratamento
fisioterapéutico; desses, trés (43%) foram submetidos a RPT e
um (9%) apresentou infecgdo superficial, teve de ser manejado
com desbridamento cirdrgico e antibioticoterapia.

Os resultados dos dois grupos em relacédo as aferi¢des do
exame fisico e as escalas de avaliac¢do clinica sdo apresenta-
dos na tabela 2 e ndo evidenciaram diferenca estatistica entre
os dois grupos. Portanto, ndo houve diferenca nos resultados
clinicos entre o grupo submetido a RPT em relagdo ao grupo
que permaneceu com o PT.

Discussao

Este estudo avaliou o resultado pés-operatério de pacientes
submetidos a RPT, comparativamente ao grupo de paci-
entes que permaneceram com o PT. Varios estudos alertam
contra a remocéo rotineira de implantes apés a consolidacdo
da fratura.>®'31* A RPT estd associada a taxas de complicacdo
potencialmente elevadas. Além disso, ndo se pode prever se
a remocéao resultara em melhoria funcional.™

Outro argumento contra a remogao rotineira do parafuso é
a grande quantidade de recursos necessarios (sala de operacdo
e tempo) e custos econdmicos (relativos, por exemplo, a cirur-
gia secunddria, ao tempo de cirurgia e ao tratamento de
complicacdes).>

Quanto a ocorréncia da DS recorrente apds a retirada do PT,
diversos autores relatam esse problema, Hsu et al.,* em 2011,
reportaram uma recorréncia da DS de 15%.%¥?° Na nossa
casuistica, ndo observamos DS apds a RPT.
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e clinicas da amostra

Variavel Retirada do parafuso p?
Nao Sim

Lado operado 1,000
Direito 10 67% 5 33%
Esquerdo 14 70% 6 30%

Sexo 0,721
Masculino 9 64% 5 36%
Feminino 15 71% 6 29%

Classificagdo Lauge-Hansen 0,174
SER2 2 67% 1 33%
SER3 12 86% 2 14%
SER4 10 56% 8 44%

Retorno as atividades 1,000
Nao 6 67% 3 33%
Sim 18 69% 8 31%

Comorbidades 0,689
Nao 18 72% 7 28%
Sim 6 60% 4 40%

Fisioterapia 0,652
Nao 4 57% 3 43%
Sim 20 71% 8 29%

Dados apresentados como n e %.

@ Valor p para o teste exato de Fisher.

Tabela 2 - Resultados dos grupos em relacédo a idade, as aferiges do exame fisico e as escalas de avaliagéo clinica

Retirada do parafuso p*
Nao (n=24) Sim (n=11)
Média DP Média DP

Idade 50,0 14,12 37,2 17,53 0,051
Diferenca no didmetro da panturrilha 1,4 0,96 1,3 1,37 0,573
Diferenca na largura do tornozelo 0,5 0,31 0,6 0,46 0,552
Extensdo do tornozelo 12,7 4,73 13,8 5,08 0,374
Flexdo do tornozelo 25,5 6,26 24,5 7,03 0,701
Escala EVA 2,0 1,53 2,3 1,90 0,699
Escala AOFAS 90,3 7,92 87,7 9,01 0,340
Escala GSFS 1,5 0,88 1,6 1,03 0,532
PF_SF36 Norm-based Scale Scores 52,9 3,68 54,6 2,44 0,201
RP_SF36 Norm-based Scale Scores 46,8 6,79 48,5 7,36 0,497
BP_SF36 Norm-based Scale Scores 54,5 4,25 56,4 2,16 0,090
GH_SF36 Norm-based Scale Scores 55,4 6,75 57,1 5,72 0,466
VT_SF36 Norm-based Scale Scores 61,9 5,37 65,0 3,68 0,092
SF_SF36 Norm-based Scale Scores 47,4 8,00 46,3 8,76 0,743
RE_SF36 Norm-based Scale Scores 46,1 7,78 48,6 7,08 0,375
MH_SF36 Norm-based Scale Scores 58,3 5,95 60,2 2,49 0,780
PCS_SF36 Summary Scores 50,4 4,87 52,1 4,01 0,387
MCS_SF36 Summary Scores 54,0 5,68 55,5 4,90 0,540
Dados apresentados como média e desvio padrao (DP).

@ Valor p para o teste de Mann-Whitney.

Na presente série, a principal queixa dos pacientes para Entre os pacientes que foram submetidos a RPT, os efeitos
que fosse indicada a RPT foram sintomas irritativos locais pro- mais positivos foram observados em rela¢cdo a melhoria da
duzidos pelo PT situados na regido subcutanea. Nao houve mobilidade do tornozelo e a melhoria da dor para a feitura
diferenca entre as queixas apds a RPT, em concordancia com das atividades didrias. Apesar da melhoria relatada por
Schepers et al.> e Boyle et al.,’! que demonstraram nos seus esses pacientes, estatisticamente ndo houve diferenca entre

estudos que ndo ha vantagem estatistica na RPT. os dois grupos. O que podemos deduzir é que no grupo dos
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pacientes que foram submetidos a RPT existe algum viés em
favor da RPT, porque sdo situacdes em que o proprio paciente
optou pela RPT.”%!

O tempo indicado para a RPT varia na literatura entre trés
meses e seis meses.'® ! No nosso servico, retiramos os PTs em
trés meses, sem desfechos graves na nossa casuistica.

Na literatura recente, diferentes instrumentos de avaliacdo
clinica tém sido usados para avaliar desfechos clinicos em
pacientes com fratura do tornozelo. Geralmente, usam-se a
escala Aofas, a EVA, o SF-36, a GSFS e o exame fisico da
ADM do tornozelo. O escore de Olerud e Molander?? também
tem sido usado na literatura vigente.”?> Contudo, néo inclui-
mos esse escore no presente estudo, optou-se pelo escore
Aofas, que permite avaliacdo objetiva e subjetiva associadas.
No presente estudo, os resultados dos diferentes instrumen-
tos usados foram estatisticamente semelhantes entre os dois
grupos analisados.

A principal limitagdo deste estudo reside na sua natureza
retrospectiva e na amostra pequena, em razao do fato de nosso
hospital atender pacientes de alta complexidade, muitos deles
com multiplas fraturas, que ndo foram incluidos na analise.
Além disso, no presente estudo, nédo foi incluido na anélise o
uso de antibidtico profilatico durante a RPT, porque na época
em que as cirurgias foram feitas néo era préatica rotineira no
nosso hospital o uso de antibiéticos profildticos na cirurgia de
remocéao do PT.

Conclusao

A RPT néo altera significativamente o resultado clinico dos
pacientes tratados cirurgicamente com PT por faturas do tipo
supinacdo-rotacao externa.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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