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Avaliamos os desfechos usados nos estudos clínicos que envolvem rotura do manguito

rotador publicados na última década nos dois principais periódicos ortopédicos brasileiros.

Foi  feita uma revisão da literatura nos periódicos Revista Brasileira de Ortopedia e Acta Ortopé-

dica Brasileira. Foram incluídos todos os artigos clínicos originais que descreviam ao menos

uma medida de desfecho antes ou após alguma intervenção clínica ou cirúrgica referente ao

manguito rotador publicados entre 2006 e 2015. Os desfechos avaliados foram arco de movi-

mento, força muscular, satisfação, integridade tendínea e escalas clínicas. Foram publicados

25  estudos clínicos sobre manguito rotador nos dois principais periódicos ortopédicos brasi-

leiros na última década, 20 séries de casos (80%), um estudo tipo caso-controle (4%) e quatro

coortes (16%). Medidas objetivas como força muscular, satisfação do paciente e avaliação da

integridade tendínea foram pouco empregadas. As medidas do arco de movimento foram

descritas em 52% dos artigos. A avaliação da força muscular e a satisfação do paciente

foram  descritas em 28% e 16% dos estudos, respectivamente. Apenas 28% dos artigos

avaliaram a integridade tendínea após a cirurgia. Desses, 16% o fizeram com a ressonância

magnética e 12% com a ultrassonografia. A escala mais usada foi a da UCLA, presente em

92%  dos artigos, enquanto a de Constant-Murley foi usada em 20%. Escalas consideradas

confiáveis, com grande consistência interna e boa responsividade, raramente foram usadas.
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Outcome  assessment  in  the  treatment  of  rotator  cuff  tear:  what  is  utilized
in  Brazil?

Keywords:

Shoulder

Evaluation of results

of therapeutic interventions

Rotator cuff

a  b  s  t  r  a  c  t

This review evaluated the outcomes used in clinical studies involving rotator cuff tear

published in the last decade in the two leading Brazilian orthopedic journals. A literature

review was performed using the journals Revista Brasileira de Ortopedia and Acta Orto-

pédica Brasileira. It included all original clinical articles describing at least one outcome

measured before or after any clinical or surgical intervention related to rotator cuff tear,

published between 2006 and 2015. The authors evaluated range of motion, muscle strength,

patient satisfaction, and tendon integrity and functional outcomes scores. There were 25

clinical studies published about rotator cuff in the two principal Brazilian orthopedic jour-

nals  in the last decade, 20 case series (80%), one case-control (4%), and four cohorts (16%).

Objective measures such as muscle strength, patient satisfaction, and evaluation of tendon

integrity were little used. Range of motion measurements were performed in 52% of the arti-

cles. Evaluations of muscle strength and patient satisfaction were reported by 28% and 16%

of  the studies, respectively. Only 28% of the articles evaluated tendon integrity after surgery.

Of  these, 16% did so by magnetic resonance imaging and 12% by ultrasonography. The most

used  scale was the UCLA, present in 92% of the articles, while the Constant-Murley appea-

red in 20%. Scales deemed reliable, with high internal consistency and good responsiveness,

were rarely used.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

VRD) e, se necessário, o texto completo, para determinar se o
artigo se encaixava nos critérios de seleção. Em caso de discor-
Introdução

A dor no ombro apresenta alta prevalência na população,
varia de 7 a 26%.1 As afecções do manguito rotador, prin-
cipal causa de dor na cintura escapular, acometem 20% da
população geral e até 50% dos pacientes acima de 80 anos.2

A avaliação clínica padronizada é essencial para determi-
nar a eficácia de um tratamento e também para comparar
os resultados de diferentes estudos, é fundamental para a
pesquisa clínica.3,4 Os métodos de avaliação dos resultados
do tratamento ortopédico têm sido modificados nos últi-
mos  anos.5,6 Previamente, a mensuração era feita com base
no exame físico, avaliava a mobilidade articular e a força
muscular. Porém, foram desenvolvidos questionários ou esca-
las clínicas que aperfeiçoaram a avaliação dos resultados.7,8

Entretanto, existe uma  grande variação nas ferramentas de
mensuração.9 São descritas mais de 40 escalas para avaliar a
dor e a função do ombro.10 Além disso, a mensuração do arco
de movimento e da força e a descrição dos achados imageno-
lógicos também não apresenta consenso.9

Makhni et al. 9 publicaram recentemente uma  revi-
são que envolveu as seis principais revistas ortopédicas
internacionais, descreveram as ferramentas usadas para a
avaliação dos desfechos nas afecções do manguito rotador.
Não temos um levantamento que mostre as principais for-
mas  de avaliação clínica no Brasil. A maioria dos instrumentos
foi desenvolvida e avaliada na língua inglesa.10 Para que
esses instrumentos sejam usados no Brasil, recomendam-

-se a tradução, a adaptação cultural, assim como testes que
avaliem as propriedades de medida desses instrumentos,
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

como consistência interna, reprodutibilidade, validade e
responsividade.5

O objetivo deste estudo foi avaliar os desfechos usados
nos estudos clínicos que envolveram o manguito rotador
publicados na última década nos dois principais periódicos
ortopédicos brasileiros.

Métodos

Desenho

Foi feita uma  revisão de literatura nos dois principais periódi-
cos ortopédicos brasileiros, Revista Brasileira de Ortopedia (RBO)
e Acta Ortopédica Brasileira. O período abordado foi de uma
década (janeiro de 2006 a dezembro de 2015). Este estudo foi
aprovado pelo Comitê de Ética local sob o número 1197.

Estratégia  de  busca

A estratégia de busca incluiu inicialmente a leitura de todos
os títulos dos artigos por um dos autores (JHA), com o uso
do índice das revistas. Nos casos de dúvida com a leitura do
título, o resumo foi avaliado. Dessa maneira, foram excluídos
todos os artigos que não envolviam a articulação do ombro. Em
seguida, foram lidos os resumos por três autores (JHA, EAM e
dância na seleção de determinado artigo entre os três autores,
a inclusão ou não foi definida por consenso.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Figura 1 – Distribuição percentual do número de desfechos
analisados por estudo.
r e v b r a s o r t o p . 2

ritérios  de  seleção

oram incluídos todos os artigos originais clínicos (ensaio clí-
ico randomizado, coorte, caso-controle e série de casos) que
escreviam ao menos uma  medida de desfecho antes ou após
lguma intervenção clínica ou cirúrgica referente ao man-
uito rotador. Foram excluídos relatos de caso, descrição de
écnica cirúrgica, artigos sobre acurácia de métodos diagnós-
icos, estudos anatômicos, artigos que envolvessem animais
u cadáveres, de ciência básica ou de revisão.

esfechos

oram tabulados dados referentes ao título do estudo, ano e
olume da publicação, casuística, seguimento mínimo, feitura
e seguimento regular e nível de evidência. Além disso, os
eguintes desfechos foram avaliados:

rco  de  movimento

oi pesquisado em qual plano ocorreu a avaliação do arco de
ovimento: flexão frontal, elevação, abdução, rotação lateral

com o braço ao lado do corpo ou abduzido) e rotação medial
com a mão  em direção às costas ou com o braço abduzido).

 medida em qualquer um dos planos foi tabulada. Os dados
ó foram considerados se descritos de maneira quantitativa na
eção de resultados. A posição do paciente (supino, sentado ou
m posição ortostática) e o uso de goniômetro foram também
valiados.

orça muscular

oi pesquisado em qual plano ocorreu a avaliação da força:
exão frontal, elevação, abdução, rotação lateral (com o braço
o lado do corpo ou abduzido) e rotação medial (com a mão
m direção às costas ou com o braço abduzido). A medida
m qualquer um dos planos foi tabulada. Os dados só foram
onsiderados se descritos de maneira quantitativa na seção
e resultados. A posição do paciente (supino, sentado ou em
osição ortostática) e o uso de dinamômetro foram também
valiados. Dados de avaliação manual (graduação de 0 a 5)
oram computados. Dados referentes a um subdomínio de
ma  escala clínica também foram reportados.

ntegridade  tendínea

oi avaliado qual método de imagem foi usado (ressonância
agnética com ou sem contraste, tomografia computadori-

ada com ou sem contraste ou ultrassonografia). Radiografias
ão foram analisadas. A periodicidade e temporalidade nas
uais foi feito o exame foram reportadas. O uso de alguma
scala de avaliação de integridade, ou a avaliação categó-
ica em roto e íntegro, foi descrita. Descrevemos também a
resença ou ausência dos dados relativos à aquisição e análise

os exames de imagem:  aparelho usado, avaliadores, imagens
btidas.
Satisfação

Qualquer dado referente à satisfação do paciente foi pes-
quisado. Isso incluiu questões referentes à satisfação com o
tratamento ou se o paciente recomendaria o procedimento
para um terceiro ou se faria novamente a cirurgia. Dados refe-
rentes a um subdomínio de uma  escala clínica também foram
reportados.

Escalas  e  questionários  de  avaliação

Foram avaliados as escalas funcionais e os questionários de
avaliação usados pelos autores. Também foram relatados os
estudos que usaram a escala visual analógica (EVA) para dor
ou função.

Análise  estatística

Os dados foram expostos de maneira descritiva, por meio de
número absoluto e percentual.

Resultados

No período avaliado foram publicados 712 artigos originais na
Revista Brasileira de Ortopedia e 588 na Acta Ortopédica Brasi-
leira, ou 1.300 publicações. Entre esses, 84 (6,7% do total) eram
artigos clínicos sobre doenças do ombro; 25 publicações (1,9%
do total)11–35 avaliaram os resultados clínicos do tratamento
das roturas do manguito rotador (tabela 1); 20 estudos (80%)
eram séries de casos (nível de evidência IV), um estudo (4%)
caso-controle (nível de evidência III)  e quatro (16%) coortes
(nível de evidência II). Nenhum estudo randomizado foi publi-
cado no período. Foram estudados 1.651 ombros, 66,1 ± 50,3
ombros por estudo. Oito artigos (32%) tinham tempo de segui-
mento dos pacientes maior do que dois anos e apenas dois
(8%) faziam seguimento com tempo de avaliação padronizado.

A média de desfechos avaliados foi de 2,2 ± 1,1 (fig. 1).
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Tabela 1 – Publicações sobre o tratamento das roturas do manguito rotador entre 2006 e 2015

Autor(es) Título Revista Ano Volume
(Número)

Páginas

Pecora et al. Fatores prognósticos para o resultado clínico
após o reparo do manguito rotador

Acta  Ortopédica
Brasileira

2015 23(3) 146-149

Porto et al. Avaliação de pacientes submetidos à sutura do
manguito rotador com a técnica de Mason-Allen
modificada

Acta  Ortopédica
Brasileira

2013 21(3) 167-169

Ramos et al. Resultados do tratamento artroscópico das rupturas
do manguito rotador

Acta  Ortopédica
Brasileira

2010 18(1) 15-18

Checchia et al. Lesão isolada do tendão do subescapular Acta Ortopédica
Brasileira

2009 17(1) 26-30

Veado et al. Lesão do manguito rotador em pacientes maiores
de 65 anos: avaliação da função, integridade e força.

Revista Brasileira
de Ortopedia

2015 50(3) 318-323

Miyazaki et al. Avaliação dos resultados do tratamento cirúrgico
artroscópico das lesões do manguito rotador em
pacientes com idade igual ou superior a 65 anos

Revista Brasileira
de Ortopedia

2015 50(3) 305-311

Godinho et al. Avaliação funcional em longo prazo do tratamento
videoartroscópico das lesões parciais do manguito
rotador

Revista Brasileira
de Ortopedia

2015 50(2) 200-205

Godinho et al. Resultado do tratamento cirúrgico artroscópico
das rerrupturas do manguito rotador do ombro

Revista Brasileira
de Ortopedia

2015 50(1) 89-93

Almeida et al. Análise comparativa da sutura artroscópica de lesões
grandes e extensas do manguito rotador com relação
ao grau de osteopenia

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2015 50(1) 83-88

Miyazaki et al. Avaliação funcional do reparo artroscópico da lesão
do manguito rotador em pacientes com pseudoparalisia

Revista Brasileira
de Ortopedia

2014 49(2) 178-182

Ikemoto et al. Avaliação dos resultados clínico-funcionais do reparo
da lesão extensa do manguito rotador com inclusão
do tendão da cabeça longa do bíceps

Revista Brasileira
de Ortopedia

2013 48(2) 165-169

Malavolta et al. Plasma rico em plaquetas no reparo artroscópico
das roturas completas do manguito rotador

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2012 47(6) 741-747

Ikemoto et al. Reparação artroscópica de lesões pequenas e médias
do tendão do músculo supraespinal: avaliação
dos resultados clínico-funcionais após dois anos
de seguimento

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2012 47(4) 436-440

Godinho et al. Resultados do reparo artroscópico das roturas isoladas
do tendão do músculo subescapular

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2012 47(3) 330-336

Veado et al. Estudo prospectivo e comparativo dos resultados
funcionais após reparo aberto e artroscópico das lesões
do manguito rotador

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2011 46(5) 546-552

Miyazaki et al. Avaliação dos resultados do reparo artroscópico
de lesões do manguito rotador em pacientes com até
50 anos de idade

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2011 46(3) 276-280

Almeida et al. Análise comparativa do resultado da sutura
artroscópica da lesão do manguito rotador em
pacientes fumantes e não fumantes

Revista Brasileira
de Ortopedia

2011 46(2) 172-175

Miyazaki et al. Avaliação dos resultados das reoperações  de pacientes
com lesões do manguito rotador

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2011 46(1) 45-50

Veado et al. Avaliação funcional dos pacientes submetidos
ao desbridamento artroscópico para tratamento das
rupturas extensas e irreparáveis do manguito rotador

Revista Brasileira
de Ortopedia

2010 45(5) 426-431

Godinho et al. Avaliação da integridade anatômica por exame
de ultrassom e funcional pelo índice de Constant &
Murley do manguito rotador após reparo artroscópico

Revista Brasileira
de Ortopedia

2010 45(2) 174-180

Miyazaki et al. Lesões extensas do manguito rotador: avaliação
dos resultados do reparo artroscópico

Revista Brasileira
de Ortopedia

2009 44(2) 148-152

Veado et al. Avaliação funcional do reparo artroscópico das lesões
completas do manguito rotador associada a
acromioplastia

Revista Brasileira
de Ortopedia

2008 43(11/12) 505-512

Balsini et al. Reparo artroscópico das lesões completas isoladas
do subescapular

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2008 43(11/12) 497-504

Veado et al. Análise funcional e estrutural do reparo das lesões
extensas do manguito rotador

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2006 41(8) 294-301

Veado et al. Eficácia do desbridamento artroscópico nas lesões
parciais do manguito rotador

Revista  Brasileira
de Ortopedia

2006 41(1/2) 22-28
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Figura 2 – Distribuição percentual do número de planos
do arco de movimento avaliados por estudo.
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Figura 3 – Percentual de estudos que usaram as escalas
rco  de  movimento

ntre os estudos avaliados, 12 (48%) não relatavam a
edida do arco do movimento em qualquer plano no

eríodo pós-operatório. Nove artigos (36%) apresentavam a
otação medial, 11 (44%) avaliaram a rotação lateral, mesmo
úmero encontrado de publicações que avaliaram a elevação
os pacientes. Três publicações (12%) avaliavam apenas um
lano do arco do movimento, um (4%) avaliava dois planos e
ove (36%) apresentam as medidas do arco do movimento em
rês planos (fig. 2). A metodologia aplicada na aferição do arco
e movimento foi relatada em sete (28%) artigos, os demais
ão relatavam o uso de goniômetro, técnica da medida ou
osição do paciente.

orça muscular

 força muscular após o reparo do manguito rotador foi
elatada em sete estudos (28%). Em três estudos (12%) foi apre-
entada como um subdomínio de uma  escala funcional e em
ois artigos (8%) foi relatada de modo categórico com o uso do

ado contralateral como referência. Dois estudos (8%) usaram
 mensuração quantitativa da força muscular com auxílio de
inamômetro e relatavam a posição do paciente (ortostática).
eis trabalhos (24%) avaliaram apenas um plano de movi-
ento (elevação ou abdução), um estudo15 avaliou a elevação

 a rotação lateral.

ntegridade  tendínea

m 18 estudos (72%) não foram feitos exames de imagem pós-
operatórios para avaliar a integridade do reparo do manguito
otador. Quatro publicações (16%) usaram a ressonância mag-
ética sem contraste para verificar a integridade tendínea e
m três (12%) o exame usado foi a ultrassonografia. Todos os
studos usaram apenas uma  avaliação categórica, reparo ínte-
ro ou roto. Apenas três estudos (12%) citam o número de

valiadores e em dois (8%) estão relatadas as especificações
o aparelho usado. Nenhum estudo cita os protocolos de
quisição de imagens. Os exames foram feitos uma  única vez
clínicas.

em todos os estudos e apenas um estudo fez o exame em um
período regular (12 meses).22

Satisfação

Apenas quatro estudos (16%) relatavam a satisfação do paci-
ente em seus resultados, dois estudos (8%) avaliaram se o
paciente concordaria em fazer o tratamento novamente e dois
(8%) avaliaram a satisfação através de uma  pergunta simples
com duas categorias (satisfeito/insatisfeito).

Escalas  e  questionários  de  avaliação

Dos 25 estudos incluídos, 23 (92%) usaram a escala University
of California, Los Angeles Shoulder Rating Scale (UCLA),36 cinco
trabalhos (20%) usaram o questionário de avaliação Constant-
-Murley,37 dois (8%) fizeram a avaliação dos resultados pelo
Simple Shoulder Test (SST)38 e um (4%) pelo questionário
American Shoulder and Elbow Surgeons Standardized Shoulder
Assessment Form (ASES)39 (fig. 3); 20 publicações (80%) usaram
apenas uma  escala, quatro (16%) fizeram a avaliação por duas
escalas e um estudo (4%) por três questionários. Em quatro
artigos (16%) foi usada a EVA para quantificar a dor antes e
após o tratamento.

Discussão

A rotura do manguito rotador é a principal causa de dor no
ombro2 e o reparo do manguito rotador é a cirurgia mais feita
nessa articulação.40 Entretanto, no período avaliado foram
encontradas apenas 25 publicações que avaliaram os resul-
tados clínicos do tratamento das roturas do manguito rotador
nos dois principais periódicos brasileiros de ortopedia e trau-
matologia. A média nacional foi de 2,5 artigos por ano. Entre
2010 a 2014, nos dois periódicos ortopédicos de maior fator de
impacto, Journal of Bone & Joint Surgery e The American Journal
of Sports Medicine, foi publicada uma  média de 4,8 e 8,8 artigos

por ano, respectivamente.

Os estudos brasileiros avaliam os resultados com média
de 2,2 desfechos por artigo, número similar ao observado nos
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estudos internacionais.9 Entretanto, apenas 32% dos estu-
dos apresentavam seguimento dos pacientes com tempo
maior do que dois anos e 8% fizeram seguimento com
tempo de avaliação padronizado. Encontramos também que
as publicações nacionais sobre esse tema têm baixo nível de
evidência, 80% eram séries de caso e não encontramos artigo
com nível I de evidência, ao contrário dos principais periódicos
estrangeiros, que relatam 13% de estudos com nível I, 17% com
nível II, 26% com nível III e apenas 43% com nível IV.9 O predo-
mínio das séries de casos é uma  característica das publicações
ortopédicas nacionais.41

O questionário de avaliação mais usado pelos estudos
brasileiros foi a escala da UCLA, empregado em 92% das
publicações. Esse número é bastante superior aos dados de
Makhni et al.,9 que constataram o seu uso em apenas 35% dos
artigos, a terceira em prevalência. Essa escala foi desenvolvida
inicialmente para pacientes submetidos à artroplastia total do
ombro.42 Ellman et al.43 foram os primeiros autores a aplicar
essa ferramenta para avaliar os resultados do tratamento das
roturas do manguito rotador, desde então é utilizada em várias
publicações. Entretanto, não existem estudos que validem seu
desenvolvimento e a aplicação desse instrumento nestes paci-
entes. É considerada uma  escala com baixa confiabilidade e
validade e tem várias limitações na coleta das informações.44

Uma  revisão sistemática recente que comparou as escalas de
avaliação para as doenças do ombro verificou que as melho-
res são a escala da ASES, SST e Oxford Shoulder Score. Elas são
consideradas confiáveis, com grande consistência interna, boa
responsividade e foram validadas previamente.45 Em nosso
estudo, apenas uma  publicação (4%)18 usou a escala ASES e
dois estudos (8%)15,32 fizeram a avaliação pelo SST. Por sua
vez, Makhni et al.9 observaram que as publicações das seis
principais revistas ortopédicas internacionais entre 2010 a
2014 usaram escalas consideradas confiáveis mais frequente-
mente, o questionário ASES foi usado em 59% e o SST em 28%.

A escala de Constant-Murley37 foi a segunda mais usada,
empregada em cinco artigos (20%). Essa escala é a mais empre-
gada nos estudos publicados internacionalmente (61% das
publicações). Essa ferramenta tem como principal limitação
a dificuldade e variabilidade para a avaliação da força de
abdução, que representa 25% de sua pontuação total. Diver-
sos autores relatam a sua inconsistência,46 dependente
do dinamômetro usado,47 do grau de abdução e rotação do
ombro48 e da força relativa à idade e gênero.49 Apenas recen-
temente essa escala foi traduzida e adaptada culturalmente
para a língua portuguesa.37 Índices de normalidade estão dis-
poníveis para alguns países, mas  não foram validados no
Brasil.49 Acreditamos que o uso da escala de Constant-Murley
Relativa Individual, na comparação com o ombro contralate-
ral, quando assintomático, o uso de dinamômetros digitais e
o treinamento com a escala diminuam o viés no uso desse
instrumento.50–52

Nos periódicos nacionais, apenas 28% dos estudos avaliam
a integridade tendínea após a cirurgia. Desses, 16% o fazem
com a ressonância magnética e 12% com a ultrassonogra-
fia. Esses valores são inferiores aos reportados nos periódicos
internacionais, nos quais 65% dos estudos usam exames de

imagem no pós-operatório, a RM é citada em 38%, a ultras-
sonografia em 31% e a artrotomografia em 8%.9 Além disso,
nenhum dos artigos que avaliam a integridade por RM usa
1 7;5 2(5):561–568

alguma escala de avaliação, apenas a estratificação em ínte-
gro e roto. À exceção da determinação da simples ausência
ou presença de rotura, a classificação proposta por Sugaya
et al.53 é a mais usada e confiável, é citada em 33 estudos
numa recente metanálise.54

Nossos resultados evidenciam que a descrição de medidas
da arco de movimento é feita por 52% dos artigos, número
discretamente inferior aos 63% reportados nos periódicos
estrangeiros.9 O mesmo  ocorre na avaliação da força, des-
crita por 28% dos estudos nacionais e 38% dos internacionais.9

A satisfação, por sua vez, é avaliada em apenas 16% dos
estudos, consideravelmente menos do que os 54% encontra-
dos nos estudos internacionais.9 Entretanto, poucos artigos
relataram a metodologia empregada para avaliação dessas
medidas objetivas de forma clara e reprodutível. Cabe ressal-
tar que nenhum dos estudos nacionais usou ferramentas de
mensuração da qualidade de vida, ao contrário dos periódicos
internacionais, que citam esses desfechos em mais de 15% dos
casos.9

Nosso estudo tem algumas limitações. Incluiu todos os
tipos de estudos clínicos, tem, portanto, nível IV de evidên-
cia. Entretanto, a maior possibilidade de viés nos artigos de
menor nível de evidência não influenciou nossos resultados,
uma  vez que avaliamos as ferramentas usadas, e não os des-
fechos em si. Além disso, revisamos os artigos de apenas
uma  década e de dois periódicos nacionais. O objetivo dessa
abordagem foi o de traçar o panorama nacional num período
relativamente recente. Por fim,  a nossa estratégia de busca
pode ter incluído artigos de autores estrangeiros publicados
nos periódicos nacionais e não contemplou artigos de autores
brasileiros publicados em periódicos internacionais.

Acreditamos que os membros  da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Ombro e Cotovelo devam iniciar uma  discussão
com o intuito de padronizar as ferramentas de avaliação.
Atitudes como essas, já feitas pelas sociedades dos EUA55 e
do Japão,56 facilitam a comparação de dados entre os estu-
dos, permitem a exposição mais consistente dos resultados e
aumentam as possibilidades de citação dos artigos nacionais.
A escala da ASES e o SST, já validados para o português e com
boa confiabilidade,38,57 deveriam ser priorizadas, juntamente
com a escala de Constant-Murley ajustada para sexo e idade,
índices de normalidade deveriam ser obtidos para a população
brasileira. Além disso, a avaliação da qualidade de vida deve-
ria ser estimulada. Da mesma  maneira, a avaliação de força
e amplitude poderia ser alinhada à usada nos estudos inter-
nacionais. A avaliação da integridade tendínea após a cirurgia
deve ser incentivada e quando usada a RM,  feita através da
classificação de Sugaya et al.53

Considerações  finais

Foram publicados 25 estudos clínicos sobre manguito rota-
dor nos dois principais periódicos ortopédicos brasileiros na
última década. A escala mais usada foi a da UCLA, presente em
92% dos artigos. Escalas consideradas confiáveis, com grande
consistência interna e boa responsividade, foram raramente

usadas. Medidas objetivas como força muscular, satisfação
do paciente e avaliação da integridade tendínea foram pouco
empregadas.
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