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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Descrever as caracteristicas de vitimas de acidentes de motocicleta e bicicleta,

Recebido em 18 de outubro de 2013 segundo notifica¢des de acidentes, suspeitos e confirmados, ocorridos no municipio de Sdo

Aceito em 9 de janeiro de 2014 Paulo.

On-line em 28 de outubro de 2014 Método: Estudo epidemiolégico transversal, descritivo. Abrangeu todos os acidentes (12.924)
ocorridos com motocicleta (11.366) e bicicleta (1.558) de janeiro de 2011 a outubro de 2013.

Palavras-chave: Fez-se um levantamento dos dados do Sistema de Informacéo de Vigilancia e Violéncia e

Acidentes de transito Acidentes (SIVVA) da Secretaria de Saude.

Epidemiologia Resultados: Os acidentes de motocicleta corresponderam a 52,1% dos casos notificados; os

Prevencéo de acidentes de bicicleta, a 7,1%. O sexo masculino foi predominante em ambos: 81,6% e 80,6%, respec-

tivamente. Nos acidentes de motocicleta, a faixa predominante das vitimas foi entre 20 e
24 anos. Ambos os acidentes ocorreram durante o dia (7 as 18 horas): 37,4% e 27,0% respec-
tivamente. Entre os acidentes de motocicleta, em 3% os pilotos fizeram uso de dlcool e em
67% nao foi possivel identificar se isso ocorrera..
Conclusdes: Faz-se necessaria a adogdo de politicas publicas que priorizem a aplicagdo de
recursos financeiros e humanos na redugao desses tipos de acidente.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Accidents involving motorcyclists and cyclists in the municipality
of Sdo Paulo: characterization and trends

ABSTRACT

Keywords: Objective: To describe the characteristics of motorcycle and bicycle accident victims, accor-
Traffic accidents ding to notifications of suspected and confirmed accidents that have occurred in the
Epidemiology municipality of Sdo Paulo.

Accident prevention Method: This was a descriptive epidemiological study. It covered all accidents (12,924) that

occurring involving motorcycles (11,366) and bicycles (1,558) between January 2011 and
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October 2013. Data in the Health Department’s information system for surveillance of vio-
lence and accidents (SIVVA) was surveyed.

Results: Motorcycle accidents accounted for 52.1% of the cases notified and bicycles, 7.1%.
Males predominated in both types of accident: 81.6% and 80.6%, respectively. In the motorcy-

cle accidents, the predominant age group among the victims was from 20 to 24 years. Both
types of accident occurred during the daytime (7:00 to 18:00 hours): 37.4% and 27.0% res-
pectively. Among the motorcycle accidents, the driver had been using alcohol in 3% of them
and it was not possible to identify whether this had occurred in 67%.

Conclusions: Public policies prioritizing financial and human resources applied towards
reducing these types of accident need to be brought in.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Os acidentes de transporte terrestre, também chamados de
acidentes de transito, constituem um problema importante
para a saude publica, em virtude do grande impacto na mor-
bidade e na mortalidade.?

Segundo Melione e Mello-Jorge,® as quedas e os aciden-
tes de transporte tém sido referidos, respectivamente, como o
primeiro e o segunda motivos de internag¢des por causas exter-
nas. O aumento dos acidentes e da violéncia (causas externas)
tem repercutido na organizacdo do sistema de saude, o qual,
por sua responsabilidade na atengdo ao trauma, tem seus
gastos com a assisténcia médica elevados. As causas exter-
nas correspondem a maiores gasto médio e custo-dia de
internagdo do que as naturais.

Entre os acidentes de transito, observa-se, nos ultimos
anos, um aumento crescente no numero de acidentes de
motocicleta, veiculo que ganha cada vez mais a aceitacdo e
a aprovacao da populacdo, por ser agil, econémico e de custo
reduzido.*

Nesse mesmo contexto, a bicicleta tem sido um modo de
transporte eficiente e popular entre varios povos do mundo.
Por seu baixo custo de aquisi¢do e manutencao, pode ser con-
siderada como o modo de transporte urbano mais barato,
acessivel a praticamente todas as camadas sociais. Ndo polui
o meio ambiente, preserva os espacos publicos e ndo provoca
os incémodos que caracterizam os veiculos motorizados em
areas urbanas.’

Os dados de mortalidade e morbidade hospitalar sdo limi-
tados para a caracterizacdo do perfil epidemiolégico dos
acidentes.®’

Em 2008, no municipio de Sdo Paulo, foi implantado na rede
municipal de saide o Sistema de Informacédo para a Vigilancia
de Violéncias e Acidentes (SIVVA), que permite a producdo de
informacdao para diagndstico, planejamento, monitoramento
e avaliacdo das ac¢des de enfrentamento das violéncias e dos
acidentes.’

Ao reconhecer os acidentes como uma questdo de vigi-
lancia e, ao mesmo tempo, compreender a complexidade
do fendmeno a partir de uma abordagem interdisciplinar e
intersetorial, o sistema possibilita formular politicas publicas
integradas para a prevengéo.’

No municipio de Sdo Paulo, em 2013, foram notificados
5.624 acidentes de transporte, 51,7% de motocicleta e 8,8% de
bicicleta.?

Em vista da importancia dos acidentes de motocicleta e
bicicleta no quadro de morbimortalidade, este estudo descreve
as caracteristicas das vitimas segundo as notificagoes de aci-
dentes, suspeitos e confirmados, ocorridos no municipio de
Sao Paulo.

Método

Desenvolveu-se um estudo epidemiolégico transversal, des-
critivo, tipo levantamento, com vistas a conhecer e caracteri-
zar os acidentes com motocicleta e bicicleta e tracar um perfil
das vitimas.

O estudo abrangeu a totalidade (12.924) de acidentes com
motocicleta (11.366) e bicicleta (1.558) de janeiro de 2011 a
outubro de 2013 no municipio de Séo Paulo.

Os dados foram coletados do SIVVA durante setembro e
outubro de 2013. Esse sistema de dominio publico é acessado
por meio do portal da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo, via
Secretaria de Saude.

O SIVVA constitui um instrumento para todos os servigos
ambulatoriais (aten¢do bésica e especializada), hospitais e
prontos socorros do SUS e dos hospitais privados da cidade de
Sdo Paulo. A ficha de notificacdo de casos suspeitos ou con-
firmados é preenchida por todos os profissionais de saude
quando o(a) atendido(a) apresentar sinais ou sintomas ou
relatar situacdo de violéncia/acidente. Existem campos que
sdo da competéncia médica, tais como o diagndstico e a
caracterizagdo da lesdo.

O SIVVA permite coletar dados sobre o local da ocorrén-
cia da violéncia/acidente e a associa¢do com o uso de alcool e
drogas e revela os grupos mais vulneraveis e as consequén-
cias que advém desses eventos para o estabelecimento de
critérios de intervencdo que contemplem essa diversidade. O
sistema possibilita ainda a construcdo da informacao acerca
da natureza e dos tipos de violéncias, assim como permite a
caracterizacdo dos acidentes.

As variaveis usadas foram: tipo de veiculo, pedestre/piloto,
idade (em anos), sexo (masculino, feminino), evolugdo do caso,
diagnéstico de lesdo, se os pilotos envolvidos nos acidentes
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tinham algum tipo de deficiéncia (fisica, visual, auditiva, men-
tal) e suspeita do uso de &lcool ou drogas ilicitas pelas vitimas
(piloto ou pedestre).

Apébs a coleta de dados, fez-se o processamento e a
tabulacao e foram calculadas as frequéncias absolutas e rela-
tivas.

O projeto dispensou aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da universidade, pois se trata de uso de dados
secundarios de banco de dados de dominio publico, conforme
preconiza a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS)
196/96.°

Resultados

No periodo estudado (2011 a 2013) foram notificados 21.795
acidentes de transporte no municipio de Sdo Paulo. Os de
motocicleta corresponderam a 52,1% e os de bicicleta, a 7,1%
(fig. 1).

Foram notificados 1.558 acidentes de bicicleta: em 21,4% as
vitimas eram pedestres e em 76,8%, os préprios pilotos.

Foram notificados 11.366 acidentes de motocicleta: em
16,2% as vitimas eram pedestres e em 79,1%, os préprios pilo-
tos.

O sexo masculino foi predominante nos acidentes de moto-
cicleta ou bicicleta: 81,6% e 80,6%, respectivamente (fig. 2).

Nos acidentes de motocicleta a faixa predominante das
vitimas foi de 20 a 29 anos (46,2%). Nos de bicicleta, foi de
10 a 19 anos (39,3%) (fig. 3).

Ambos ocorreram durante o dia, entre 7 e 18 horas: 37,4%
e 27%, respectivamente.

Entre os ciclistas que sofreram acidentes e eram portadores
de algum tipo de deficiéncia (cinco casos notificados) encon-
tramos 20% de deficiéncia fisica, 40% de deficiéncia auditiva
e 40% nao especificada. Dentre os motociclistas (oito casos),
62,5% de deficiéncia fisica, 12,5% de deficiéncia auditiva e 25%
nao especificada.

Entre os motociclistas, 3% fizeram uso de alcool e em 67%
dos casos ndo foi possivel identificar se isso ocorrera. No
periodo avaliado foram notificados 63 casos do uso de drogas
ilicitas por motociclistas envolvidos em acidentes.
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Figura 1 - Notifica¢Ges por ano de atendimento, segundo
tipo de veiculo.
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Figura 2 - Notificag6es por sexo da vitima segundo tipo
veiculo.

Entre os ciclistas, foram notificados cinco casos de uso de
droga ilicita e 2,4% de bebida alcodlica.

Segundo instrugoes do Ministério da Saide em 2006, a
notificacdo deve ser preenchida quando se tem a suspeita ou
a evidéncia de que o paciente fez uso de &lcool ou drogas
ilicitas antes do acidente que determinou a lesdo. Isso deve
ser feito pelo profissional que o estd atendendo em qualquer
estabelecimento de saude.

O principal diagnéstico de lesdo, segundo o Capitulo Inter-
nacional das Doencas (CID-10), foi o traumatismo do joelho,
nos acidentes de motocicleta, e o da perna, nos de bicicleta.

Em relacdo a evolugdo dos casos, nos acidentes de bici-
cleta 14% foram transferidos para servigos especializados e
72,5% tiveram alta hospitalar imediata. Nos de motocicleta,
3,7% tiveram internacdo no servi¢o em que foram atendidos,
1% foirecebido em 6bito, 6,9% foram transferidos para servigos
especializados e os demais tiveram alta hospitalar imediata
(Ag. 4).

Os acidentes de bicicleta ocorreram principalmente nas
regides Sul (15,2%) e Leste (6,1%). Os de motocicleta, nas mes-
mas regioes: 11,2% e 3,5%, respectivamente.
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Figura 3 - Notifica¢6es por tipo de veiculo segundo faixa
etaria da vitima.
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Figura 4 - Notificacdo por diagnédstico de lesdo segundo o
tipo de veiculo.

Discussao

A prevencdo de acidentes e violéncias é o meio mais impor-
tante para evitar a morbidade e a mortalidade pelas causas
externas.'®

As vitimas de acidentes de motocicleta e bicicleta aqui
observadas foram, em sua grande maioria, jovens e do sexo
masculino, como ja fora apontado por inimeros estudos feitos
em outras cidades brasileiras.?

No presente estudo os acidentes de bicicleta foram predo-
minantes na adolescéncia (10 a 19 anos) e no sexo masculino.
A grande participacao das bicicletas nos acidentes deve-se a
véarios fatores, como seu custo relativamente baixo e seu uso
também por criancas e adolescentes, como forma de lazer
(figs. 2 e 3).12

Atualmente, a bicicleta é considerada em varios paises
como uma solucao vidvel para os problemas de transito decor-
rentes do maior nimero de veiculos automotores nas grandes
e médias cidades. Beneficios a saude dos usudrios e a nédo
degradacdo do meio ambiente sdo algumas das vantagens
desse veiculo.'® Porém, neste estudo, néo foi possivel avaliar
se os envolvidos em acidentes usavam a bicicleta como lazer
ou meio de transporte. Também nao foi possivel verificar se
usavam capacete, joelheiras e cotoveleiras.

Segundo Malta et al.,'* destaca-se ainda a importancia dos
eventos no transito que envolvem motociclistas. Os pilotos
e os caronas ja ocupam o primeiro lugar dentre as viti-
mas do trénsito. Essa tendéncia é registrada hé alguns anos
no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade e Sextava de
Informacao sobre Internacao Hospitalar. Esse estudo demons-
trou, de acordo com o SIVVA, que o numero de acidentes
ocasionados por motocicletas é maior do que os ocasiona-
dos pelos demais meios de transporte e que as vitimas desses
acidentes sao jovens e do sexo masculino.

No presente estudo, a maioria dos acidentes aconteceu
durante o dia; alguns autores sugerem que o maior fluxo de
transito durante o dia e a jornada de trabalho excessivamente
longa, de até 15 horas sem interrup¢ao, dos motociclistas pro-
fissionais podem ser fatores associados a maior ocorréncia de
acidentes nesse periodo.™

Embora nesta pesquisa nao tenha sido evidenciada a
relacdo entre a presenca de deficiéncia e os acidentes,

atualmente a pratica da inclusdo social é discutida em dmbito
nacional e parte do principio de que, para inserir todas as pes-
soas, a sociedade deve ser capaz de atender as demandas de
todos seus membros.

Em vérios paises, estudos apontam o consumo de bebi-
das alcodlicas e drogas ilicitas como um dos principais fatores
responsaveis pela alta incidéncia dos acidentes com vitimas.
No Brasil, esse consumo também é apontado como um dos
principais fatores causais de acidentes. Ao se comparar a rele-
vancia do impacto do 4lcool nos acidentes de transito, no
Brasil existe significante subestimacéao e subnotificacdo entre
o consumo de alcool e o abuso de drogas ilicitas e os acidentes
de transito.'®17

Os acidentes de transporte sdo descritos na literatura
como a segunda causa de internacoes hospitalares. Lignani e
Vilella'® observaram em seu estudo, no Brasil, que internagdes
por lesdes decorrentes de acidentes de transporte aumen-
taram em 8,7% entre 2000 e 2010, enquanto o risco de
internacao por acidente de motocicleta triplicou; neste estudo
evidenciou-se que a maior parte dos acidentes de bicicleta
e motocicleta teve alta hospitalar imediata. Entretanto, essa
pode ser uma limitacdo do estudo, uma vez que ndo podemos
afirmar se a ficha de notificagdo foi preenchida no momento
da alta ou se os casos realmente evoluiram para a alta.

Conforme mostrado na figura 4, foi verificado que os prin-
cipais diagnésticos de lesdo, segundo o CID-10, foram os
traumatismos de joelho e perna e de punho e mao. Para os
motociclistas e os ciclistas, os membros sdo justamente as
regides mais desprotegidas, uma vez que o equipamento de
seguranca usado oferece prote¢do somente a cabega. Segundo
Oliveira e Sousa,* no Japdo autores concluiram, por meio de
estudo feito com registro de necropsia de motociclistas, que o
uso efetivo do capacete reduziu, de forma significativa, a gra-
vidade das lesdes de cabeca e pesco¢o, mas nao teve efeito na
gravidade total das lesdes em outras partes do corpo.*™®

A efetividade do uso de capacetes para a reducao dos trau-
mas na cabeca é incontestavel. A maior parte dos autores nao
s6 sugere o uso como afirma a importéncia de estratégias
multiplas, sinérgicas e contextualizadas para prevencdo de
lesdes. Tais estratégias envolvem: iluminagd@o nas bicicletas;
regulamentacdo e legislacdo do transito de veiculos e bicicle-
tas; programas educacionais; e subsidios e modificagdes do
meio ambiente para tornar a pratica mais segura, o que inclui
ciclovias e faixas exclusivas para as motocicletas e ciclistas.®??

Vale considerar como um ponto importante as dificulda-
des e as limita¢oes de se trabalhar com dados secundérios,
por causa das deficiéncias no preenchimento das fichas de
notificacdo e da demora na alimentacdo do banco de dados
e na atualizacdo do sistema de informacao.

O crescimento alarmante do niimero de motocicletas e bici-
cletas frente ao de automoveis, por serem meios de transporte
mais baratos e mais 4geis e, além disso, menos poluidores,
constitui-se, por causa dos acidentes, um novo problema de
saude publica.

Conclusao

Acbes que minimizem os acidentes de transito devem pri-
orizar horérios de atividade laboral dos condutores. Faz-se
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necessaria a adocdo de politicas publicas que deem priori-
dade a aplicagdo de recursos financeiros em estratégias para
a reducao desses acidentes.

A educacdo para o trénsito é essencial na prevencdo dos
acidentes, para todos os tipos de veiculos de transporte usados
pela populacao.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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