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r  e  s  u  m  o

A gangrena de Fournier é uma infecção rara e com alta mortalidade que acomete o tecido

subcutâneo, com necrose rapidamente progressiva. O objetivo é relatar um caso de gangrena

de  Fournier que envolveu a região da cintura escapular após fratura fechada da clavícula

e  discutir essa incomum evolução. A paciente foi submetida a procedimentos cirúrgicos

seriados e acompanhada ambulatorialmente por 12 meses, quando obteve alta. A gangrena

de  Fournier é uma lesão agressiva e necessita de diagnóstico precoce (correlação clínico-

-laboratorial) com adequada abordagem cirúrgica e estabilização clínica.

©  2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora

Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licença CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Case  report  treatment  of  Fournier’s  gangrenea  on  the  escapular
waistshoulder  girdle
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a  b  s  t  r  a  c  t

Fournier’s gangrene is a rare, high-mortality infection that affects the subcutaneous tissue

with rapidly progressive necrosis. The objective is to report a case of Fournier’s gangrene

involving the region of the shoulder girdle after closed fracture of the clavicle, and to dis-

cuss this unusual evolution. The patient underwent a series of surgical procedures and

was  followed up on an outpatient basis for 12 months, at which point she was discharged.
Fournier’s gangrene is an aggressive lesion and requires early diagnosis (clinical-laboratory

correlation) with the appropriate adequate surgical approach and clinical stabilization.
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Figura 1 – Radiografia após o trauma.
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Introdução

A fasciíte necrosante (FN) ou gangrena de Fournier é uma
infecção rara e com importante ameaça  à vida causada por
microrganismos aeróbios e/ou anaeróbios que, de forma sinér-
gica, acometem tecido subcutâneo e fáscia com trombose da
microcirculação e consequentemente necrose rapidamente
progressiva da pele na região acometida, chega a taxas de
evolução de 2-3 cm/h.1-4

Relatos de casos que envolvem a região do ombro e da cin-
tura escapular são incomuns, na maioria são desenvolvidos
por contiguidade de lesões nos braços ou tórax. O relato de
caso dessa paciente tem particular importância por tratar-se
de gangrena de Fournier após fratura fechada da clavícula. A
paciente foi informada e consentiu a publicação do caso.

Relato  do  caso

Paciente do sexo feminino, 42 anos, previamente hígida,
vítima de acidente motociclístico, atendida em unidade hos-
pitalar no interior do estado com o diagnóstico de fratura do
1/3 médio da clavícula direita, grupo I de Allman (AO 15-B1),
com desvio > 2 cm (fig. 1).

O exame físico não apresentava deformidade aparente,
déficit neurovascular ou iminência de exposição óssea no local
da fratura, somente escoriações no ombro direito. Foi medi-
cada (analgesia) para casa, porém sem a orientação quanto ao
uso de tipoia e seguimento terapêutico com especialista.

Duas semanas após a data do trauma, ainda na cidade
de origem, passou a cursar com dor, febre e hiperemia local,
necessitou de internação hospitalar. Evoluiu com manutenção
de picos febris e edema local, além de ponto de flutuação
da pele na região da clavícula direita, seguido de drenagem
de secreção purulenta por pequeno orifício. Foi submetida a
drenagem de abscesso e lavagem com soro fisiológico 0,9%,
feita na enfermaria, no 17◦ dia após o trauma, com saída de
secreção purulenta. Não houve coleta de material para cultura
(fig. 2). Apresentava leucograma 12.000/mm3 (3% de bastões),
VHS 25 mm/h  e PCR 11 mm/dL. Foi iniciada antibioticoterapia

endovenosa com ceftriaxone 1 g 12/12 h, metronidazol 500 mg
08/08 h e clindamicina 600 mg 08/08 h (tabela 1).

Nessa fase foi admitida em nosso serviço em Salvador/BA
após 25 dias do trauma, com lesão extensa em hemitórax

Figura 2 – Evolução da lesão durante interna
direito, toxemiada, séptica (FC: 110bmp, FR: 26irpm, Tax:
38,5 ◦C), exposição óssea da clavícula e com extensa necrose da
pele que envolvia a base do pescoço  e o hemitórax esquerdo.
Não apresentava alterações neurovasculares (fig. 3).

Exames da admissão: leucograma: 21.000/mm3 (5% de bas-
tões), VHS 44 mm/h, PCR 20 mm/Dl, creatinina 1,3 mg/dL, ureia
48 mg/dL e CPK 900U/L (tabela 1). Exame de ressonância mag-
nética do tórax evidenciou extenso processo inflamatório na
região anterior do tórax, sem acometer planos profundo, e a do
pescoço não apresentou alterações. A paciente foi internada
em UTI para estabilização clínica e foi acionado acompanha-
mento multidisciplinar.

A equipe da infectologia solicitou debridamento cirúrgico
para coleta de material para cultura (tecido ósseo) e modifi-
cou a antibioticoterapia em uso, introduziu meropenem 1 g
8/8 h e vancomicina 1 g 12/12 h, com profilaxia antitetânica. A
equipe da cirurgia plástica abordaria a lesão em um segundo
tempo cirúrgico após melhoria do leito torácico e controle da
infecção.

No segundo dia de internação na UTI, ainda com quadro
séptico, a paciente apresentava-se com sinais de osteólise
na área de exposição da clavícula e aumento da área necró-
tica, optou-se então pela ressecção da clavícula direita, além

de debridamento agressivo do tecido desvitalizado no tórax
(figs. 4 e 5). Culturas de tecidos moles e ósseo foram coleta-
das. A paciente cursou com importante melhoria clínica após

mento em hospital no interior da Bahia.
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Tabela 1 – Exames laboratoriais durante internamento hospitalar

Leucograma VHS PCR Ureia Creatinina CPK

Exame 1 12.000 25 11 – – –
Exame 2 21.000 44 20 44 1,3 900
Exame 3 13.000 32 15 38 1,1 700
Exame 4 7.600 18 10 38 1,1 300

Exame 1, admissão hospitalar no interior da Bahia (duas semanas após o trauma); Exame 2, admissão hospitalar em Salvador/BA (25 dias após
o trauma); Exame 3, após debridamento e melhoria clínica (27 dias após o trauma); Exame 4, antes da enxertia (47 dias após o trauma).

Figura 3 – Lesão da pele na admissão na unidade terciária
em Salvador/BA.

Figura 4 – Radiografia do tórax após ressecção cirúrgica da
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Figura 5 – Lesão após debridamento inicial.

Figura 6 – Lesão após último debridamento, antes da
lavícula.

bordagem cirúrgica, teve alta da UTI três dias após o pro-
edimento. Evoluiu com queda do leucograma e das provas
nflamatórias (tabela 1) e diminuição da secreção purulenta.

O curativo especial passou a ser feito no centro cirúrgico
 cada dois dias após o debridamento inicial. As bordas dei-
aram de evoluir com necrose, a área cruenta sem secreção
urulenta e com tecido de granulação da lesão (fig. 6). Os
esultados finais da cultura óssea e de tecidos moles foram
egativas. No 20◦ dia após a ressecção da clavícula, agora
om exames laboratoriais normalizados, foi feita a enxertia

e pele pela equipe da cirurgia plástica, evoluiu sem novos
inais de infecção e com alta hospitalar, manteve acompa-
hamento ambulatorial. Após 60 dias da enxertia apresentou
enxertia.

cicatrização completa da ferida (fig. 7). Na última consulta
ambulatorial (após seis meses do trauma) apresentou-se com
ferimento cicatrizado e excelente resultado funcional dos
membros  superiores com 33 pontos no Escore UCLA5 e 93 pon-
tos no Escore Constant6 (fig. 8). Ambas são escalas funcionais

do ombro, o escore de Constant tem um número máximo de
100 pontos e avalia oito variáveis (se maior > 81, bom/excelente
resultado), enquanto que o escore UCLA tem 35 pontos como
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 tóra
Figura 7 – Lesão no ombro e

máxima pontuação e avalia cinco variáveis (se maior > 27,
bom/excelente resultado).

Discussão
A fasciíte necrosante apresenta uma  variedade de outros
nomes, como gangrena de Fournier, gangrena hospitalar, gan-
grena estreptocócica hemolítica, dentre outros.7 Trata-se de

Figura 8 – Após seis meses do procedimento, em consulta ambu
completamente cicatrizada.
x três meses após enxertia.

uma  lesão rara, com relato de 500-1500 casos/ano nos EUA.8

Não encontramos trabalhos que demonstrassem a incidência
no Brasil. Estima-se uma  incidência mundial de 0,4/100.000
pessoas, com maior acometimento do sexo masculino (3:1) e
média de 50 anos. Acomete qualquer região do corpo, porém

há predomínio na perineal. A média da mortalidade é 32,2%,
pode alcançar 100% dos casos não tratados.9

Inicialmente descrita como uma  doença de causa desco-
nhecida, sabe-se hoje que um processo patológico subjacente

latorial, com excelente resultado funcional e ferida
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Tabela 2 – Classificação anatômica da área de necrose e correlação com mortalidade na gangrena de Fournier (Féres
et al.15)

Grupos Descrição Mortalidade (%)

Grupo I Necrose do períneo anterior, escroto e pênis ou vulva 12,5
Grupo II Grupo I + períneo posterior, região perianal até 7 cm de diâmetro, reto e gordura periretal 34
Grupo III Grupo II + região sacral, glúteo, região inguinal e necrose do pênis 37
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Grupo IV Grupo III + parede abdominal, região suprapúbica, fla

ode ser encontrado na maioria dos casos de gangrena de
ournier, embora ainda em um número expressivo dos paci-
ntes a causa não possa ser determinada.10–12 Portanto, uma
nvestigação cuidadosa pode demonstrar a porta de entrada,
ue pode ser localizada, sobretudo, no trato urogenital, no
rato digestivo ou em afecções cutânea.9 Em uma  série de 1.726
asos publicada por Eke11 em 2000, afecções cutâneas foram
esponsáveis por 24% dos casos.

A comorbidade mais frequente é o diabetes melito, com
revalência de 40-60%. Outras comorbidades comuns são:

munodeficiências, cirrose hepática, insuficiência cardíaca,
besidade, etilismo, lúpus eritematoso sistêmico, doença de
ddson, hipertensão e doença vascular periférica.13

A fasciíte necrosante pode ser classificada de duas formas.
 FDA (Food and Drug Administration dos EUA) classifica de
cordo com as características microbiológicas: Tipo I – Mais
omum (mais de 80% dos casos), com padrão polimicrobiano
or aeróbios/anaeróbios (streptococos, staphilococos, enterococos,
acterioides); Tipo II – monomicrobiano (S. aureus ou mais
omumente por Streptococcus beta-hemolítico do grupo A),
om lesões menos agressivas, responsável por 10-15% dos
asos; Tipo III – fasciíte necrosante e mionecrose gasosa cau-
ada por Clostridium perfringens,  responsável por menos de
% dos casos.14 Féres et al.15 propuseram uma  classificação
natômica da extensão da área de necrose e correlacionaram
om mortalidade, estabeleceram quatro grupos com gravidade
rescente, no qual o grupo I apresentou 12,5% de mortalidade,
nquanto o grupo IV apresentou 68,75% (tabela 2).

A gangrena de Fournier é uma  urgência médica, com diag-
óstico clínico que deve ser suspeitado o mais brevemente
ossível para início do tratamento precoce por conta da gravi-
ade e velocidade de evolução. A tríade clássica é dor, edema

 eritema local, a febre e taquicardia são os sinais vitais
ais frequentes.13 Essa clínica pode evoluir rapidamente com

ecidos necróticos e bolhas hemorrágicas.13 Pode apresentar
lterações laboratoriais como leucocitose (> 20.000 cel/mm3),
reia > 18 mg/dL, creatinina sérica > 1,2 mg/dL, PCR > 16 mg/dL

 CPK > 600 U/L.16 Exames de imagens também podem ser usa-
os complementarmente como radiografias (formação gasosa,
orém com baixa sensibilidade e especificidade), ultrasso-
ografia, tomografia computadorizada (extensão da lesão e

ormação gasosa) e a ressonância magnética (maior acurácia,
orém com maior custo).17 A cultura do tecido debridado é

mportante para nortear a antibioticoterapia.13

Como descrito por Mallikarjuna et al.,18 o tratamento para
angrena de Fournier consiste em debridamento radical dos

ecidos necróticos, drenagem, antibioticoterapia por cerca de
-6 semanas (inicialmente de forma empírica com ampici-
ina ou ampicilina/sulbactan combinado com metronidazol
parede torácica, região axilar e retroperitônio 68,75

ou clindamicina e descalonada guiada por cultura) e boa
estabilização hemodinâmica do paciente. Estudos recentes
ratificam a importância da oxigenoterapia hiperbárica como
tratamento adicional ao debridamento do tecido necrótico,
pois inibem a proliferação de bactérias anaeróbias, acele-
ram o controle da infecção e regeneração tecidual.18,19 O
uso de curativo com dreno a vácuo tem se mostrado bené-
fico no seguimento após o debridamento, deve ser trocado a
cada 24-72 h.20 A profilaxia antitetânica deve ser feita, porém
o uso de imunoglobulinas como neutralizante de toxinas
do Streptococos ainda necessita de ensaios clínicos rando-
mizados controlados para comprovação da eficácia.21 Após
estabilização clínica e ausência de sinais infecciosos na ferida
deve ser feita cirurgia reconstrutiva com enxertia e retalhos
pela cirurgia plástica.22

O relato de caso com desenvolvimento de fasciíte necro-
sante após uma  fratura fechada da clavícula (apenas
escoriação no ombro direito) é de grande relevância por tratar-
-se de uma  lesão em uma  área com baixa incidência (ombro),
porém com alta mortalidade (acometimento do tronco). Não
identificamos casos semelhantes após pesquisa em banco de
dados da SciELO, Bireme e Pubmed de 1940 a 2015.

Pacientes com fraturas da clavícula com indicação relativa
de tratamento cirúrgico devem ser acompanhados periodi-
camente por um ortopedista. Cuidados básicos como uso da
tipoia, avaliação das condições de partes moles/pele e neuro-
vascular, além do acompanhamento radiográfico da fratura,
são fundamentais no tratamento, minimizam complicações
possíveis dessa fratura. Por tratar-se de uma  patologia agres-
siva, com evolução rápida e com risco de morte (caso
classificado com Féres tipo IV), a gangrena de Fournier deve
sempre ser suspeitada quanto apresentar as características
clínico-laboratoriais relatadas neste trabalho. É importante
salientar que lesões nos membros  superiores, no pescoço  e no
tronco demandam um cuidado ainda maior devido à maior
mortalidade relatada na literatura. A abordagem medicamen-
tosa e cirúrgica deve ser feita o mais precocemente possível.
Dreno a vácuo e oxigenoterapia não foram usados por indis-
ponibilidade neste serviço.

A infecção deveu-se à exposição óssea após alguns dias
de tratamento conservador. O diagnóstico precoce através
da suspeita clínica sugestiva de gangrena de Fournier e a
confirmação clinico-laboratorial possibilitaram o tratamento
adequado para essa rara condição.
Conflitos  de  interesse

Os autores declaram não haver conflitos de interesse.
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