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INFORMA(;C)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Avaliar e comparar os resultados clinicos e radiolégicos de pacientes com fraturas

Recebido em 26 de maio de 2017 intertrocantéricas estdveis tratados com hastes femorais proximais vs. parafuso dindmico

Aceito em 3 de julho de 2017 de quadril.

On-line em 19 de junho de 2018 Meétodos: Sessenta pacientes com fraturas intertrocantéricas estdveis, maiores de 18 anos,
foram divididos aleatoriamente em dois grupos, um de hastes femorais proximais e outro

Palavras-chave: de parafuso dindmico de quadril. Um parafuso dindmico de quadril com placa lateral de

Hastes 6sseas trés furos e um parafuso antirrotac¢do foram usados, bem como uma hastes femorais proxi-

Parafusos 6sseos mais ultracurtas, modificadas para a populacdo asidtica de menor estatura. As complicacdes

Fixacdo de fratura, intraoperatdrias, precoces e tardias foram registradas; o resultado funcional de cada grupo

intramedular/instrumentacio foi avaliado com o Harris Hip Score.

Fraturas do quadril/cirurgia Resultados: No grupo parafuso dindmico de quadril, o Harris Hip Score foi um pouco menor

do que o do grupo hastes femorais proximais. Entretanto, nos seguimentos de trés e seis
meses, o grupo parafuso dindmico de quadril apresentou maior média do que o grupo hastes
femorais proximais; no seguimento de um ano, ambos os grupos atingiram valores similares.
Conclusdo: A hastes femorais proximais proporcionam uma cirurgia significativamente mais
curta, com uma menor incisdo e consequentemente menos complicacdes relacionadas a
ferida. Entretanto, a incidéncia de erros técnicos foi significativamente maior no grupo
hastes femorais proximais quando comparada com o grupo parafuso dindmico de quadril,
visto que essa é uma cirurgia tecnicamente mais exigente, que apresenta mais falhas de
implantes e as consequentes reoperagoes.
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Treatment of stable intertrochanteric fractures of the femur with proximal
femoral nail versus dynamic hip screw: a comparative study

ABSTRACT

Keywords:

Bone nails

Bone screws

Fracture fixation,
intramedullary/instrumentation
Hip fractures/surgery

Objective: To evaluate and compare the clinical and radiological outcomes of patients with
stable intertrochanteric fractures treated with proximal femoral nail vs. dynamic hip screw.
Methods: Sixty patients with stable intertrochanteric fractures, aged over 18 years, were
randomly divided into the proximal femoral nail and dynamic hip screw groups. Dynamic
hip screw with a three-hole side-plate and an anti-rotation screw were used, as well as
a modified ultra-short proximal femoral nail for the smaller Asian population. The intra-
operative, early and late complications were recorded, and the functional outcome of each
group was assessed using the Harris Hip Score.

Results: In the dynamic hip screw group, the one-month mean Harris Hip Score was slightly
lower than that of the proximal femoral nail group. However, at the three- and six-month
monthly follow-ups, the dynamic hip screw group presented higher mean scores than the
proximal femoral nail group; at the one-year follow-up, both the groups attained similar
scores.

Conclusion: Proximal femoral nail provides a significantly shorter surgery with a smaller
incision that leads to less wound-related complications. However, the incidence of technical
errors was significantly higher in proximal femoral nail when compared with dynamic hip
screw as it is a technically more demanding surgery that leads to more implant failures and

the consequent re-operations.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A incidéncia de fraturas intertrocantéricas tem aumentado
devido a maior longevidade e ao aumento da incidéncia
de acidentes de transito. Essas fraturas sdo responsaveis
por aproximadamente metade das fraturas de quadril em
idosos.»? O objetivo do tratamento de qualquer fratura
intertrocantérica é restaurar a mobilidade precoce, para mini-
mizar o risco de complicacoes médicas e restaurar o estado
pré-operatério do paciente. O parafuso dindmico do qua-
dril (DHS) é atualmente considerado o tratamento padrdo
para comparacdo de desfechos, especialmente em fraturas
intertrocantéricas estaveis.> A haste femoral proximal (PFN),
introduzida pelo grupo AO/ASIF em 1998, tem ganhado popu-
laridade no tratamento de fraturas trocantéricas nos dltimos
anos. A vantagem desse tipo de fixacdo é uma construgao bio-
mecanicamente mais estavel, que diminui a distancia entre a
articulacdo do quadril e o implante.*> A maioria dos estudos
até o momento avaliou os desfechos da PFN em fraturas ins-
taveis; a comparacdo com DHS em fraturas intertrocantéricas
estaveis é menos estudada. O presente estudo teve como obje-
tivo avaliar e comparar os desfechos clinicos e radiolégicos
de pacientes com fraturas intertrocantéricas estaveis trata-
das por PFN e DHS. A hipétese do estudo foi que tanto a PFN
quanto o DHS apresentam resultado funcional semelhantes
em fraturas intertrocantéricas estaveis.

Material e métodos

Este foi um estudo de intervencgéo prospectivo feito entre 2011
e 2015 em um hospital puiblico secundario e incluiu 60 casos

de fraturas intertrocantéricas estaveis em pacientes acima de
18 anos. Foram excluidos pacientes com cavidade
medular bloqueada por outro implante, fémur defor-
mado/arqueamento anormal do fémur, cavidade estreita
da medula éssea (por exemplo, osteopetrose), fratura pato-
légica do quadril, ou fratura antiga complicada. O estudo
foi aprovado pelo comité de ética do hospital e o termo de
consentimento livre e esclarecido foi obtido para todos os
pacientes. Pacientes alternados que atenderam aos critérios
de inclusao e exclusdo foram tratados com DHS ou PFN, res-
pectivamente. Nenhum paciente foi perdido no seguimento.
Todos os pacientes foram operados pelo mesmo cirurgido. Os
pacientes foram levados para cirurgia o mais cedo possivel,
ap6s exames e radiografias relevantes, avaliagdo anesté-
sica e liberacdo do médico. Foi usada uma mesa de fratura
padrdo, com o paciente em decubito dorsal. Como todas as
fraturas eram do tipo estavel, o DHS com placa lateral com
trés orificios combinados com um parafuso antirrotacgdo foi
usado em todos os casos; e no outro grupo usou-se uma PFN
ultracurta modificada para a populacdo asidtica de menor
estatura (Sharma Surgicals, Chandigarh, india - 18cm de
comprimento, 14 mm didmetro da parte proximal, parafuso
antirrotacdo de 6,4mm e parafuso de quadril de 8,0mm de
didmetro). A reducdo fechada foi tentada em todos os casos
e, quando nao alcancada, foi feita reducdo indireta com
técnicas percutdneas ou mini-incisdo antes da confeccdo
da entrada para a PFN e o DHS. No pds-operatério, todos os
pacientes foram submetidos a um protocolo de reabilitacdo
semelhante; exercicios dindmicos de quadriceps e bomba
tibio-tarsica foram iniciados a partir do primeiro dia. A
mobilizacdo precoce com andador foi autorizada o mais
rapidamente possivel, sem carga; e posteriormente, uma
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Tabela 1 - Achados pré-operatérios e intraoperatérios

Achados DHS (n=29) PFN (n=31) valor de p
Idade média (intervalo) 62,27 anos (44-81) 60,67 anos (40-80) 0,53
Razao H:M 65,51% 60,67% 0,93
Tempo médio de fratura a cirurgia (em dias) 4,5 4,1 0,34
Comprimento médio da incisdo (cm) 7,9 4,9 <0,01
Média da exposicao a radiacdo (em numero) 48,7 71 <0,01
Duracdo média da cirurgia(incisdo até fixacdo + fixacdo até fechamento) 69,7 mm(39,5 + 30,2) 56,9 mm(37,3 + 19,6) <0,01
Perda de sangue média (em mL) 221mL 109 mL <0,01
Pacientes que necessitaram transfusio sanguinea 1 0 0,29
Impossibilidade de reducado fechada 0 1 0,29
Permanéncia hospitalar média (em dias) 10,1 9,29 0,13
Intervalo médio até a carga total 7,8 semanas 7,2 semanas 0,412

carga parcial foi autorizada conforme tolerado. Os pacientes
receberam primeiro acompanhamento quatro semanas apés
a alta hospitalar e a cada seis semanas até a conclusao
de 24 semanas de pds-operatério. A carga foi aumentada
gradualmente de acordo com a avaliagdo radiolégica do local
fraturado. Os pacientes foram aconselhados a comparecer a
consultas de acompanhamento adicionais em intervalos de
seis meses durante um ano e depois anualmente.

As complicacoes intraoperatérias precoces (no primeiro
meés apds a cirurgia corretiva da fratura de quadril) e tardias
(apds o primeiro més) foram registradas e o resultado clinico
de cada grupo foi analisado. Os pacientes foram acompanha-
dos em intervalos regulares de quatro, oito e 12 semanas,
apos de seis meses e anualmente; e o desfecho funcional foi
avaliado pelo Harris Hip Score.® Os dados obtidos foram entdo
avaliados estatisticamente com o teste t de Student para dados
quantitativos como duracao, perda de sangue, classificacio de
Harris Hip Score, e escore Z para diferenca significante entre
duas proporcoes independentes em dados demograficos qua-
litativos. Aplicando a hipdétese nula, a diferenca observada foi
considerada significativa se o valor de p fosse < 0,05.

Resultados

O presente estudo envolveu 60 casos de fraturas intertrocan-
téricas estaveis do fémur em ambos os sexos de 2011 a 2014.
Desses casos, 29 foram tratados com DHS e 31 com PFN. No
presente estudo, a idade méxima foi de 81 anos e a minima
foi de 40. O comprimento médio da incisdo foi menor no
grupo PFN (p < 0,01), mas a exposicdo a radiacdo foi signifi-
cativamente maior nesse grupo (p < 0,01). A cirurgia foi mais
curta no grupo PFN, estatisticamente significante (p<O0,0;
tabela 1). A perda média de sangue foi significativamente
maior no grupo DHS (p <0,01); dois pacientes necessitaram de
transfusdo sanguinea no pés-operatoério, em comparac¢ido com
nenhum no grupo PFN. Foi possivel fazer reducdo fechada em
quase todos os 60 casos, exceto em um, no qual a reducao
foi feita com a técnica de reducgdo indireta. A média de
permanéncia hospitalar foi ligeiramente maior no grupo DHS,
mas essa diferenca ndo foi estatisticamente significativa
(tabela 1). O custo médio do implante DHS foi aproximada-
mente 55% do custo do PFN. O intervalo médio até carga total
foi ligeiramente maior no grupo DHS, mas essa diferenca nao
foi significante pela andlise estatistica. Complicacdes preco-
ces e tardias foram observadas e comparadas em ambos os

Tabela 2 - Complicag¢oes precoces e tardias

Complicagoes DHS (n=29) PFN(n=31) valordep
Precoce
Fratura iatrogénica 0 0
Erros técnicos 1(3,48%) 3(9,67%) 0,33
Drenagem prolongada 2 (6,89%) 0 0,13
Infeccao superficial 1(3,48%) 0 0,29
TVP 0 0
Tardia
Perda de reducao 1 (3,48%) 2 (6,44%) 0,59
Falha do implante 1(3,48%) 3(9,67%) 0,33
Reoperacao 1 (3,48%) 3(9,67%) 0,33
Encurtamento médio 5,5mm 5,3mm 0,60
Nao unido 0 0
Consolidacgdo viciosa 0 0
Mortes 1(3,48%) 1(3,22%) 0,96

grupos. A incidéncia de erros técnicos foi maior no grupo PFN
(9,67% em comparacdo com 3,48% no grupo DHS), mas o uso
de drenagem prolongada e a presenca de infeccdes superfici-
ais foram mais comuns no grupo DHS (tabela 2); entretanto,
a incidéncia dessas complicacdes nao foi estatisticamente
significativa. Nenhum caso de fratura iatrogénica, trombose
venosa profunda, infec¢bes profundas, ndo consolidagao
ou consolidagao viciosa foi observado. A mortalidade foi
semelhante nos dois grupos (uma morte em cada grupo), nao
foi relacionada a cirurgia; e ocorreram apds trés meses de
pbs-operatério. A incidéncia de perda de reducdo e falha do
implante e, subsequentemente, de reoperacao foi maior no
grupo PFN (tabela 2), mas ndo significante, quando analisada
estatisticamente, o encurtamento médio foi semelhante
em ambos os grupos no ultimo seguimento. Os resultados
funcionais de todos os pacientes foram avaliados com o Harris
Hip Score no seguimento de um més, trés meses, seis meses e
um ano. No grupo DHS, a média do Harris Hip Score de um més
foi ligeiramente menor do que a do grupo RPF, embora nao
tenha sido estatisticamente significante (p > 0,05; tabela 3). No
entanto, no acompanhamento de trés e seis meses, o grupo
DHS apresentou escores médios maiores do que os do grupo
PFN (p<0,01); entretanto, no acompanhamento de um ano,
ambos os grupos atingiram valores semelhantes (p > 0,05).

Discussao

O tratamento das fraturas intertrocantéricas evoluiu significa-
tivamente nas tltimas décadas. Varios métodos e dispositivos
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Tabela 3 - Média do Harris Hip Score

Média do Harris Grupo DHS Grupo PFN valor de p
Hip Score

1 més 24,8 26,1 0,10

3 meses 53,4 47,6 <0,01

6 meses 88,7 82,2 < 0,01

2 anos 94.2% 94,0 0,79

de fixacao foram usados. O tratamento ainda depende do tipo
de fratura e da qualidade do osso. O DHS tem sido conside-
rado o padrao-ouro de fixacdo de fraturas intertrocantéricas,
especialmente em fraturas estaveis.>A PFN foi desenhada para
superar as complicacdes do DHS relacionadas ao implante e
facilitar o tratamento cirtrgico das fraturas intertrocantéri-
cas instaveis, pois, como é um implante intramedular, confere
um momento fletor mais baixo, compensa a funcéo da coluna
medial e age como um reforco na prevencao da medializacao
do eixo.” No entanto, em fraturas intertrocantéricas estaveis,
ainda ndo se sabe se todas essas caracteristicas ajudam a
melhorar o resultado quando comparado com o DHS.

No presente estudo, os autores compararam os achados
intraoperatdrios, as complicacdes e os resultados funcionais
de dois grupos de pacientes pareados por variaveis demogra-
ficas e pré-operatdrias e tratados com DHS ou PFN, respecti-
vamente. O comprimento médio da incisdo foi 60% menor no
grupo PFN quando comparado com o grupo DHS. Isso foi com-
parativo aos achados de varios outros estudos, como os de Pan
et al.? e Zhao et al.” A duracgdo da cirurgia foi menor no grupo
PFN, com uma média de 12,8 min. Embora a duracdo da fixagdo
do implante tenha sido quase similar em ambos os grupos, o
tempo necessario para o fechamento da ferida foi significati-
vamente maior no grupo DHS, provavelmente devido a maior
incisdo e extensa dissec¢do em comparacdo com a técnica
percutanea da PFN. Achados semelhantes foram observados
por Pan et al.,® Saudan et al,,'” Shen et al.'' e Zhao et al.’
A perda média de sangue foi maior no grupo do DHS, mas
nao foi clinicamente significativa a ponto de requerer trans-
fusdo de sangue, que foi necessaria em apenas um paciente
no grupo DHS. A permanéncia hospitalar média e o intervalo
de tempo até a carga total foram ambos ligeiramente menores
no grupo PFN. As complicacdes precoces, inclusive infec¢des
superficiais e secre¢do prolongada da ferida no grupo DHS,
nao foram observadas no grupo PFN e foram tratadas com
curativos regulares. Tais complicacdes foram provavelmente
causadas pela incisdo mais longa e pela extensa disseccdo
nos casos de DHS, embora nenhum caso de infecc¢éo profunda
tenha sido observado. A incidéncia de erros técnicos foi maior
no grupo PFN (trés [9,67%]) quando comparada com um caso
isolado (3,48%) do mesmo grupo. As complicac¢des incluiram
angulacdo em varo no local da fratura (um em cada grupo);
translacao distal do fragmento da cabeca e colo, que foi des-
viado distalmente pelo PFN no ponto de entrada; abertura do
local da fratura em um caso apés insercao da PFN, quando a
fratura estava localizada no préprio ponto de entrada; e pro-
trusdo da PFN no ponto de entrada devido a incompatibilidade
entre a direcdo dos parafusos do colo femoral e o angulo do
eixo do colo femoral. Assim, esses erros foram tipicamente
relacionados ao ponto de entrada e a trajetéria da PFN. Esses
fatores levaram a uma maior incidéncia de perda de reducéo,

falha do implante e taxa de reoperagcao no grupo PFN. Esse
achado foi similar aos de varios outros estudos.'>'® A falha do
implante incluiu dois casos de cut out superior (um em cada
grupo) e dois casos de falha do tipo efeito Z no grupo PFN. Perda
de reducdo foi observada na forma de colapso em varo em trés
desses casos de falha do implante (um no grupo DHS, dois no
grupo PFN). Desses, trés casos precisaram ser reoperados; em
um caso (PFN), os parafusos com impacto lateral foram remo-
vidos sob anestesia local apés a consolidacdo da fratura. Na
altima consulta de acompanhamento, o encurtamento médio
foi semelhante em ambos os grupos. Isso foi diferente da
maioria dos outros estudos, provavelmente porque todos os
casos do presente estudo eram de fraturas intertrocantéri-
cas estaveis que foram reduzidas no periodo intraoperatério,
nao deixaram muita margem para o deslizamento do DHS,
que pode causar encurtamento. Os escores médios de Har-
ris foram calculados nas consultas de acompanhamento no
primeiro, terceiro e sexto meses, além da consulta de um
ano, e comparados entre os grupos. Inicialmente, esses esco-
res funcionais foram ligeiramente menores para o grupo DHS,
mas nas consultas de trés e seis meses de acompanhamento
observou-se que os pacientes DHS apresentaram resultados
ligeiramente melhores do que os do grupo PFN. Isso provavel-
mente se deveu a deficiéncia do abdutor durante a caminhada
e a diminuicdo discreta da amplitude de abdugao no grupo FNP
em comparac¢do com os pacientes do grupo DHS. No entanto,
no acompanhamento anual, os escores em ambos 0s grupos
foram semelhantes, provavelmente devido a recuperacdo da
forca do abdutor com fisioterapia continuada. Assim, con-
forme observado por Giraud et al.,'* um desfecho clinico final
semelhante poderia ser alcan¢ado com DHS a um preco muito
mais acessivel em comparacdo com a PFN.

Uma provavel limitacdo deste estudo foi o reduzido tama-
nho da amostra. Alguns achados, tais como incidéncia de erros
técnicos, falha do implante, reabordagem cirurgica, dentre
outros, que nao foram considerados estatisticamente signi-
ficantes no presente estudo, mas que sdo observados em
diversos outros estudos, podem ser atribuidos ao reduzido
tamanho da amostra.

Conclusao

A PFN tem ganhado grande popularidade no tratamento de
fraturas intertrocantéricas instaveis. Mas ainda ndo ha um
consenso se, para fraturas estaveis, a PFN seria melhor do
que DHS. Embora os defensores da PFN apontem que ela ofe-
rece as vantagens de melhor resisténcia biomecanica, menor
duracao da cirurgia, cirurgia menor e carga precoce, muitos
estudos recentes mostraram que hd um aumento na inci-
déncia de complicac¢des relacionadas ao implante no periodo
pos-operatério e uma maior taxa de reoperagdo. No pre-
sente estudo, foram observados resultados semelhantes: a
PFN levou a uma cirurgia significativamente menor, com uma
incisdo menor e com menor incidéncia de complicac¢des relaci-
onadas a ferida cirtrgica. Mas a incidéncia de erros técnicos foi
um pouco maior com a PFN, uma vez que essa é uma cirurgia
tecnicamente mais exigente, o que por sua vez ocasiona mais
falhas nos implantes e, portanto, maior indice de reoperacgdes.
Os parafusos duplos da PFN também néo fornecem qualquer



REV BRAS ORTOP.2018;53(4):477-481

481

apoio adicional na cabe¢ca em comparagao com o DHS, uma vez
que a incidéncia de cut out superior foi semelhante em ambos
os métodos. A PFN é um implante significativamente mais
caro do que o DHS, com resultado final quase semelhante. No
seguimento final de fraturas intertrocantéricas estéveis, o PFN
também nédo apresentou resultados melhores do que o DHS
em termos de encurtamento. Embora o desfecho funcional
final seja semelhante com ambos os implantes, a deficién-
cia inicial do abdutor por muitos meses é uma desvantagem
significativa da PFN.
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