574 Original Article

THIEME

@O

Traducao e adaptacao cultural para o portugués
do Brasil do Children’s Physical Activity
Questionnaire (GPAQ)”

Translation and Cultural Adaptation to Brazilian
Portuguese of the Children’s Physical Activity
Questionnaire (C-PAQ)

Fernando Leite Miranda'

Flavio Faloppa'-2

Carlos Henrique Fernandes'2® Lia Miyamoto Meirelles’

Benno Ejnisman’2® Moises Cohen'-2

TPrograma de Pés-graduacdo em Ciéncias da Satide Aplicada ao Endereco para correspondéncia Carlos Henrique Fernandes, MD,
Esporte e a Atividade Fisica, Departamento de Ortopedia e PhD, Avenida Leéncio de Magalhaes, 1.021, Sdo Paulo, 02042-011, SP,
Traumatologia, Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Brasil (e-mail: carloshandsurgery@gmail.com).

Sdo Paulo (Unifesp), Sao Paulo, SP, Brasil

2pepartamento de Ortopedia e Traumatologia, Escola Paulista de
Medicina, Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Sao Paulo,

SP, Brasil

Rev Bras Ortop 2021;56(5):574-578.

Resumo
Palavras-chave

L

|

exercicio fisico
monitores de aptidao
fisica

crianca

pesquisas e
questionarios
traducao
caracteristicas
culturais

COVID-19

Objetivo Realizar a traducdo e adaptacdo cultural para o portugués do Brasil do
Children’s Physical Activity Questionnaire.

Métodos O processo envolveu as etapas de traducao, sintese, retrotraducao, e
revisdo pelo grupo de traducdo. Foi entdo criada uma versao pré-final e, posterior-
mente, a versdo final do questionario.

Resultados Devido ao estilo de vida da populacdo, oito atividades descritas no
questionario foram mudadas com o objetivo de adapta-lo a cultura brasileira, sendo
seis atividades esportivas e duas atividades de lazer. Oito pais/responsaveis responde-
ram o questionario no pré-teste, com rapidez, sem inconsisténcias, e sem relatar
dificuldades no entendimento quando realizada a entrevista final.

Conclusao A traducao e adaptacao cultural do Children’s Physical Activity Questio-
nnaire para o portugués do Brasil resultou na versao GPAQ.PT.
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Traducao e adaptacao cultural do CPAQ Miranda et al.

Objective To perform the translation and cultural adaptation to Brazilian Portuguese
of the Children’s Physical Activity Questionnaire

Methods The process involved the stages of translation, synthesis, back-translation,
and revision by the translation group. A prefinal version of the questionnaire was then
created, and, subsequently, the final version.

Results Due to the lifestyle of the population, eight activities described in the
questionnaire were changed to adapt it to Brazilian culture: six sports activities and
two leisure activities. Eight parents/legal guardians answered the questionnaire during
the pretest, quickly, without inconsistencies, and without reporting difficulties in
understanding when the final interview was conducted.

Conclusion The translation and cultural adaptation of the Children’s Physical Activity

= COVID-19

atividade fisica em criangas. Seu uso permite coletar infor-
macgdes de maneira imediata, com baixo custo e grande
aplicabilidade, levando em consideragdo diferentes contex-
tos e a pratica de atividade fisica."? Em situacdes de isola-
mento social, como durante a pandemia de doenca do
coronavirus 2019 (coronavirus disease 2019, COVID-19, em
inglés), a utilizacdo de acelerdbmetro para esse tipo de
pesquisa se torna praticamente impossivel. Por esse motivo,
buscamos na literatura outras formas que permitissem a
avaliacdo do nivel e da frequéncia de atividade fisica em
criangas, sem comprometer o isolamento social.

Os questionarios de autorrelato da rotina de atividade
fisica sdo utilizados em larga escala como op¢do para o
monitoramento de criangas. Existem diversos questionarios,
para diferentes faixas etdrias, e, em sua maioria, validados
pela compara¢do com o uso concomitante de acelerdme-
tros.3~® O Children’s Physical Activity Questionnaire (C-PAQ)
é uma ferramenta que pode ser acessada livremente e
baixada no site do Medical Research Council Epidemiology
Unit/University of Cambridge School of Clinical Medicine
(https://www.mrc-epid.cam.ac.uk/wp-content/uploads/
2014/08/CPAQ.pdf). O questiondrio original em inglés teve
validagdo prévia,’ e foi empregado em um estudo anterior.2 Em
nossa opinido, o CG-PAQ apresenta vantagens em relacdo aos
demais questionarios devido ao fato de ser constituido por
perguntas sobre diferentes atividades comumente praticadas
por criangas, como atividades esportivas, de lazer, as pratica-
das na escola, e atividades sedentarias. Devido a essas carac-
teristicas, consideramos essa ferramenta ideal para avaliar o
impacto do isolamento social consequente a pandemia de
COVID-19 nas atividades de criangas e adolescentes residentes
no Brasil. A traducdo e adaptagdo cultural de questiondrios de
autoavaliagdo requerem pouco tempo quando comparadas ao
tempo necessario para a elabora¢do de um novo questionario.
Essa metodologia permite que instrumentos que sdo bastante
Gteis na pratica clinica sejam utilizados para comparar grupos
de diferentes idiomas e culturas.®"'3

O objetivo principal do presente estudo foi realizar a
tradugdo e a validagdo cultural do C-PAQ para o portugués
do Brasil.
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Questionnaire to Brazilian Portuguese resulted in the version called GPAQ.PT.

Materiais e Métodos

Este estudo foi enviado ao comité de ética em pesquisa pela
nossa universidade, sendo aprovado em maio de 2020. Todos
0s pais/responsaveis assinaram eletronicamente o termo de
consentimento.

Children’s Physical Activity Questionnaire (C-PAQ)
Inicialmente, 0 questiondrio apresenta espacos a serem
preenchidos com dados para a identificagdo da crianga,
como nome, data de nascimento, e a relagdo familiar do
responsavel que ira preencher o questionario. Em seguida, ha
uma breve explicacdo e orienta¢des quanto ao preenchi-
mento do questionario. O C-PAQ é constituido de perguntas
referentes a pratica de diferentes atividades cotidianas pela
crianga, incluindo atividades esportivas, de lazer, as pratica-
das na escola, e atividades sedentarias. Os pais ou responsa-
veis devem fornecer respostas levando em conta as
atividades realizadas pela crianga nos sete dias que prece-
deram o preenchimento do questionario. Para facilitar o
entendimento por parte dos pais/responsaveis, existe um
exemplo com uma pergunta hipotética e com a forma correta
de efetuar a resposta. As op¢des de respostas sdo simples:
SIM ou NAO. Em caso afirmativo, a intensidade é avaliada
pela quantidade de horas que sdo despendidas na realizacdo
de cada atividade, tanto nos dias de semana quanto nos dias
de finais de semana.

Os dados contidos no questiondrio preenchido permitem
calcular o namero de horas/minutos despendidos pela crianga
na realizagio de cada atividade no periodo de sete dias.”®

Processo de traducao e adaptacao cultural

Devido a sua importancia na literatura, decidimos utilizar os
trabalhos de Beaton et al.'* e Guillemin et al.'® como
diretrizes para todo o processo de traducdo e adaptacdo
cultural. Essa metodologia obedece as etapas especificas
necessarias de traducgdes iniciais e sintese das tradugdes,
retrotraducdo, revisdo por comité de especialistas, e pré-
teste até a versdo final.

© 2021. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. All rights reserved.
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Com a adaptacdo cultural, podemos considerar as dife-
rencas culturais de percep¢do de satide, idioma, contexto
cultural, e estilo de vida da populacdo em questdo. Por esses
métodos, é possivel manter a equivaléncia linguistica e
cultural dos itens do instrumento, bem como sua relevancia,
mesmo com as modifica¢des realizadas.

Estagio 1
0 CG-PAQ original foi inicialmente traduzido do inglés para o
portugués do Brasil por dois tradutores, fluentes em
ambos os idiomas, que criaram duas versdes do questionario
(B1 e B2).

Estagio 2

Os questionarios B1 e B2 foram avaliados, comparados, e
sintetizados por dois pesquisadores responsaveis pelo
estudo, o que resultou no questionario B12.

Estagio 3

Foi elaborada nova tradu¢do do questionario B12 para o
inglés, também por dois tradutores fluentes em ambos os
idiomas, sem conhecimento prévio da versdo original, o que
resultou nos questionarios B12.1 e B12.2.

Estagio 4

Nesse momento, todos os documentos, as classifica¢des
originais, e as tradugdes (B1, B2, B12, B12.1 e B12.2) foram
reavaliados por um comité interdisciplinar. O comité foi
composto pelos pesquisadores, por um estudante de douto-
rado em economia fluente nos dois idiomas, uma fisiotera-
peuta, e um responsavel por uma crianca do estudo
previamente selecionado com inglés fluente. Foram avalia-
das todas as discrepancias e interpreta¢des equivocadas, e
chegou-se a uma versdo pré-final (B13).

Estagio 5

No pré-teste, a versdo B13 foi aplicada a uma amostra da
populagdo-alvo, e, com base nas respostas, foram realizadas
as alteragdes que o comité julgou necessarias para melhorar o
entendimento. O processo terminou com o questiondrio
final.

Resultados

Devido ao estilo de vida da populagdo em questdo, as
atividades contidas na versdo original que sdo pouco reali-
zadas no Brasil foram substituidas por atividades comu-
mente realizadas, com o objetivo de adaptar o questionario
a cultura brasileira. As trocas estdo resumidas na =Tabela 1.
As atividades esportivas do C-PAQ foram assim dispostas:
aerobica, base 4, basquete/vdlei, queimada, danga, futebol,
ginastica, handebol, lutas, rouba-bandeira, jogo de taco,
corrida, aulas de natacdo, natacdo por diversdo, e ténis. As
de lazer foram as seguintes: andar de bicicleta (exceto a
escola), empinar pipa, jogar boliche, realizar tarefas domés-
ticas, brincar de casinha, brincar no parquinho, brincar com
bichos de estimacdo, andar de patins, de patinete, de skate,
brincar de policia e ladrdo, pular corda, brincar de pega-pega
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Tabela 1 Resumo das mudancas de atividades devido ao estilo
de vida da populacdo brasileira

Original Trocas para a
adaptacao cultural

Atividade fisica Baseball Base 4
Cricket Jogo de taco
Martial arts Lutas
Netball Rouba-bandeira
Rugby Handebol
Hockey Queimada

Lazer Bounce on the Empinar pipa
trampoline
Skiing, Policia e ladrao
snowboarding,
sledging

(todos os tipos), caminhar com o cachorro, e

caminhada/trilha. As escolares foram assim dispostas: aula
de Educacdo Fisica, ir paraaescola a pé (ida e volta), e ir paraa
escola de bicicleta (ida e volta). E as sedentarias foram as
seguintes: assistir a TV/videos, fazer arte e artesanato, fazer
desenho e pintura, fazer a licdo de casa, brincar de faz de
conta, escutar musica, brincar com brinquedos dentro de
casa, jogar jogos de tabuleiro/cartas, jogar jogos de compu-
tador, brincar com eletronicos, celular e tablet, tocar instru-
mento musical, leitura, sentar-se e conversar, falar ao
telefone, ir e voltar para escola de carro ou 6nibus, e navegar
na internet ou outras atividades.

No pré-teste, o questionario foi enviado para oito pais, que o
devolveram respondido. Todas as perguntas foram respondi-
das, e ndo observamos inconsisténcias nas respostas. Realiza-
mos contato por telefone para entrevista com os pais, que
relataram ndo ter tido dificuldade para responder as perguntas.

Apbs o Gltimo estagio, chegou-se a versdo pré-final (B13)
da traducdo e adaptacdo cultural para o portugués do Brasil
do G-PAQ. Denominamos essa versdo final de G-PAQ.PT
(=Apéndice 1, disponivel na versdo on-line).

Discussao

A pandemia de COVID-19 impactou a rotina de vida das
criangas em todo o mundo. O isolamento social refletiu
diretamente na intensidade e na frequéncia das atividades
esportivas e de lazer. Na educagdo de criancas e jovens, é
fundamental garantir uma rotina diaria de habitos de ativi-
dade fisica com o intuito de se manter uma vida saudavel.

0 G-PAQ permite uma adequada avaliacdo, de baixo custo,
facil aplicabilidade, e boa aceitacdo dos participantes devido
3 agilidade na coleta dos dados.”® Apesar de apresentar 49
perguntas, as respostas sao simples, o que permite que o
questionario seja respondido em aproximadamente dez
minutos.

Durante o isolamento social provocado pela COVID-19, a
diminui¢do da frequéncia e da intensidade da atividade fisica
entre as criangas pode impactar na pratica ortopédica. Raitio
et al'® observaram uma diminui¢io significativa dos

© 2021. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. All rights reserved.



procedimentos cirtirgicos decorrentes das lesdes relacionadas
com as atividades didrias, escolares e esportivas das criangas
durante o periodo de isolamento social. Em um centro de
traumaitaliano,'” o niimero de pacientes pediatricos diminuiu
84,6%, ndo se observando no periodo nenhuma lesao relacio-
nada a traumas na escola, de alta energia, ou traumas decor-
rentes da pratica esportiva. No entanto, o sedentarismo em
criangas esta relacionado a obesidade, que, por sua vez esta
relacionada a complicagdes ortopédicas durante o crescimento
e o desenvolvimento da crianca.'®

Os métodos de traducdo e adaptacao cultural sdo ampla-
mente descritos e utilizados para a avalia¢do, o acompanha-
mento e a comparacdo de diferentes afec¢bes ou situacdes na
pratica clinica da ortopedia e medicina esportiva.®1":19 A
adaptacdo cultural é realizada por meio de dois componentes
basicos: a traducdo do instrumento de seu idioma original
para outro, e sua adaptacdo a cultura e ao estilo de vida da
populacdo que utilizara o questionario.'* Nesse processo,
certas situacdes ou questoes podem ser mudadas integral-
mente ou parcialmente. Essas mudancas, entretanto, devem
manter as mesmas caracteristicas do original para garantir a
mesma mensura¢io.”’ O C-PAQ original é objetivo, e apre-
senta perguntas e respostas curtas, que facilitaram o trabalho
de traducdo literal do inglés para o portugués do Brasil.
Entretanto, nossa maior dificuldade foi decorrente do fato de
haver algumas perguntas sobre atividades esportivas que ndo
sdo praticadas por criangas no Brasil. Essa situacdo é descrita
como equivaléncia de experiéncia, quando uma determinada
atividade ndo pode ser realizada, mesmo que possa ser tradu-
zida. Nessa situac¢do, o termo deve ser substituido por um
termo que designe algo que possa ser realizado pela popula-
¢do-alvo da traducdo.’’ Como preconizado por Reichenheim
etal,?’ promovemos discussdes com especialistas e consulta-
mos membros da populacdo-alvo para realizar as trocas e
aprovar a equivaléncia dos itens. Como descrito na =Tabela 1,
as atividades pouco praticadas pelas criangas no Brasil foram
trocadas por atividades praticadas em nosso meio, procurando
manter as mesmas caracteristicas de intensidade. Sendo
assim, por exemplo, a atividade fisica skiing, snowboarding,
sledging foi trocada por outra atividade fisica frequente, no
caso, a brincadeira de policia e ladrao, sem a necessidade de
traduzir por uma atividade fisica que use uma prancha, esquis
ou tren6. Devemos lembrar que o C-PAC avalia ndo sé a
intensidade da atividade fisica, como também atividades de
lazer, as praticadas na escola, e as sedentarias. O que ndo
poderiamos fazer seria trocar uma atividade fisica por uma nao
fisica. A formacdo de um comité interdisciplinar no estagio 4
do processo tem o objetivo de evitar vieses de preferéncias dos
autores na adaptacdo cultural, como a preferéncia por um tipo
de atividade fisica, e, na traducdo, para evitar palavras técnicas
que dificultem o entendimento pelo publico leigo.

O pré-teste compreende a aplica¢do do questionario a uma
pequena populacdo-alvo, de niimero minimo recomendado
que varia de dez a quarenta participantes.”"22 Em sua estru-
tura, o questionario é constituido por palavras do cotidiano de
qualquer pessoa, que incluem os tipos de atividades, as res-
postas afirmativa e negativa (sim e ndo), e medidas temporais,
como minutos, horas e dias da semana. Essa caracteristica do

Rev Bras Ortop  Vol. 56 No. 5/2021

Traducao e adaptacao cultural do CPAQ Miranda et al.

questiondrio impede que tenhamos diferentes respostas indi-
viduais ou pontuagdes mais baixas ou mais altas. Em nossa
pesquisa, o pré-teste foi aplicado apenas a oito participantes;
consideramos esse nimero suficiente devido a rapidez com
que recebemos as respostas, a consisténcia dessas respostas, e
ao resultado da entrevista com os pais/responsaveis, que
relataram seu facil entendimento e preenchimento. Para a
avaliacdo da versdo final, o G-PAQ.PT, iniciamos uma pesquisa
para avaliar o impacto do isolamento social nas atividades de
criangas e adolescentes; os dados de 136 questionarios estao
sendo copilados, e serdo tema de estudo.

Como o Brasil é um pais de grande extensao territorial,
com algumas diferencas culturais internas, acreditamos que
algumas trocas ndo afetam a estrutura do questionario, que
apresenta um grande niimero de op¢des de atividades fisicas.

Conclusao

Consideramos o C-PAQ traduzido e validado culturalmente
para o portugués do Brasil, que denominamos C-PAQ.PT.

Fontes de Financiamento

Esta pesquisa ndo recebeu nenhuma bolsa especifica de
agéncias de fomento nos setores publico, comercial, ou
sem fins lucrativos.
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