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Caro Editor,

O artigo de Acharya et al' mostra evidéncias importantes
sobre o tratamento cirdrgico das fraturas do antebraco em
criangas, o que é preciso de acordo com estudos recentes aqui
apresentados. A fixa¢do intramedular flexivel mostrou exce-
lentes resultados, principalmente na consolida¢cdo sem dani-
ficar a placa de crescimento, retorno as atividades normais e
poucas complicagbes. Por exemplo, Kapoor et al? em seu
estudo com 50 criangas, demonstraram consolidacdo em todas
as fraturas em aproximadamente 7 semanas e, em termos de
complicag0es, apenas 2 pacientes necessitaram de fasciotomia
parasindrome do compartimento pés-operatério e 9 pacientes
relataram restri¢do na pronacdo em 20 graus.

No entanto, a revisio sistematica de Patel et al> mostra
uma comparacdo de complica¢bes e resultados funcionais
entre hastes intramedulares flexiveis e placas de fixac¢do. Os
resultados apresentam que ndo ha diferencas significativas
em tempo de consolidag¢do, complica¢des, grau de angulagdo,
encurtamento ou rotacdo. A Gnica diferenca é que a haste
intramedular flexivel revela melhores resultados estéticos e
menor tempo de cirurgia. Portanto, a decisdo final de qual
método usar vai depender da experiéncia do cirurgido.

Por outro lado, o artigo de Peterlein et al* fornece
informagbes importantes para serem aplicadas em todos
os pacientes submetidos a esse tipo de cirurgia, pois se
concentra em avaliar os resultados a longo prazo da haste
intramedular flexivel nas fraturas diafisarias de antebrago
em um total de 122 criangas. Os pacientes foram avaliados
com a escala de deficiéncias no brago, ombro e mao (DASH,
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na sigla em inglés) e com a escala de Mayo Wrist. A
pontuacdo do DASH é composta pelas deficiéncias mencio-
nadas acima, e a avalia¢do da realizacdo de esportes e o
trabalho. Um total de 77% atingiu uma escala DASH igual a
0, isto é, esse nimero de pacientes ndo relatou queixas apés
o procedimento. Além disso, a escala de Mayo Wrist é uma
ferramenta que avalia quatro variaveis que sdo dor, forca de
preensdo, amplitude de movimento e satisfacdo. Este estudo
relata uma escala de Mayo Wrist de 100 em 82% (n=74)
dos pacientes, quer dizer, que a maioria ndo apresentou
nenhum problema.

Baseado nisso, pode-se determinar que o procedimento
cirargico da haste intramedular flexivel ndo apresenta dife-
rencas significativas em rela¢do a outros métodos, como a
placa de fixagdo ou tratamento conservador. Portanto, a
maioria dos estudos determina que esse método dispde de
certas vantagens que favorecem a recuperagdo e a qualidade
de vida pés-operatéria do paciente.
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