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RESUMO

Objetivo: Fazer um estudo epidemioldgico retrospectivo em radiografias para avaliar a
relacdo entre a anatomia da escépula e o desenvolvimento de lesdes do manguito rotador
(LMR).
Meétodos: O presente estudo avaliou retrospectivamente a relagao do dngulo critico do ombro
(ACO) e LMR de janeiro de 2011 a novembro de 2013, em pacientes atendidos em um hos-
pital universitario pelo Departamento de Ortopedia e Traumatologia. Para tanto, o ACO foi
medido apés a padronizacdo radiografica de dois grupos, um grupo controle de 34 ombros
assintomadticos e um segundo grupo de 44 ombros com LMR.
Resultados: A média de idade no grupo controle foi de 59,97 anos (45-84) e de 59,75 anos no
grupo com LMR (45-84). Em relacdo ao ACO, os pacientes do grupo controle tiveram média
de 33,59 graus de angulacdo (+ 3,37) e o grupo de pacientes com LMR apresentou uma média
de 39,75 graus de angulagéo (+ 5,35; p <0,007).
Conclusdo: Ha uma relacdo entre ACO e LMR.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Relationship between the critical shoulder angle and the development
of rotator cuff lesions: a retrospective epidemiological study

ABSTRACT

Objective: To perform a retrospective epidemiological study of radiographs in order to eva-
luate the relationship between the anatomy of the scapula and the development of rotator
cuff injuries (RCIs).

Methods: This study retrospectively evaluated the relation of the critical shoulder angle (CSA)
and RCIs from January 2011 to November 2013; patients were examined in the Orthopedics
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and Traumatology Department of a university hospital. The CSA was measured by radio-
graphic standardization of two groups: a control group of 34 asymptomatic shoulders and
a study group of 44 shoulders with complete RCIs.

Results: The mean age in the control group was 59.97 years (45- 84) and the mean age in the

group with RCIs was 59.75 years (45-84). Regarding the CSA, the control group had a mean
angle of 33.59 degrees (+ 3.37) and the group with RCIs had a mean angle of 39.75 degrees

(+ 5.35; p<0.007).

Conclusion: There is an association between CSA and RCIs.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

LesOes no manguito rotador (LMR) sdo frequentes e comu-
mente associadas a trauma ou a processo degenerativo
do tenddo, variam em tamanho e numero de tenddes
envolvidos.” Sua prevaléncia é alta e varia de 7 a 40%,
aumenta de acordo com a idade.

A patogénese das LMR é multifatorial e ainda controversa.’
No entanto, tém sido relacionadas com o formato do
acrdémio.>*

O diagnéstico das LMR é essencialmente clinico, por meio
de anamnese detalhada dos sintomas e suas caracteristicas,
além de exame fisico minucioso, os quais nos permitem ava-
liar com a integridade do manguito rotador e a presenca de
pincamento subacromial.>®

A radiografia simples de ombro permite visualizar sinais
indiretos importantes, tais como esclerose e cistos de acr6-
mio e do tubérculo maior, que sdo indicativos de impacto
crdnico, além de indicar a morfologia do acrémio’ e a medida
do espago acromioumeral (distdncia entre o acrémio anterior
e a parte mais alta da cabeca umeral na incidéncia antero-
posterior), que varia de 7-12mm e pode estar diminuida nas
lesdes do manguito rotador.®%'° O aumento da retroverséo da
cavidade glenoidal e o aumento da projecdo lateral do acréomio
relacionam-se com aumento da prevaléncia das LMR.”:!!

Objetivamos avaliar, por meio de estudo retrospectivo, se
um novo pardmetro radiolégico, o Angulo Critico do Ombro
(ACO), desenvolvido por Moor et al.’ tem relagdo com as LMR.

Material e métodos

Esta pesquisa foi iniciada apés a aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da nossa instituicdo. Foram analisadas radi-
ografias de 46 participantes do estudo (46 ombros) atendidos
no ambulatério de membro superior do nosso servigo, que
foram operados de LMR. Critérios de inclusdo eram individuos
com lesdo confirmada por ressonéncia magnética (RM) e no
intraoperatério. Dois individuos com LMR por causa trauma-
tica foram excluidos da pesquisa, ja que o objeto do estudo
eram as lesdes degenerativas cronicas, restaram 44 pacientes
(44 ombros), 18 homens e 26 mulheres, os quais formaram o
grupo 2.

O grupo controle (grupo 1) foi formado por 35 individuos
selecionados ao acaso, com idade igual ou superior a 45 anos,

Tabela 1 - Ficha de analise epidemiolégica

Andlise epidemioldgica

Codigo:

Idade:

Sexo F() M ()

Lesdo manguito Sim () Nao ()
Membro dominante  Direito () Esquerdo ()
Lateralidade Direito () Esquerdo () Ambos ()
Situagao Operado () Nao operado ()

atendidos no ambulatério ou pronto atendimento devido a
queixas ortopédicas nao relacionadas ao ombro, de ambos os
Sexos e que nunca apresentaram qualquer sintomatologia no
ombro. Foram convidados a participar do estudo e esclarecidos
sobre os objetivos e métodos. Apds resposta positiva, assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes do grupo 2 foram submetidos as mesmas etapas.
Os critérios de exclusdo foram pacientes que apresentaram
exames radiograficos que indicaram ombros com evidéncia de
sinais de artrose glenoumeral, artropatia do manguito rotador,
cirurgia prévia, infec¢do, necrose de cabeca umeral, antece-
dente de fratura da cintura escapular, tendinite calcaria em
tal ombro. Excluimos um paciente, restou entdo um grupo
controle com 34 individuos, 15 homens e 19 mulheres.

Foram 78 participantes do estudo (78 ombros), 34 do grupo
controle e 44 do grupo afetado.

A andlise epidemiolégica iniciou-se por meio do preenchi-
mento de uma ficha citada na tabela 1. Em seguida foram
analisadas as radiografias de ombro em incidéncia anteropos-
terior com correcao da anteversdo da glenoide (AP verdadeiro),
tracou-se uma linha vertical que conectava a borda supe-
rior da glenoide (ponto A) a borda inferior (ponto B). Em
seguida, tragou-se outra linha da borda inferior da glenoide
(ponto B) até a porcao lateral do acromio (ponto C), formou-
-se 0 ACO, conforme demonstrado na figura 1. Assim como
Moor et al.,’ consideramos radiografias como aceitaveis aque-
las com variacdo de rota¢do interna ou externa com até 20
graus.'' Tais variagdes de rotagio, seja interna ou externa, sdo
facilmente identificaveis pela forma ovalada que a cavidade
glenoidal assume, nao é possivel a demarcacdo das margens
6sseas superior e inferior.

O primeiro passo da andlise consistiu na verificacdo da
normalidade dos dados em cada grupo, com a finalidade de
definir o tipo de teste de comparacao entre os grupos a ser
usado, ou seja, teste t para comparacdo de médias quando
ocorrer normalidade ou teste de Mann-Whitney quando ndo
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Figura 1 - Esquema da mensuragdo do angulo critico do ombro (ACO).

Tabela 2 - Distribui¢ao sexo e lado

Tabela 3 - Distribuicao dos pacientes

Grupo I Controle Grupo II Afetados Tabela cruzada 1 2 Total

n 34 44 Afetados 10 34 44
Média de 59,97 (45-84) 59,75 (45-84) Controle 24 10 34
idade (anos) Total 34 44 78
Sexo 19 mulheres 26 mulheres

(55,9%) (59,1%)

15 hi 18 hi ~ s . ..

(:4 1?;;16115 (fo 9°°/I;1€n5 no afetado. Com relacdo a lateralidade, no grupo I a maioria
Lado 15 direitos 32 direitos (55,9%) f01 o lado esquerdo. J& no grupo II, o lado direito foi o

(44,1%) (72,7%) predominante, com 72,7% dos casos.

19 esquerdos 12 esquerdos A tabela 2 mostra as estatisticas de distribui¢do para os

(55,9%) (27,3%) pacientes em sexo e idade.

for observada a distribuigdo normal. O teste de normalidade
aplicado foi o de Anderson-Darling (AD).

Na comparacao das médias dos grupos foi usado o teste t de
Student para amostras independentes. Entretanto, na selecao
do teste t adequado, verificou-se a homocedasticidade de vari-
ancias por meio do teste F para duas variancias.

Em uma segunda analise os pacientes foram classificados
em 1 ou 2, de acordo com o dngulo apresentado, aqueles que
apresentavam angulo superior a 35 graus foram classificados
como 2 e os inferiores a 35 graus foram classificados como 1.
Ap6s a classificacdo aplicou-se o teste de qui-quadrado para
verificar se havia relagdo de dependéncia entre o grupo a que
pertencia o paciente e sua situa¢do de angulacao.

Todos os procedimentos de andlise foram feitos na ferra-
menta Action’, que usa o programa R (R Development Core
Teamn, 2015),'? e foi adotada a significincia de referéncia de 5%.
Os procedimentos para as andlises estatisticas usados neste
trabalho sdo descritos em Triola’® e Ayres.'

Resultados

A média de idade foi semelhante nos dois grupos. Ambos
tiveram predominio de mulheres, 44,9% no controle e 59,1%

* Action — www.portalaction.com.br [acesso em maio de 2015].

A tabela 3 mostra as estatisticas de distribuicdo para os
pacientes do grupo controle e do grupo dos afetados.

Na tabela 3, conforme classificadas como 2 as aferi¢coes do
ACO acima de 35 graus, observamos que 34 dos 44 ombros
afetados apresentaram angulos que se enquadravam nessa
categoria. Enquanto no grupo controle apenas 10 dos 34 apre-
sentavam angulagdo superior aos 35 graus.

A tabela 4 mostra as estatisticas do ACO para os pacientes
do grupo controle e do grupo dos afetados.

Importante destacar que na tabela 4 o grupo controle apre-
sentou média de 33,58 (+ 3,36) e o0 grupo de pacientes com LMR
média de 39,75 (+ 5,34) (p <0,007).

Notam-se valores de média e de mediana relativamente
préximos entre si, o que caracteriza distribuicdo dos dados
que tende a simetria, o que pode ser confirmado com valores
do primeiro e terceiro quartil que tendem a ser equidistantes
da mediana e também valores de desvio padrdo relativa-
mente baixos em relacdo a média. A variabilidade relativa
(CV) do grupo controle foi de 10,0% e do grupo afetados
de 13,4%, o que indica homogeneidade interna dos grupos
avaliados.

Ao aplicar o teste de normalidade de Anderson-Darling aos
grupos obteve-se valor-p de 0,54 e de 0,32, respectivamente,
para os afetados e controle. Portanto, tem-se que a angulacéo
dos pacientes dentro de cada grupo segue a distribui¢do nor-
mal. Dessa forma aplica-se o teste paramétrico t de Student
para comparar as médias dos dois grupos.


http://www.portalaction.com.br/
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Tabela 4 - Estatisticas descritivas da angula¢ido dos pacientes do grupo controle e do grupo afetados

Fator Minimo 1° Quartil Média Mediana 3° Quartil Maximo Desvio padrao
Afetados 30 36 39,75 39,5 43,75 52 5,348875
Controle 28 30,75 33,588235 33,5 36 42 3,36756
. . . . 5

Tabela 5 - Propor¢ao na distribuicdao dos pacientes tefor.la fOI coni.irmafla € populAanzada mals .tarde por I\Iee.r.

N Bigliani et al.” identificaram trés formas distintas de acrémio,
Proporgao da tabela 1 2 . . . . N

o tipo ganchoso é o mais associado a LMR.

Afetados 0,128205128 0,435897436 Mais recentemente, Banas et al.'® relataram a associagio
Controle 0,307692308 0,128205128 do angulo de inclinacdo lateral do acrémio com maior pre-

O teste F para verificar se as varidncias populacionais dos
grupos podem ser consideradas estatisticamente iguais apre-
sentou valor-p de 0,007, portanto conclui-se que a variancia
dos dois grupos é estatisticamente desigual e deve-se aplicar
o teste t sob essa condicao.

A tabela 5 avalia a distribuicao proporcional dos pacientes
entre grupo afetado e controle.

Na figura 2 sdo apresentadas as médias e o desvio padrao
dos grupos analisados.

O teste t aplicado a esses resultados apresentou valor
p=0,00006, ou seja altamente significativo, portanto pode-se
afirmar que a angulacdo dos afetados é estatisticamente dife-
rente da do grupo controle.

A figura 3 mostra a ditribuicdo da angulacao maior e menor
de 35 em relacdo os grupos.

Nota-se predominio de angulacdo maior do que 35 graus
para os afetados e de angulagdo menor do que 35 graus para
controle.

O teste de qui-quadrado aplicado aos resultados mostrado
na figura 2 apresentou valor-p de 0,000006 e indicou que existe
relacdo entre o grupo do paciente e a situacdo da angulacao
(maior ou menor do que 35).

O coeficiente de contigéncia de 0,412 indica que essa
relagdo entre a angulacdo e o grupo do paciente é de moderada
a forte, considerando que o valor maximo desse coeficiente é
de 0,71.

Discussao

Em 1949, Armstrong® foi quem primeiro sugeriu um impacto
mecanico entre o acrémio e o tenddo do supraespinal. Essa
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Figura 2 - Grafico de barras das médias da angulacdo com o
respectivo desvio padrao dos grupos afetados e controle.

valéncia de doenca subacromial. Tais achados também foram
encontrados por Hanciau et al.’’ N&o obstante, Nyffeler et al.*
introduziram o conceito de indice acromial, sugeriram que
uma maior projecdo lateral do acromio seria uma possivel
causa dessa lesdo. Na popula¢do brasileira, Miyazaki et al.'®
confirmaram tal correlagdo.

Sabemos que a patogénese das LMR é multifatorial. Entre-
tanto, em 2013, Gerber et al.'® propuseram uma nova possivel
causa que seria o ACO, o qual quantifica a extensao da cober-
tura acromial sem ser influenciado por um achatamento da
cabeca umeral ou erosdo 6ssea excessiva da cavidade glenoi-
dal posterior, ambos dos quais tipicamente encontrados na
artrose glenoumeral. Em adicao, o ACO reflete ndo somente
a cobertura acromial, mas também a inclinacdo da glenoide,
integra ambos fatores de risco num parametro biomecanico.

Nossos resultados apoiam a teoria de Moor et al.,'" pois em
individuos portadores de LMR encontramos um ACO acima da
média do nosso grupo controle. Outros autores, como Gerber
et al.,”® Spiegl et al.,”° Moor et al.,’! Bouaicha et al.,?> também
acharam resultados semelhantes. Essas observacoes sdo com-
pativeis com o conceito de que um ombro saudavel depende
de uma sobrecarga mecanica balanceada. Se a configuracdo
anatdmica difere do normal, como mensurado pelo ACO, uma
sobrecarga no tenddo do musculo supraespinal pode levar
a uma rotura. Em 2014, Gerber et al.’® demonstraram em

Figura 3 - Grafico de setores da angulagdo maior e menor
do que 35 em relacdo aos grupos controle e afetados.
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um estudo biomecéanico que um ACO elevado pode induzir
a sobrecarga no tenddo do supraespinal particularmente em
baixos graus de abducao ativa.

Usamos somente radiografias para aferir o ACO, visto
que nosso estudo foi feito em um hospital publico que sé
atende pelo Sistema Unico de Satude. Ademais, outros autores
confirmaram a ndo necessidade de se fazer tomografia com-
putadorizada ou ressonéncia nuclear magnética e relataram
que a medida por radiografia ja é suficiente, como descrito
por Spiegl et al.?° e Bouaicha et al.”

Nao fizemos a medida do ACO separadamente para sexo,
lado dominante e lado acometido, visto que a populagdo estu-
dada foi relativamente pequena.

Conclusao

Este estudo reforca a correlacdo encontrada por Moor et al.'!
entre o aumento do valor do angulo critico do ombro com
aumento da LMR.
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