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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Descrever as estratégias adotadas nesta institui¢do para o diagnéstico e tratamento
Recebido em 24 de outubro de 2016 de pacientes com tumores benignos que afetam o nervo mediano.

Aceito em 9 de janeiro de 2017 Métodos: Um estudo de revisdo retrospectivo foi feito com todos os pacientes operados
On-line em 26 de fevereiro de 2018 entre 2010 e 2015. Foram analisados histologia, sintomas, exames complementares, técnicas

cirtrgicas aplicadas e caracteristicas demograficas.

Palavras-chave: Resultados: O estudo incluiu 54 pacientes. Observaram-se trés casos de neurofibromas,
Nervo mediano seis schwannomas, 15 hamartomas lipofibromatosos, trés hemangiomas, 12 lipomas, um
Neoplasias do sistema nervoso fibro-histiocitoma benigno e 14 cistos sinoviais. Em 33 casos, foi feita ressec¢do tumoral
periférico completa; em cinco, resseccdo parcial; em um, resseccao segmentar de nervo; em oito,
Neoplasmas de partes moles descompressao de nervo; e em oito, amputacao de macrodactilia.

Conclusdes: Asrecomendacdes maisimportantes no que dizrespeito ao tratamento de tumo-
res benignos do nervo mediano estdo relacionadas aos sintomas clinicos, ao crescimento
tumoral e a natureza tumoral. A abordagem cirdrgica levou a bons resultados funcionais em
60% dos pacientes. No entanto, hamartomas lipofibromatosos, hemangiomas e neurofibro-
mas foram associados ao déficit funcional pré-operatério. Pode-se inferir que o diagnéstico
e o tratamento desses tumores devem ser feitos de forma precoce.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Methods: A retrospective chart review study of all patients operated on between 2010 and
2015. Histology, symptoms, complementary exams, surgical techniques performed, and
demographic characteristics were analyzed.

Results: Fifty-four patients were included in the study. There were three neurofibromas,
six schwannomas, 15 lipofibromatous hamartomas, three hemangiomas, 12 lipomas, one
benign fibrohistiocytoma, and 14 synovial cysts. Complete tumoral resection was performed
in 32 cases, partial resection in five, segmented nerve resection in one, nerve decompression
in eight, and amputation for macrodactyly in eight.

Conclusions: The mostimportant recommendations on treating benign tumors of the median
nerve are related to the clinical symptoms, tumoral growth, and tumoral nature. The sur-
gical approach resulted in good function for 60% of the patients. However, lipofibromatous
hamartomas, hemangiomas, and neurofibromas were associated with preoperative functi-
onal deficit. It may be inferred that the diagnosis and treatment of these tumors should be

performed earlier.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A maioria dos tumores que afetam o nervo mediano é benigna.
Eles podem se originar na bainha neural periférica, ser intra-
neurais ou extrinsecos. Esses ultimos podem afetar o nervo,
comprimi-lo, deslocar sua estrutura e alterar seu fluxo vas-
cular. A decisdo de como abordar os tumores do nervo
mediano é um processo complexo que envolve conhecimen-
tos sobre o exame clinico neurolégico, testes neurofisiolégicos,
microanatomia nervosa, exames de diagnostico de imagem e
microcirurgia.

Os tumores dos nervos periféricos sdo lesdes incomuns,
geralmente benignas, com crescimento lento e poucos sinto-
mas. O nervo mediano pode ser afetado por tumores que se
originam na bainha neural, schwannoma e neurofibroma; por
lesdes intraneurais, lipoma, hemangioma ou hamartomas e
por compresséo extrinseca causada por lipomas ou cistos.’

O nervo periférico é uma estrutura complexa regulada pela
interacdo entre os neurdnios e as células de Schwann. Quando
o axdnio estd lesionado, geralmente ha uma desorganizacio
mielinica. Seddon? e Sunderland?® publicaram estudos sobre
fundamentos estruturais, classificacdo histolégica e meca-
nismos neurais de regeneracdo. Em lesdes traumdticas, o
processo de regeneracao neural segue a degeneracao Wal-
leriana, que comeca 24-36h apds o trauma. A fisiopatologia
das lesdes nervosas relacionadas a tumores difere do trauma
ao se caracterizar por crescimento lento e menos sinto-
mas, o que geralmente estd relacionado a parestesia, as
alteracdes sensiveis e a sindrome do encarceramento do nervo
mediano.*8

Testes de sensibilidade e motores, estudos eletrofisiolé-
gicos, tomografia computadorizada, ressonancia magnética
e imagens de ultrassom sdo Uteis durante a avaliagcdo pré-
-operatéria para definir a natureza do tumor e sua localizacao,
a funcdo nervosa, as caracteristicas de malignidade, o
tamanho, a necrose, a invasao e os aspectos dos tecidos cir-
cundantes. Os tumores originarios da bainha neural podem
ser confirmados por microscopia e imuno-histoquimica (por
exemplo, coloragdes S-100 e Leu-7).1%7

Os tumores benignos mais comuns da bainha neural
sdo os schwannomas (também conhecidos como neuri-
lemomas) e neurofibromas. Outros tumores que podem
afetar o nervo mediano sdo os tumores de células gigantes,
lipomas, mixomas, hemangiomas, hamartomas lipofibroma-
tosos, hemangioblastomas e meningiomas. O crescimento
intraneural ou compressdo extrinseca desses tumores pode
comprometer o nervo, causar sintomas semelhantes aos da
sindrome do tunel do carpo (STC). Os schwannomas rara-
mente estdo associados a sindromes clinicas; eles podem
ser solitarios ou plexiformes. Os neurofibromas sdo menos
comuns, nao sao encapsulados, podem ter degeneracao
maligna e estar associados a neurofibromatose.

Os tumores do nervo mediano podem ocorrer em qualquer
idade. Entretanto, as taxas de incidéncia sdo mais eleva-
das entre as terceira e sexta décadas de vida, com excecdo
dos hemangiomas e hamartomas lipofibromatosos, que geral-
mente ocorrem na infancia.

Esta série de casos agrega conhecimento sobre as estra-
tégias usadas no manejo de tumores benignos que afetam o
nervo mediano. Essa informagdo é importante para o diag-
nostico e a abordagem cirdrgica, bem como para minimizar
as recorréncias e a reducdo de funcionalidade.

Material e métodos

O presente estudo é uma descri¢do de uma série de casos de
pacientes que receberam tratamento para tumores benignos
que afetavam o nervo mediano. O estudo incluiu dados dos
prontudrios médicos de todos os pacientes operados entre
2010 e 2015 na instituicdo. O critério de inclusdo foi o diag-
néstico de tumores benignos que afetam o nervo mediano
(ou seja, aqueles que se originam na bainha periférica, bem
como tumores intraneurais e extrinsecos). Os casos de tumo-
res malignos e traumaticos foram excluidos.

O projeto de pesquisa foi aprovado por um comité de ética
independente, respeitaram-se as diretrizes das instituicoes e
os acordos internacionais sobre experiéncias cientificas com
tecidos humanos, inclusive a Declaragcdo de Helsinque (1964)
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e as recomendagdes de Fortaleza/Brasil (2013). Todos os paci-
entes assinaram um termo de consentimento que permitia
que a instituicdo usasse seus prontudrios médicos para fins
cientificos.

A avaliacdo clinica e os procedimentos de diagnéstico
incluiram o Louisiana State University Medical Center Grading
System for Motor and Sensory Function,® o teste de monofi-
lamento Semmes-Weinstein, eletroneuromiografia (ENMG),
ressonancia magnética (RM), ultrassonografia e estudos his-
topatolégicos.

O tratamento cirtrgico foi indicado caso o paciente apre-
sentasse sintomas clinicos como dor, parestesia, crescimento
tumoral e STC. As técnicas cirdrgicas foram aplicadas de
acordo com os principios de Kline,* que consideram as carac-
teristicas tumorais e sua localizac¢do. Todos os pacientes foram
submetidos a bloqueio do plexo braquial ou anestesia geral,
com uso de torniquete em torno do braco. Abordagens cirtr-
gicas abertas foram feitas e o nervo mediano foi inspecionado
por ampliacdo com lupas ou microscépio. Lesdes distais ou
profundas ao tuinel do carpo foram totalmente liberadas até
a fascia antebraquial. A dissec¢do intraneural foi usada para
tumores intraneurais encapsulados. Com instrumentos de
microcirurgia, a cadpsula do tumor foi aberta e os neurofas-
ciculos foram individualizados com um dissector de Penfield,
cotonoides e aspirador neurocirirgico. Em alguns casos, foi
feita neuromonitoracdo intraoperatéria do fasciculo neural
por meio de um estimulador nervoso. Os fasciculos que apre-
sentaram sinais corrompidos pelos tumores foram removidos.

Resultados

O banco de dados identificou 220 prontudrios de pacientes
com tumores benignos nos membros superiores. De acordo
com os critérios de inclusao, foram identificados 54 prontua-
rios de pacientes com tumores benignos que afetavam o nervo
mediano. Esses incluiram: 15 (28%) hamartomas lipofibroma-
tosos associados a macrodactilias, 14 (26%) cistos sinoviais,
12 (22%) lipomas, nove (16,5%) lesdes intraneurais (trés neu-
rofibromas e seis schwannomas), trés (5,5%) hemangiomas e
um (2%) fibro-histiocitoma benigno. Aproximadamente 80%
dos pacientes eram do sexo feminino, com média de 30 anos
(intervalo: 10 meses a 66 anos). O aspecto anterior do mem-
bro foi afetado em todos os casos. Observou-se um caso de
fibro-histiocitoma benigno, no qual a lesdo se expandiu para o
aspecto dorsal da mao. O tempo de acompanhamento variou
entre seis meses e 10 anos, em uma média de trés anos.

Os sintomas observados foram: dor, alteracdes na sen-
sibilidade, crescimento tumoral palpavel e STC, observada
principalmente em tumores extrinsecos que afetam a funcéo
nervosa. A figura 1 mostra um lipoma dentro do tinel do
carpo que causa sindrome de compressio do nervo mediano.
A ENMG mostrou comprometimento grave em 83% dos hamar-
tomas lipofibromatosos e em 73% dos lipomas no interior do
tinel do carpo e do punho.

O hamartoma lipofibromatoso geralmente afeta meninas
e mulheres jovens. Os sintomas incluem STC e essa condi¢do
estd associada a macrodactilias de um ou dois dedos. Na
amostra, foram observados quatro casos masculinos e 11
femininos. Quatro pacientes eram adultos (média de 33 anos,

Figura 1 - Fotografia mostra um lipoma dentro do tinel do
carpo, causando a compressao do nervo mediano.

Figura 2 - Fotografia intraoperatéria mostra o tiinel do
carpo liberado, com um hamartoma lipofibromatoso dentro,
afetando o nervo mediano, associado aracrodactilia.

desvio-padréo de + 7) e 11 eram criangas (média de 34 meses,
desvio-padrdo de + 36). A investigacdo cirtrgica evidenciou
expansdo do nervo fusiforme com o infiltrado de tecido fibro-
gorduroso. A liberacdo do tunel do carpo foi feita em dez casos
e a amputacdo da macrodactilia foi necessédria em oito casos.
A figura 2 mostra um tinel do carpo liberado e um hamartoma
lipofibromatoso, associado a macrodactilia.

Em todos os tumores, os procedimentos cirdrgicos foram
definidos de acordo com a avaliacdo clinica, os exames
e achados intraoperatérios. Foi possivel ressecar todos os
tumores extrinsecos; no entanto, os neurofibromas e os
hemangiomas foram apenas parcialmente ressecados. Em
todos os schwannomas observou-se ressec¢do microcirurgica
intraneural completa. Foram feitas descompressdo neural e
amputacdo digital nos casos de hamartomas lipofibromato-
sos. A figura 3 é um exemplo de hemangioma ao longo do
nervo mediano.
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Figura 3 - Fotografia intraoperatdria de um hemangioma ao
longo do nervo mediano.

O schwannoma foi o tumor benigno originado na bainha
neural mais comumente encontrado. O tamanho médio foi
de 2cm, estavam localizados principalmente na mao e no
punho; apenas um caso estava localizado no antebraco (6 cm).
O estudo histopatolégico confirmou a presenca de um tumor
limitado fusiforme e consistente com células de Schwann.
A andlise imuno-histoquimica com colorac¢des S-100 e Leu-7
confirmou o diagndstico. A microscopia eletrénica evidenciou
achados ultraestruturais de células de Schwann imersas em
uma matriz extracelular de fibras de coldgeno. O tratamento
consistiu na ressec¢do microcirdrgica; cinco casos apresenta-
ram enucleagcdo completa do schwannoma, como mostrado
na figura 4. Foi necessdrio cortar o fasciculo com o tumor
em apenas um caso. Independentemente disso, ndo foram
observados casos de sequela funcional ou necessidade de
reconstrucdo neural.

Os neurofibromas apresentaram-se mais sintomadticos,
com alteracdes na ENMG e maior crescimento tumoral. Alguns
casos foram associados a neurofibromatose do tipo 2, com
alteracbes no cromossomo 17 e grandes volumes tumorais.
Nesses casos, uma bidpsia foi feita antes da ressec¢do do seg-
mento neural afetado pelo tumor. A ressonancia magnética
nem sempre foi util na diferenciacdo entre tumores malig-
nos e benignos; por esse motivo, a biépsia foi necessaria em
alguns casos. A figura 5 apresenta um caso em que nao foi

possivel ressecar completamente o tumor porque os limi-
tes da lesdo ndo estavam bem demarcados e, portanto, a
reconstrucao neural ndo foi feita. Nao foram observados casos
de degeneragao maligna.

Observou-se que os cistos sinoviais e lipomas afetavam o
nervo mediano por compressao extrinseca. Trés lipomas per-
mearam as fibras neurais; no entanto, foi possivel remover
completamente esses tumores sem causar danos funcionais.
Os tamanhos dos lipomas variaram de 0,5 a 4cm. A figura 6
mostra o maior lipoma no antebrago distal.

De acordo com a avaliacao funcional ao acompanhamento
de trés anos, 32 (60%) casos tratados cirurgicamente foram
considerados satisfatérios (ou seja, sem sequela ou déficit fun-
cional).

A tabela 1 mostra todos os procedimentos cirdrgicos feitos
para cada tumor e os resultados obtidos. Ela enfatiza que cada
tipo histolégico exigiu estratégias cirdrgicas distintas e apre-
sentou resultados diferentes. A tabela 2 compara sintomas e
o resultado da ENMG para cada tipo de tumor. Ela destaca que
os hamartomas lipofibromatosos estavam associados a um
maior nimero de alteracdes clinicas e eletrofisiolégicas. No
entanto, os cistos sinoviais apresentaram menos altera¢oes
na ENMG.

Discussao

Os tumores neurais sdo incomuns;’ entretanto, o presente
estudo identificou 54 casos de tumores benignos que afetaram
o nervo mediano e foram operados entre 2010 e 2015.

A STC é a neuropatia de encarceramento periférico mais
comum, afeta 2,7% da populagado (5,8% das mulheres). Ape-
sar da alta taxa de prevaléncia, sua patogénese néo esta clara
e a causa ainda nao foi identificada. Algumas enfermidades
sdo conhecidas por sua associa¢do com a STC: diabetes, hipo-
tireoidismo, artrite reumatoide gestacional, sinovite, trauma
de punho, trabalho com ferramentas vibratérias e tumores.
Dailiana et al.'? descreveram uma série de 32 méaos opera-
das por STC causada por tumores, mais de 1.100 liberacoes
de tinel do carpo. Em uma série de 128 pacientes, Nakami-
chi e Tachibana!' encontraram sete casos de STC causada por
lesdes que ocupavam espaco. Eles ressaltaram que todos esses
casos foram observados em um grupo de 20 pacientes com
sintomas unilaterais. Os autores concordam que a imagem de

Figura 4 - Aspecto intraoperatério de um schwannoma do nervo mediano, a esquerda, e do tumor apés a dissecgao

fascicular.
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Figura 5 - Fotografia intraoperatéria de um neurofibroma do nervo mediano e do aspecto do tumor apés ressecgio
segmentada.

Figura 6 - A imagem de ressona’ncia magnefica mostra a grande lesdo solida expansiva no compartimento flexor do punho
(lipoma), comprimindo o nervo mediano (esquerda). O aspecto do tumor intraoperatofio apos a dissecgdo (direita).

Tabela 1 - Procedimentos cirirgicos feitos para cada tumor e os resultados obtidos

Tumores Procedimentos cirdrgicos Resultados
3 neurofibromas 1 resseccao de nervo em segmentos Area persistente de
2 resseccoes parciais de tumor anestesia na mao
6 schwannomas 6 ressecgoes tumorais completas por dissecgao Nenhum déficit funcional
intraneural
15 hamartomas 4 liberagdes do tunel do carpo e amputacoes de dedo Melhoria da fungédo e
lipofibromatosos 4 liberagdes do tunel do carpo achados da ENMGP
2 liberagoes do tunel do carpo e liberacoes de polias
arciformes

4 amputagoes de dedo
1 encurtamento digital

3 hemangiomas 2 ressecgOes parciais Sintomas clinicos
1 embolizacdo persistentes
12 lipomas 9 ressecgdes de tumor Nenhum déficit funcional
3 dissecc¢oes intraneurais
1 fibro-histiocitoma Resseccdo tumoral. Os limites tumorais eram Melhoria funcional e da dor
benigno imprecisos e se expandiam em direcdo ao dorso do
punho.
14 cistos sinoviais Resseccdo tumoral e descompressdo neural Nenhum déficit funcional

2 Em um caso de macrodactilia, o tendao do extensor do indicador gigante foi transferido para a oponéncia do polegar.

b Alteracdes graves na eletroneuromiografia foram encontradas no periodo pré-operatério. A melhoria dependia do tempo de diagnéstico e
descompressao nervosa.
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Tabela 2 - Tumores e presenca de sintomas clinicos ou alteracées da ENMG

Tumores Numero de casos Sintomas clinicos positivos ENMG positiva
Hamartoma lipofibromatoso 15/28% 15 13

Cistos sinoviais 14/26% 7 2

Lipoma 12/22% 9 8
Schwannoma 6/11% 1 2
Neurofibroma 3/5,5% 3 2
Hemangioma 3/5,5% 2 0
Fibro-histiocitoma benigno 1/2% 1 0

punho é recomendével para excluir tumores quando a STC
afeta apenas um membro.

Nesta série, foram encontrados 14 cistos sinoviais associa-
dos aos sintomas de STC. Esses tumores sdo os mais comuns
nos punhos da populacdo em geral. A associagdo de ganglios
com STC tem sido relatada desde 1952 por Brooks,'? seguida
pela bem conhecida série apresentada por Phalen (1966), bem
como Hybbinette e Mannerfelt (1975) apud Harvery'® e Kerri-
gan et al.'* Embora a causalidade néo tenha sido estabelecida,
a presenca desse tumor na regido volar do punho e o alivio dos
sintomas de STC apds sua remocdo sugerem fortemente uma
relacdo causal. Essa linha de pensamento é contrariada pelas
descobertas de Jacobs e Govaers,'> que relataram 71 casos de
ganglios volares de punho, dos quais apenas cinco pacientes
apresentavam STC. Quatro pacientes néo foram operados por-
que os sintomas ndo foram considerados graves o suficiente
para justificar a intervencéo cirtrgica. A paciente cujo tunel
do carpo foi liberado estava gravida.

Entre os tumores origindrios da bainha neural, o schwan-
noma foi o mais frequente, encontrado em seis casos. Esse
tumor é descrito como o mais comumente encontrado nos
nervos periféricos. Dos schwannomas, 19% sdo encontrados
em membros superiores com ENMG normal.’ No presente
estudo, a ENMG estava normal em quatro dos seis casos.
Os exames de imagem foram importantes para avaliar a
localizacdo do tumor, seu tamanho e as caracteristicas das
bordas. Em geral, os schwannomas foram isointensos como
musculos ou ligeiramente hiperintensos em T1, mas hipe-
rintensos em T2. Eles apresentaram intensa impregnacao
de contraste endovenoso; os tumores menores foram mais
homogéneos. Eles apresentavam aparéncia fusiforme ao longo
do nervo; os tumores maiores deslocaram os fasciculos para a
periferia da lesdo.'®"

As caracteristicas dos schwannomas foram geralmente
diferentes dos neurofibromas, enquanto seu crescimento epi-
neural os encapsula. Por outro lado, os neurofibromas se
originam nos fasciculos neurais. Eles estdo localizados cen-
tralmente em relacdo ao nervo e raramente sao encapsulados;
todos esses aspectos sdo importantes para o planejamento
cirtrgico pré-operatério.>'8

Trés casos de neurofibromas foram operados. Um foi asso-
ciado a neurofibromatose do tipo 2; foi necessario remover um
segmento do nervo mediano afetado pelo tumor. De acordo
com Kline e Hudson,* a reconstrugio do enxerto nervoso nao
leva a resultados satisfatdrios apés a resseccdo do segmento,
embora possa reduzir a formagdo de neuroma. Sandberg
et al.’® observaram que a recorréncia de neurofibroma é

incomum. No presente estudo, ndo foram observados casos
de recorréncia; no entanto, os autores se preocupam que
a resseccdo parcial possa causar recorréncia. Como dito, as
vezes a remocdo completa dos neurofibroma ¢ dificil, porque
as bordas da lesdo nao estdo bem delimitadas.

A literatura descreve uma baixa recorréncia de tumores
neurais (aproximadamente 5%).> Apds um seguimento médio
de trés anos, néo foi observada recorréncia tumoral em qual-
quer dos 54 casos do presente estudo. Além disso, os déficits
funcionais normalmente ocorrem em 9% dos schwannomas
e em 78% dos neurofibromas; sendo que os procedimentos
cirargicos feitos ndo aumentaram as perdas funcionais dos
pacientes. No caso em que o nervo foi removido por segmen-
tos, o procedimento nio adicionou déficit funcional, visto que
o nervo nao estava funcional antes da cirurgia.

Normalmente, os tumores localizados nas regides dos
membros proximais apresentam o pior prognéstico;?° entre-
tanto, um schwannoma foi removido do terco proximal do
antebraco, sem acarretar déficit de funcéo. A figura 7 apre-
senta esse caso e inclui imagens que indicam a caracterizacao
clinica, a RM e a disseccdo intraoperatéria do tumor. No pre-
sente estudo, uma funcao pior foi observada nos casos com
tratamento tardio, nos quais se observou uma longa evolucao
da doenca e do déficit pré-operatério.

Na ressonéncia magnética, os tumores benignos da bai-
nha neural apresentaram um “sinal alvo” na sequéncia T2
(por exemplo, um sinal hiperintenso periférico com hipoin-
tensidade central) em 52% dos casos. Histologicamente, isso
representa o tecido mixomatoso periférico e o tecido fibroco-
laginoso central. De acordo com a literatura, os schwannomas
sdo compostos de células de Schwann, com arquitetura bifa-
sica (padroes de Antoni A e B), palicamento nuclear (corpos
de Verocay), cédpsula fibrosa com nervo parental deslocado e
alteracdes degenerativas (pleomorfismo nuclear, deposicao de
hemossiderina).'20.21

A ressonéncia magnética também é 1til no diagnéstico de
hamartoma lipofibromatoso. O nervo assume a aparéncia de
um “cabo coaxial”, ampliado, com feixes intercalados uni-
formemente no tecido adiposo e envoltos em tecido fibroso
epineural. O sinal de RM inato do nervo é inalterado, mas essas
caracteristicas sdo patognomdnicas desses tumores.?>?

Os hamartomas lipofibromatosos sdo considerados tumo-
res raros. Eles afetam o nervo mediano em 66% a 80%
dos casos. Sua fisiopatologia é desconhecida, mas suas
caracteristicas histolégicas sdo bem descritas como uma
lipomatose do nervo. Sdo identificados pela proliferacgéo fibro-
gordurosa nos feixes nervosos, com crescimento excessivo
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Figura 7 - Fotografia das caracteristicas clinicas, ressondncia magnética e dissec¢do tumoral intraoperatéria de um

schwannoma na regiao proximal do antebraco.

desorganizado das estruturas neurais e sem inflamagao dos
tecidos circundantes.?»?> Embora esse tumor raramente seja
mencionado na literatura, o hamartoma lipofibromatoso foi
0 tumor mais comum nesta série. Todos 0s casos estavam
associados & macrodactilia. E importante esclarecer que este
estudo ndo se propds a definir aincidéncia de hamartoma lipo-
matoso. Por se tratar de uma série de casos, ndo é possivel
inferir que a distribuicdo encontrada aqui reflete a prevalén-
cia na regido. £ provavel que uma ocorréncia anémala tenha
acontecido, uma vez que o hospital é um importante centro
de referéncia para deformidades dos membros e reconstrugao.
Como sugerido por Ulrich et al.,’® em casos de hamartomas
lipofibromatosos, os autores recomendam a descompressao
profilatica precoce do nervo mediano em todos os locais
nos quais ele esteja potencialmente encarcerado, além da
remocao parcial do tecido fibrogorduroso. Os autores nao acre-
ditam que a excisdo total do tumor seja uma opc¢ao segura para
preservar a funcdo sensorial e motora.

Os hemangiomas do nervo mediano sdo extremamente
raros, com apenas alguns casos relatados na literatura.”’:?
Eles sdo descritos como massas dolorosas que apresentam
sinais e sintomas de encarceramento nervoso. No presente
estudo, foram operados trés pacientes com esse tumor. Dois
dos tumores foram parcialmente removidos e um foi tratado
com embolizacao, uma vez que era um tumor grande, envolvia
o nervo mediano do punho até a palma. Todos os trés pacien-
tes apresentaram sintomas persistentes de compressao, mas
nao apresentavam dor no punho. Nao existe um protocolo
estabelecido para tratar essa enfermidade; entretanto, o tra-
tamento conservador tende a falhar e a remocéo completa do
tumor é a meta.?®

Conclusiao

Os fatores mais importantes a serem considerados no tra-
tamento de tumores benignos do nervo mediano incluem
sintomas clinicos, crescimento e natureza tumoral. Em 60%
dos casos, a cirurgia levou a bons resultados funcionais.
No entanto, hamartomas lipofibromatosos, hemangiomas e
neurofibromas estavam associados a déficit funcional pré-
-operatério. £ possivel inferir que o diagnéstico e o tratamento
desses tipos de tumores devem ser feitos precocemente.
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