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r  e  s  u  m  o

A artroplastia total do quadril (ATQ) é uma das cirurgias de maior sucesso na história

da  medicina. Nos anos 1960, Sir John Charnley introduziu e aperfeiçoou as artroplastias

cimentadas. Pillar e Galante estabeleceram os conceitos da fixação biológica, base para

o  desenvolvimento das artroplastias não cimentadas. Atualmente, a ATQ é uma cirurgia

mundialmente difundida e feita em milhões de pessoas. No entanto, o grande número de

informações  disponíveis sobre as artroplastias, especialmente quanto à forma de fixação do

implante ao osso, aos diferentes designs das hastes e dos acetábulos, aos diferentes pares

tribológicos e aos resultados no longo prazo por vezes dificulta a tomada de decisão. Este

artigo é uma breve atualização sobre os principais aspectos da ATQ.
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Total  hip  arthroplasty:  a  still  evolving  technique
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It has been advocated that total hip arthroplasty (THA) is probably the most successful
 performed by human beings. In the 1960s, Sir John Charnley not only
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introduced, but also modified and improved the technique of cemented arthroplasties. The

concepts on biological fixation established by Pillar and Galante served as the foundation

for  the development of the cementless implants that are now used worldwide. Currently,
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Arthroplasty, replacement,

hip/instrumentation

Hip prosthesis

THA is a worldwide widespread surgery performed on millions of people. However, keeping

abreast of the large number of information available on these procedures, especially on

implant fixation, designs, different tribological pairings, and the long-term results can be

challenging at times. This article is a brief update on the main aspects of THA.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de

Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
Introdução

A artroplastia do quadril é considerada um dos maiores
avanços no tratamento das doenças ortopédicas e uma
das cirurgias mais feitas no mundo.1 Devido a sua rápida
recuperação e retorno à maioria das atividades da vida diá-
ria, é tida como um dos poucos procedimentos médicos que
beneficiam o paciente como um todo e considerada a cirurgia
com melhores resultados na ortopedia.2

Os fundamentos dessa cirurgia iniciaram no fim do século
19, quando Themistocles Gluck demonstrou a tolerância do
corpo humano a corpos estranhos. Smith-Petersen, em 1923,
apud Callaghan et al.,3 desenvolveu estudos com próteses reco-
bertas com vidro, baquelite e resinas sintéticas e Philipe Wiles,
em 1938, elaborou o conceito da primeira ATQ.

A grande evolução na ATQ coube a Sir John Charnley,4

que desenvolveu o conceito da artroplastia de baixa fricção
pelo uso de cabeças femorais com 22 mm de diâmetro e
a associação do polietileno de alto peso molecular com o
metil-metacrilato, este último material usado sob influên-
cias de Leon Wiltsie apud Charnley.5 Houve crescente busca
por melhorar a qualidade da cimentação. Krause et al.6

desenvolveram o cimento de baixa viscosidade; Harris et al.7

descreveram técnicas para melhorar a cimentação e Lee et al.8

enfatizaram a importância da pressurização do cimento.
Durante muito tempo, as falhas das artroplastias e as

grandes osteólises foram atribuídas ao cimento ósseo, foram
chamadas “doença  do cimento”. Isso motivou diversos pes-
quisadores a desenvolver próteses não cimentadas.

Bobyn et al.9 e Galante10 introduziram os conceitos
das artroplastias não cimentadas, tiveram o press fit e a
osteointegração como formas de fixação entre o osso e o
implante. Essa modalidade de fixação é conhecida como
fixação biológica. Diversos outros autores propuseram e intro-
duziram materiais, artifícios e designs protéticos com objetivo
de facilitar a fixação biológica.

Apesar do sucesso dessa cirurgia, a busca pelo seu aprimo-
ramento e melhores resultados, sobretudo em longo prazo,
prossegue, principalmente no desenvolvimento de novas
superfícies, materiais com maior biocompatibilidade e técni-
cas menos agressivas de cirurgia.

Vias  de  acesso

A ATQ inicia pela escolha do tipo de abordagem. As principais

vias de acesso são a posterior, a anterolateral e a lateral.

A abordagem posterior, também chamada de Moore, atual-
mente é a mais usada. Essa via popularizou-se pela facilidade
na exposição do acetábulo e canal femoral. Além dessa
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

vantagem, não há interferência no aparelho abdutor (músculo
glúteo médio), é também atribuída a ela uma  menor preva-
lência de trombose venosa profunda (TVP).11 Há um maior
potencial, teórico de luxação e mais dificuldade para aferir o
comprimento dos membros  inferiores. O risco de instabilidade
é controverso na literatura, o qual pode ser minimizado pela
reinserção da cápsula posterior.12,13

A abordagem anterior clássica foi descrita por Smith-
-Petersen14 e O’Brien.15 Um dos seus pontos positivos é não
violar a inserção de tendões e músculos. Porém, em pacien-
tes com alterações anatômicas, pode ser mais trabalhosa. Há
risco de lesão do nervo cutâneo lateral da coxa. Mais recen-
temente, adaptaram-se os conceitos da abordagem anterior
para uma  nova forma, a abordagem anterior direta. Essa via
teria um risco teórico menor de luxação da artroplastia. Seu
uso mais difundido esbarra na necessidade de fresas femo-
rais e acetabulares anguladas (com offset), da mesa de tração
e longa curva de aprendizado.16

A abordagem lateral ou Hardinge17 tem como principal
ponto forte a facilidade na colocação dos implantes e teori-
camente o baixo risco de instabilidade. Durante muito tempo
foi a principal abordagem do quadril. Porém existe o risco de
lesão na inserção dos músculos abdutores. Em alguns casos,
a desinserção parcial do músculo glúteo médio é necessária
para melhor exposição. Esse recurso pode causar claudicação
por deficiência da musculatura abdutora, transitória na maio-
ria dos casos.

Tipos  de  implante  e  pares  tribológicos

Basicamente os implantes podem ser divididos em dois gru-
pos: cimentados e não cimentados. Essa divisão representa
as diferentes formas de fixação do implante ao osso, a prin-
cipal diferença é a presença ou ausência do cimento ósseo
(polimetilmetacrilato - PMMA).

Os implantes cimentados usam a interposição de PMMA
entre o osso e o implante. O PMMA tem seu módulo de elas-
ticidade muito próximo ao do osso (módulo de elasticidade
do cimento ± 2 GPa versus ± 0,5 - 1 GPa do osso trabecular) e é
resistente às forças compressivas, mas  não às de tensão ou
cisalhamento.18

O resultado das artroplastias cimentadas, no longo prazo,
depende da qualidade da cimentação acetabular e femoral.
Essa técnica de fixação passou por várias etapas de evolução.
Na cimentação de primeira geração o cimento era colocado

de forma manual, pressurizado com o dedo, não havia res-
tritor distal no canal femoral e a mistura do cimento era
feita manualmente. A cimentação de segunda geração pas-
sou a ser feita com uso de pistola para o preenchimento

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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etrógrado do canal femoral, iniciou-se, também, o uso de
estritores distais do canal, com o objetivo de criar uma  bar-
eira e favorecer a interdigitação do PMMA  por aumento da
ressurização.19 Na terceira geração foram introduzidas téc-
icas especiais de mistura do cimento (mistura a vácuo ou
entrífuga); contudo, essas técnicas de mistura são contro-
ersas e parecem não melhorar as propriedades mecânicas
o PMMA.20 A introdução de um centralizador proximal, além
as mudanças já adotadas, caracterizou a quarta geração da
imentação.21

A ausência de bolhas ou linhas de radioluscência entre o
sso e o cimento caracteriza uma  boa cimentação.22 Outro
arâmetro é a espessura do manto, considerado adequado
uando tem 2 mm no canal femoral22 e 3 mm no acetábulo.23

sse padrão corriqueiro de cimentação tem como contraponto
 controverso “paradoxo francês”, forma de cimentação na
ual o canal femoral é preenchido com a maior haste possível
om o PMMA  para ocupar os espaços restantes. O manto de
imento é fino e não uniforme.24

Algumas características das hastes femorais cimentadas
odem interferir nos resultados e devem ser observadas aten-
amente:

) Design – as hastes cimentadas podem ser classificadas
como cunha simples, dupla cunha ou tripla cunha, con-
forme a geometria do implante. Seus exemplos são as has-
tes de Charnley, de Exeter e a C-Stem respectivamente.25

Embora as hastes em tripla cunha apresentem menor
estresse no manto de cimento, estão relacionadas com
maior rotação posterior;26 até o momento esse modelo
de haste não demonstrou superioridade em relação às
outras.27 Atualmente as hastes em dupla cunha são as mais
usadas.

) Cobertura do implante – os melhores resultados são obti-
dos com implantes polidos (lisos). Existem hastes femorais
com superfície rugosa, porém não são amplamente aceitos
e seus resultados em longo prazo controversos.28

) Material – usualmente são fabricados em ligas de cromo-
-coblato ou aço inoxidável. Os implantes produzidos em
titânio tiveram resultados aquém dos obtidos com as ligas
metálicas tradicionais.29

Os implantes não cimentados visam à obtenção de uma
xação biológica entre o implante e o osso. Resumidamente
á expectativa de crescimento ósseo para as porosidades
os componentes e assim sua fixação definitiva ao osso. A
resença de porosidades é um requisito indispensável nesses

mplantes.
Outro requisito para ocorrer o crescimento ósseo é a

stabilidade primária imediata obtida com a impactação
os componentes. Mesmo  movimentos muito discretos
a interface implante-osso podem atrasar ou impedir a
steointegração e favorecer a formação de tecido fibroso.30–32

Assim o sucesso das próteses não cimentadas depende de
ma  fixação primária imediata (macrotravamento) e garantida
ela fixação secundária (microtravamento). O macrotrava-

ento deve ocorrer no momento da inserção, é obtido pelo

ntimo ajuste do implante ao osso. O microtravamento decorre
o bone ingrowth, isto é, a formação de pontes ósseas entre

 osso e os poros do componente.31 Em última análise, é o
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fator que determina a longevidade e o sucesso da ATQ não
cimentada.

O macrotravamento pode ser auxiliado por diversos
recursos, como a fixação por parafusos, aletas ou sulcos. Atu-
almente a técnica mais empregada é o press-fit, que pressupõe
a colocação da prótese em uma  cavidade subdimensionada,
é inserido sob pressão. O acetábulo não cimentado também é
fixado por press-fit, podem ou não ser usados parafusos como
auxiliares na fixação primária.31,32

A osteointegração depende, também, das características
da porosidade presentes na cobertura dos implantes. São
importantes sua dimensão, geometria e interconexão. Estu-
dos demostraram que o tamanho dos poros deve ficar entre
100 �m e 400 �m.  Poros menores do que 50 �m ou maiores
do que 500 �m facilitam o crescimento do tecido fibroso em
vez do tecido ósseo.30 Há três tipos tradicionais de revesti-
mento: o plasma-spray, as microesferas e a fiber mesh.30 Nos
últimos anos, superfícies derivadas do metal trabecular têm
se mostrado promissoras, porém resultados com maior tempo
de seguimento são aguardados. Estima-se que o percentual de
porosidade na superfície do implante é maior no fiber mesh –
entre 40% e 50% – e no metal trabecular – entre 75% e 80%.33

A interconexão entre os poros também desempenha papel
fundamental. Quanto maior a interconexão, maior a força de
ligação entre as pontes ósseas e a prótese. Teoricamente, a
cobertura em fiber mesh e metal trabecular permite melhor
interconexão entre os poros em comparação com os outros
tipos.

Um outro tipo de artroplastia comumente usado é a
híbrida. Nesse caso, um dos componentes é cimentado e o
outro não. Convencionou-se chamar de artroplastia híbrida a
prótese em que o acetábulo é não cimentado e a haste femo-
ral cimentada. Quando o acetábulo é cimentado e a haste não
cimentada, foi denominada artroplastia híbrida reversa.

Com relação às superfícies de carga, o par tribológico mais
usado e estudado é o metal-polietileno. Também são usados
a cerâmica-polietileno, o metal-metal e a cerâmica-cerâmica,
esses dois últimos são denominados hard-on-hard.

Atualmente há uma  tendência na substituição do polie-
tileno de ultraelevado peso molecular pelo polietileno com
ligações cruzadas ou polietileno crosslinked.  O crosslinked
resulta de uma  série de intervenções durante a fabricação que
buscam alterar as ligações entre suas moléculas, produzem
um material mais duro e resistente ao desgaste.34 Estima-se
em 0,04 mm/ano a taxa de desgaste linear com o crosslinked
comparada com 0,22 mm/ano do polietileno convencional.35

Todos os novos pares tribológicos apresentam menor des-
gaste volumétrico, fato que em teoria pode trazer benefícios
para a longevidade da artroplastia. Há, entretanto, algumas
peculiaridades nesses pares.

A superfície metal-metal apresenta desgaste volumé-
trico extremamente baixo, mas  pode liberar íons de cromo
e cobalto com potenciais efeitos locais e sistêmicos. A
principal complicação local é a formação dos chamados
pseudotumores.36 Os efeitos sistêmicos incluem danos neuro-
lógicos e cardíacos.37 Há potencial carcinogênico da liberação

sistêmica de cromo e cobalto, embora a exata repercussão
dessa exposição não seja bem conhecida. É contraindicada
para pacientes com alergia a metais e, devido à transferência
transplacentária, também para mulheres em idade fértil.38
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A cerâmica-cerâmica apresenta a maior resistência ao des-
gaste volumétrico. É indicada para pacientes muito jovens,
com alto grau de atividade, e não apresenta contraindicação
para mulheres em idade fértil. Seus inconvenientes são o risco
de fratura das superfícies de carga, a produção de ruídos (sque-
aking) durante o movimento do quadril e o stripe wear. O risco
de squeaking é multifatorial, são considerados seus princi-
pais fatores o mau  posicionamento, o design dos implantes,
o tipo de material usado na fabricação, embora nem sempre
o fator desencadeante seja reconhecido.39 O risco de fratura
da cerâmica está entre 0,004% e 0,010% e geralmente associ-
ado ao mau  posicionamento dos componentes.40 O sripe wear
pode ocorrer quando à diminuição da área de contato entre
a cabeça femoral e a superfície acetabular, provoca pequenos
deslocamentos entre a cabeça femoral e o acetábulo; pode sur-
gir durante a fase de balanço  da marcha ou quando ocorre
impacto entre o colo e o acetábulo. Pode causar grande des-
gaste volumétrico. Indivíduos com hiperlaxidão tecidual ou
com arco de movimento acima do esperado e aqueles que
requerem em suas atividades um arco de movimento amplo
do quadril são propensos ao impacto e consequente stripe
wear.41

A superfície cerâmica-polietileno crosslinked agrega os
benefícios de não liberar íons metálicos, não apresenta o risco
de squeaking,  além de ter um desgaste volumétrico muito
baixo, embora maior do que o das superfícies hard-on-hard.
Existe um risco mínimo de fratura da cabeça de cerâmica. Tal-
vez represente uma  opção adequada para pacientes jovens e
com fatores que possam complicar o uso dos outros tipos de
pares tribológicos.

A escolha adequada do implante, seja ele cimentado ou
não, bem como dos diferentes pares tribológicos, deve levar
em consideração o conhecimento teórico sobre as caracterís-
ticas do design, do material e dos resultados de longo prazo,
além das características do paciente e da experiência do cirur-
gião.

Complicações

As complicações associadas com a ATQ podem variar em gru-
pos específicos de pacientes, sofrem influência da faixa etária,
do gênero, da qualidade óssea e da presença de comorbidades.
Temporalmente podem ser intraoperatórias, agudas (entre
30 e 90 dias da cirurgia) ou tardias.

O número de ATQs aumentou muito nos últimos anos,
seja em jovens ou idosos. Os pacientes idosos apresen-
tam um risco aumentado de complicações clínicas graves.
Estudos recentes atribuem uma  mortalidade nos pacientes
submetidos a ATQ de 6,9%. Esse número sofre interferên-
cia significativa das doenças preexistentes e da reserva
funcional.

A trombose venosa profunda (TVP) é outra complicação
importante e relativamente frequente. O percentual de
hospitalização nos primeiros 90 dias pode atingir 0,7% dos
pacientes e os casos de embolia pulmonar podem somar 0,3%.
Quando a profilaxia não era usada, a prevalência desse evento

era próxima de 50% nos casos de ATQ. Na 6 a Conferência do
Colégio Americano de Cirurgia Torácica definiu-se que todos
os pacientes submetidos à ATQ deveriam ser considerados
como alto risco para TVP.42 Atualmente foram elaborados
1 7;5 2(5):521–527

guidelines na tentativa de padronizar o uso de medicamen-
tos para prevenção da TVP pós-artroplastia do quadril, como
as heparinas de baixo peso molecular, os anticoagulantes via
oral, a aspirina, além das profilaxias mecânicas (meias e dispo-
sitivos de compressão intermitente das panturrilhas). Apesar
dos esforços, o método ideal de tromboprofilaxia permanece
controverso. O único consenso parece ser o efeito benéfico da
mobilização precoce, isto é, o retorno mais breve possível para
a deambulação.

A luxação da ATQ é uma  das complicações mais temidas
e uma  das principais causas de revisão cirúrgica. Estima-se
sua incidência entre 1% a 3% e a maioria dos episódios ocorre
nos três primeiros meses.43 Os principais fatores de risco
são o mau  posicionamento dos componentes, a obesidade, as
cirurgias prévias, a insuficiência da musculatura abdutora.44

Alguns fatores de risco são mais controversos, como a via de
acesso posterior. O tratamento inicial é a redução incruenta,
que atinge sucesso na maioria dos casos. Quando se torna
recorrente a opção, na maioria dos casos, é o tratamento cirúr-
gico.

A incidência de lesões neurológicas maiores varia de 0,8% a
3,5%, a lesão do nervo ciático é a mais comum, seguida pela do
nervo femoral. A frequência desse tipo de lesão habitualmente
é influenciada pelo tipo de via de acesso.45 Lesões neurológicas
com menor repercussão, como a do nervo cutâneo lateral da
coxa, podem ocorrer em até 15%, especialmente na abordagem
anterior direta.

As lesões vasculares são extremamente raras nas ATQ,
são mais frequentes quando é necessário o uso de enxerto
ósseo estrutural, anéis de reforço ou outros dispositivos em
casos complexos, como nas displasias do quadril e nas protru-
sões acetabulares.45 Existe potencial risco de lesão vascular
durante a colocação dos parafusos para fixação acetabular,
minimizado pelo conhecimento das zonas de segurança, isto
é, os quadrantes posterossuperior posteroinferior, descritas
por Wasielewski et al.46

Outra complicação são as fraturas, o fêmur é o seg-
mento mais afetado, especialmente quando o implante de
escolha é o não cimentado. Existem situações em que a
chance de fratura intraoperatória é maior, como em pacientes
idosos, portadores de artrite reumatoide, em quadris extre-
mamente rígidos quando são usadas manobras de luxação
da articulação mais vigorosas. No lado acetabular, as fratu-
ras são muito mais raras e relacionadas com uma  fresagem
subdimensionada para o componente acetabular que será
implantado.

A infecção ocorre em aproximadamente 1% dos casos de
ATQ. Como é uma  complicação devastadora, a identificação
dos fatores de risco é fundamental para sua prevenção.
Consensos internacionais foram feitos para definir critérios
diagnósticos e medidas terapêuticas. Na maioria das vezes, o
tratamento é cirúrgico. Quando a infecção é identificada rapi-
damente no período pós-operatório imediato e tratada com o
desbridamento e a substituição dos componentes intercam-
biáveis da prótese, a chance de cura é alta. Nas infecções
identificadas tardiamente a ATQ deve ser revisada em tempo
único ou dois tempos. Independentemente da opção esco-

lhida, é imprescindível a identificação do germe, a limpeza
local minuciosa e o tratamento com antibióticos por tempo
prolongado.47
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iscussão

as artroplastias, como qualquer cirurgia, o passo inicial é
 seleção criteriosa do paciente, o conhecimento das expec-
ativas dele em relação ao tratamento, a orientação rigorosa
os cuidados com a artroplastia e um planejamento pré-
operatório apurado.

A seleção do paciente deve ser balizada pela dor e a perda
a qualidade de vida, isto é, quando já foram esgotadas as
edidas opcionais de tratamento não cirúrgico. Passada essa

tapa, uma  cuidadosa avaliação das comorbidades e de outros
atores que afetam os resultados imediatos ou tardios deve ser
eita.

O planejamento cirúrgico é fator indispensável para o
ucesso da cirurgia. Ele começa pelo amplo conhecimento
o paciente (doenças ortopédicas – displasias do quadril,
rotrusão acetabular – cirurgias prévias, dismetria dos mem-
ros inferiores, lesões neurológicas preexistentes, etiologia
a artrose do quadril – primária ou secundária). Após isso,
rocede-se à escolha do implante propriamente dito, com base
os exames de imagem,  fundamentalmente a radiografia de
acia.

Um dos objetivos da cirurgia é a reprodução da anatomia
o paciente. A radiografia da bacia feita de madeira adequada

 fundamental e de valor inestimável para isso. Nela identifi-
amos características específicas da morfologia óssea, como o
ngulo cérvico-diafisário e o offset femoral, diâmetro do canal
emoral e tamanho da cavidade acetabular, além de outros
spectos, como a qualidade óssea, cobertura e profundidade
cetabular.

É bem conhecido que número de complicações diminui
om a experiência do cirurgião e a instituição na qual foi feita

 cirurgia. Resumidamente, quanto maior o número de proce-
imentos executados pelo cirurgião por ano, menor a chance
e complicação e maior a probabilidade de sucesso.

Uma  das preocupações que devem estar sempre presentes
 o resultado das ATQ em longo prazo. As referências mais
onfiáveis e cada vez mais citadas são os registros nacionais
e artroplastias. Com os dados obtidos neles, se tornou pos-
ível ter uma  visão muito mais ampla e, ao mesmo  tempo,
uito mais aprofundada das causas de falha e sucesso de

eterminados implantes.
As causas mais comuns de revisão de artroplastia de qua-

ril são as mesmas entre os registros e as publicações. Por
ezes os desfechos variaram, dependem da população especí-
ca estudada, mas  de um modo geral os motivos e as causas
e revisão são os mesmos: soltura asséptica, luxação, infecção

 fraturas periprotéticas.48,49

Observou-se uma  tendência mundial ao uso de implan-
es não cimentados. O Registro Nacional da Inglaterra, País de
ales e Irlanda do Norte, publicado em 2014, relatou que, em
003, implantes cimentados foram usados em 60,5% das ATQs
m relação a 33,2% no ano de 2013; os implantes não cimen-
ados apresentaram um aumento de 16,8% para 42,5% no

esmo  período.48 Isso provavelmente se deve à maior repro-
utibilidade dos resultados com implantes não cimentados e
 dificuldade na execução de uma  perfeita cimentação.
Vários registros nacionais observaram que as ATQs cimen-

adas apresentaram melhores resultados em pacientes mais
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velhos.49,50 Entretanto, centros de referência do mundo todo
demonstraram até 99% de sobrevida em hastes femorais não
cimentadas após 12 e até 26 anos de seguimento.51,52

Estudos sobre a posição do componente acetabular
apontam para um melhor posicionamento dos acetábulos
cimentados quando comparados com os não cimentados,
pois esses tenderiam a desviar do seu posicionamento ori-
ginal durante a impactação. Esse fato deve ser levado em
consideração e todos os cuidados devem ser observados
durante a cirurgia para evitar tal problema. Sempre é bom lem-
brar que um mau  posicionamento do acetábulo pode trazer
diversos riscos, como instabilidade, aumento do desgaste do
polietileno e soltura asséptica precoce.

A incidência de fraturas de fêmur transoperatórias tem
aumentado com o uso de hastes não cimentadas. A dor na
coxa também é mais comum em hastes não cimentadas.
Entretanto, o conhecimento do implante, seu uso habitual e
a experiência do cirurgião minimizam esses riscos.

O maior questionamento em relação aos implantes cimen-
tados se refere à reprodutibilidade. Para atingir os excelentes
resultados publicados por centros que usam implantes cimen-
tados, a técnica de cimentação deve ser executava de forma
perfeita. Para isso, são considerados pré-requisitos o uso de
lavagem pulsátil, a pressurização adequada e o manto de
cimento uniforme.

Quando as ATQs são feitas para o tratamento da osteo-
artrose, os registros nacionais apresentam dados similares.
A taxa global de revisão para todas as idades, no período
de 10 anos, varia entre 5 a 6%. Quando dividimos pelo tipo
de implante, o britânico reporta uma  taxa de 3,2% para
cimentados totais, 7,68% para não cimentados e 3,95% para
artroplastias híbridas, enquanto o australiano relata taxas de
6%, 5,4% e 4,8% respectivamente. Se separarmos as cirurgias
por sexo e idade, mulheres jovens têm maior risco de revisão
em dez anos. Ocorre uma  inversão se a artroplastia é feita ao
redor dos 65 anos, quando a incidência de revisão, no mesmo
período, é um pouco maior nos homens.48,49

Com relação aos pares tribológicos, se mantivermos de
lado os custos e alguns ensaios de laboratório, não existe
evidência real a favor ou contra qualquer uma  dessas super-
fícies, exclusive a combinação metal-metal, que apresentou
desfechos inferiores em praticamente todas as publicações.
Em seu relatório de 2014 os australianos registravam uma  taxa
de revisão em 10 anos muito similares para a combinação
da cabeça de cerâmica com acetábulo de cerâmica ou de
polietileno: 4,7% e 4,5% respectivamente. A menor taxa de
revisão seria para a combinação de metal e polietileno cros-
slinked, não muito distante dos demais, com 4,3% no mesmo
período.49 No relatório britânico, uma  montagem híbrida com
a combinação cerâmica-polietileno crosslinked apresentou o
melhor desfecho com 2,19% de falhas em 10 anos.48 Dessa
forma, permanece em aberto o melhor par tribológico a ser
usado; acreditamos que a cabeça de cerâmica associada
ao polietileno crosslinked possa ser a melhor escolha neste
momento, considerando riscos e benefícios.

O material com o qual as hastes femorais são produzi-
das, assim como o tamanho das cabeças, também influencia

os resultados. O uso exclusivo de titânio parece apresentar
menor taxa de falha quando comparado com os componentes
fabricados com titânio e cromo-cobalto. As cabeças de 32 mm
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de diâmetro apresentam menor taxa de revisão quando com-
paradas com as de 28 mm.  No entanto, não existe diferença
entre as de 32 mm se comparadas com cabeças maiores. Foi
sugerido que esse dado pode ter relação com a maior incidên-
cia de luxação encontrada com cabeças de 28 mm ou menores.

Os relatos dos pacientes quanto à satisfação com os resul-
tados, ou PROMs (patient-reported outcome), têm se tornado
cada vez mais importantes.53 No relatório sueco de 2012, a
satisfação dos pacientes após um ano da artroplastia total de
quadril, de 2010 a 2011, variou entre 82,8 a 93,4%. Depressão e
ansiedade foram apontadas como preditores importantes na
dor pós-cirúrgica, no alívio da dor e na satisfação geral com
o procedimento.53 Não existem dúvida de que em um futuro
próximo os relatos dos pacientes terão um papel fundamen-
tal nos avanços da artroplastia do quadril e deverão estar no
centro das atenções por parte da equipe cirúrgica.

Os benefícios trazidos pela ATQ aos pacientes são inques-
tionáveis, no entanto, muitos detalhes devem ser observados,
conhecidos e dominados. Primeiramente lembrar que a ATQ,
embora seja uma  das cirurgias mais feitas e sistematizadas,
não deve, em hipótese alguma, ser banalizada. Os cirurgiões
que a executam devem ser altamente treinados, ter equipes
especializadas e atuar em hospitais equipados. Somente dessa
forma haverá, de fato, uma  minimização de riscos e resultados
mais previsíveis.
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