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Neste recente livro editado pelo colega gaticho Paulo Knapp
et al, os leitores brasileiros passam a contar com uma obra
que é, ao mesmo tempo, abrangente, didatica e contribui
enormemente para a pratica clinica psiquiatrica atual.
Abordando a terapia cognitivo-comportamental (TCC) sob
diversos angulos, esta publicagdo certamente tornar-se-4, nos
préximos anos, o livro-texto em nosso meio desta modalidade
de tratamento psicossocial que é a mais pesquisada e validada
em todo o mundo. A importancia deste livro para a pratica
psiquiatrica brasileira, penso, se fara sentir gradualmente nos
préximos anos na medida em que mais e mais leitores forem
tomando conhecimento desta obra.

Abrangente, do ponto de vista tedrico-pratico, o livro é dividido
em trés partes que somam trinta e trés capitulos. Na primeira
parte sao descritos os fundamentos cientificos da TCC. O
organizador desta edigao abre o livro com um capitulo que ja
nos da uma idéia das linhas gerais da obra. O leitor, de pronto,
é colocado em contato com os principios tedricos desta
abordagem psicoterdpica, como crencgas disfuncionais,
esquemas e pensamentos automaticos, e recebe um diagrama
de conceitualizacao cognitiva para ser utilizado na pratica
diaria. E este sera, ao longo de todo o livro, o rumo adotado
pelos autores: a mescla de conceitos tedricos com a aplicacéo
na préatica psiquiatrica atual. A partir deste excelente capitulo
introdutério, o leitor passa a conhecer aspectos histoéricos da
TCC para, em seguida, serem abordados temas fundamentais
para o modelo cognitivo-comportamental, como a extingao das
memoérias no processo terapéutico, a neurobiologia do
comportamento, as fungdes executivas, aspectos integradores
entre pesquisa experimental e TCC. Esta primeira parte é
terminada com um excelente capitulo que aborda o modelo
cognitivo das alucinacdes escrito por ninguém menos que o
préprio fundador da TCC, Aaron Beck, o que passa a figurar
como um atestado da correcao da presente obra brasileira.

Na segunda parte, entdo, o leitor recebe inUmeros registros
para serem feitos quando da aplicagéo da técnica nos diversos
transtornos psiquiatricos e séo demonstrados os bons resultados
da TCC na pratica clinica baseada em evidéncias - como requer
0 momento atual. A partir daf, o livro passa a abordar, de forma
bastante ampla, consistente e pratica, o papel da TCC na
depresséo, no Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG), Panico, Fobia Social, Fobias
especificas, Transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT),
dependéncia quimica, Transtornos alimentares, Transtornos de
personalidade, Transtorno de Humor Bipolar (THB), Esquizofrenia
e disfungdes sexuais, e termina com dois capitulos dedicados a
criangas e adolescentes: transtornos de ansiedade e Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Desta segunda
parte, muito bem escrita por varios colegas com ampla experiéncia
pratica nos mais diversos transtornos psiquiatricos, o leitor
brasileiro com certeza sentir-se-a habilitado a adotar a TCC na
sua rotina psiquidtrica, se assim o desejar.

O livro termina, na sua terceira parte, com tépicos especiais
sobre aspectos mais especificos da propria pratica psiquiatrica
nos quais a TCC pode também contribuir enormemente, como
a terapia de casais e familias, a reeducacdo alimentar, as
habilidades sociais, dentre outros.

Mas, e acima de tudo, este livro conta com 56 capacitados
autores nacionais e internacionais. Penso que esta é a
contribuicdo fundamental do livro para a Psiquiatria brasileira:
a abordagem pratica da TCC a partir da experiéncia clinica de
inUmeros colegas (a maioria brasileiros, de diversos centros
do pafs) alicercados na boa teoria e em evidéncias cientificas.
Talvez, o intuito mesmo desta obra esteja na apresentacao
que o proprio Aaron Beck faz deste livro: "Ainda ha muito
trabalho a fazer e, @ medida que os estudos com populacoes
brasileiras formarem um corpo de pesquisas, espero que, hum
futuro préximo, os pesquisadores, estudiosos e
terapeutascognitivos brasileiros também possam acrescentar
novos desenvolvimentos a caracteristica de constante evolucao
e inovacao da terapia cognitiva." Certamente, Paulo Knapp et
al, com esta obra, contribuem em muito para toda uma linha
de desenvolvimento, tanto de pesquisa, quanto da préatica
psiquiatrica em nosso pafs.
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