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Como as criancas hiperléxicas
aprendem a ler? Um estudo de

uma crianca autista
How do hyperlexic children learn to read?
A study of an autistic child

Sr. Editor,

A hiperlexia ¢ uma desordem da leitura caracterizada por
uma habilidade avancada de leitura de palavras (decodificagao)
a despeito de dificuldades pronunciadas de compreensao da
linguagem. Com freqliéncia, vem associada as desordens do
espectro autista.!?

Grande parte do que conhecemos sobre a hiperlexia advém
de avaliagbes de adolescentes ou criancas em idade escolar.
Isso é lamentavel, uma vez que o inicio precoce e espontaneo
da habilidade de decodificagdo ¢ uma caracteristica importante
da hiperlexia. No presente relato, descrevemos os resultados da
avaliagao de um menino hiperléxico de trés anos e nove meses de
idade, que participou de um estudo no laboratério de Psicologia
do Desenvolvimento Cognitivo e da Linguagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) sobre a habilidade de leitura
nos transtornos do espectro autista (Comité de Etica da UFMG;
Protocolo: 530/04). Porocasiao da avaliagao, a crianga apresentava
varios comportamentos tipicos do transtorno autista, de acordo
com os critérios da CID-10.3 O diagnéstico de autismo foi realizado
por dois profissionais: um psiquiatra e uma psicéloga.

Além de testes de conhecimento das letras e de leitura, a crianca
foi submetida a testes de compreensdo da linguagem e a vérias
medidas de processamento fonoldgico (ver Tabela 1). Uma vez
que varias dessas medidas sao experimentais, seu desempenho foi
comparado ao desempenho de um grupo de criangas tipicas (idade
média = 6 anos) com a mesma habilidade de leitura de palavras.
O grupo controle foi recrutado entre criancas matriculadas em
classes da pré-escola de uma escola particular na cidade de Belo
Horizonte. Segundo as professoras, nenhuma apresentava sinais
de disturbios do desenvolvimento. Conforme ilustrado na Tabela 1,
embora a crianga hiperléxica tenha apresentado um desempenho
semelhante ao dos controles no teste de leitura de palavras, seu
desempenho nos testes de compreensao da linguagem (oral e
escrita) foi muito inferior.

Tabela 1 - Escores brutos nas varias medidas em fungido do
diagnéstico

Hiperléxico Criancas tipicas
Medidas (n=1) (n=8)
Escore Média  Amplitude
Compreensdo da linguagem
Vocabulério oral (escore max. = 204) 1 88,38 75-103
Vocabulario escrito (escore max. = 204) 4 76,50 60-97
Leitura
Leitura de palavras (escore max. = 70) 41 42,63 40-46
Leitura de pseudopalavras (escore 17 15,38 14-18
max. = 20)
Conhecimento das letras
Nomes das letras (escore max. = 24) 23 23,13 22-24
Sons das letras (escore max. = 23) 1 20,38 18-22
Processamento Fonolégico
CF (escore max. = 12) 0 10,88 8-12
MF (escore max. = 9) 5 4,88 4-5
NSR de digitos (tempo em segs.) 52 44,13 36-57
NSR de letras (tempo em segs.) 45 45,25 37-60

Nota: CF = consciéncia fonolégica; MF = Memdria fonolégica de curto-prazo; NSR:
nomeacgdo seriada rapida. Uma descrigdo detalhada das medidas listadas na tabela
podera ser obtida através de solicitagdo aos aufores.

Os resultados de estudos com criangas em idade escolar sugerem
que os hiperléxicos aprendem a ler palavras como as criangas
tipicas, i.e., através do processamento e do armazenamento
das relagoes letra-som nas palavras.!?* A julgar pelos nossos
resultados, isso também é verdade para criancas em idade pré-
escolar. Com efeito, ndo encontramos diferencas entre a crianca
hiperléxica e as demais criangas na leitura de pseudopalavras, nem
tampouco em duas das medidas de processamento fonoldgico: a
memdria fonolégica e a nomeacao seriada rapida. E possivel, no
entanto, que o processamento das relacoes entre as letras e os
sons ocorra implicitamente na hiperlexia.

Como pode ser visto na Tabela 1, ao contrario das demais
medidas de processamento fonolégico, a crianga hiperléxica néo
conseguiu realizar uma tarefa simples de consciéncia fonolégica
que, contudo, pressupde a habilidade de prestar atencao consciente
aos sons da fala. Além disso, apresentou um desempenho muito
inferior ao das criangas tipicas na medida de conhecimento dos
sons das letras. Uma vez que o seu desempenho foi praticamente
perfeito em uma tarefa semelhante que avaliava o conhecimento
do nome das letras, é pouco provavel que o seu fracasso naquela
medida possa ser explicado em termos de uma dificuldade de
compreensao. Ao invés disso, esses resultados sugerem a hipotese
de que as criangas hiperléxicas aprendem a conectar a escrita e
a fala implicitamente, i.e., sem atencdo consciente as relagoes
letra-som nas palavras.

E possivel que a chave para a habilidade de decodificagao
excepcionalmente boa e precoce de criangas hiperléxicas seja
precisamente a sua indiferenca a linguagem como um instrumento
de comunicacdo. Ao contrario de criangas tipicas, que precisam
aprender a desconsiderar o significado da linguagem para aprender
a ler, as criangas hiperléxicas apenas gradualmente aprendem
as fungbes comunicativas da linguagem. Como resultado, é
possivel que usem as suas habilidades fonoldgicas para computar
relagoes letra-som nas palavras. Tal como bebés de oito meses
aprendem a isolar palavras com base na deteccdo de seqliéncias
recorrentes de sons na corrente da fala,’ é possivel que as criancas
hiperléxicas baseiem-se em processos de aprendizagem estatistica
para computar tais relagoes.
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