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Muito se aprendeu sobre 0s transtornos psiquiatricos espe-
cificos da mulher desde que os discipulos de Hipdcrates des-
creveram, em um tratado intitulado A doenca das virgens,
uma série de alteragbes comportamentais, incluindo delirios,
alucinagdes e pensamentos suicidas, supostamente atribui-
dos ao "sangue menstrual retido". Muitos séculos mais tarde,
Maudsley apontou para a possibilidade de os problemas ovari-
anos estarem associados a alteragcdes comportamentais em
mulheres em processo de envelhecimento, com sua defini-
céo de melancolia do climatério.

No entanto, ha muito ainda por aprender ou compreender
totalmente. No século 21, os estudos epidemiolégicos mos-
tram que a depressdo é uma das trés principais causas da
sobrecarga por doenca entre as mulheres, levando a um sig-
nificativo impacto em sua qualidade de vida e funcionamento
social. No entanto, hd uma escassez de dados consistentes
sobre as diferengas de género com relagdo aos resultados
terapéuticos ou sobre a associacao entre os hormoénios se-
xuais e os transtornos psiquiatricos.

E estimulante para nés que, ao apoiarem este suplemento,
os editores da Revista Brasileira de Psiquiatria reconheceram
a necessidade de uma crescente conscientizagdo sobre as
questdes de saude mental da mulher. Escolhemos o tema
Salde mental da mulher: questdes e controvérsias
atuais e tivemos a sorte de reunir uma excelente equipe de
clinicos e pesquisadores para colaborar conosco. Neste su-
plemento, os leitores encontrardo revisdes atualizadas sobre
as diferencas de género na ansiedade (por Kinrys & Wygant),
violéncia doméstica, trauma e dependéncia (por Zilberman &
Blume), depressao pos-parto (por Zinga et al) e trauma relacio-
nado ao ciclo reprodutivo (por Born et al). Por fim, Renné et
al relatam alguns desafios e perspectivas atuais na pesquisa
sobre a saude mental da mulher no Brasil.

Esperamos que este suplemento sirva como "alimento para
o pensamento" de clinicos e profissionais de salde e que ins-
pire mais colegas a dedicarem seu tempo de clinica e pesqui-
sa para esta area importante, porém pouco estudada.
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