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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Antecedentes: Apesar dos tratamentos muito difundidos para a osteoartrite (OA), dados sobre
Recebido em 29 de setembro de 2015 os padrdes de tratamento, a adequagéo do alivio da dor e a qualidade de vida sdo limitados.
Aceito em 8 de setembro de 2016 O estudo multinacional prospectivo Survey of Osteoarthritis Real World Therapies (SORT) foi
On-line em 28 de outubro de 2016 projetado para investigar esses aspectos.

Objetivos: Analisar as caracteristicas e os desfechos relatados pelo paciente do conjunto de
Palavras-chave: dados portugués do Sort no inicio da observagao.
Osteoartrite de joelho Meétodos: Consideraram-se elegiveis os pacientes com 50 anos ou mais com OA de joelho
Alivio inadequado da dor primaria que recebiam analgésicos orais ou tépicos. Os pacientes foram recrutados de sete
Qualidade de vida centros de saude de Portugal entre janeiro e dezembro de 2011. A dor e a funcao foram
Incapacidade avaliadas pelo Brief Pain Inventory (BPI) e pelo WOMAC. A qualidade de vida foi avaliada com
Desfechos relatados pelo paciente 0 12-item Short Form Health Survey (SF-12). O alivio inadequado da dor (AID) foi definido como

uma pontuacéo >4/10 no item 5 do BPL

Resultados: Foram analisados 197 pacientes. A idade média foi de 67 anos e 78,2% eram do
sexo feminino. A dura¢do média da OA de joelho foi de 6,2 anos. O AID foi relatado por 51,3%
dos pacientes. O sexo feminino (odds ratio ajustado - OR 2,15 [IC 95% 1,1-4,5]), o diabetes
(OR=3,1[IC 95% 1,3-7,7]) e a depressao (OR 2,24 [IC 95% 1,2-4,3]) estiveram associados a um
maior risco de AID. Os pacientes com AID relataram piores desfechos em todas as dimensoes
do Womac (p <0,001) e em todos os oito dominios e nos dois componentes sumarios do SF-12
(p <0,001).
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Conclusées: Os resultados do presente estudo indicam que é necessario melhorar o manejo
da dor na OA de joelho a fim de alcanc¢ar melhores desfechos em termos de alivio da dor,
funcdo e qualidade de vida.
© 2016 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Inadequate pain relief among patients with primary knee osteoarthritis

ABSTRACT
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Background: Despite the widespread treatments for osteoarthritis (OA), data on treatment
patterns, adequacy of pain relief, and quality of life are limited. The prospective multinatio-
nal Survey of Osteoarthritis Real World Therapies (SORT) was designed to investigate these
aspects.

Objectives: To analyze the characteristics and the patient reported outcomes of the Portu-
guese dataset of SORT at the start of observation.

Methods: Patients >50 years with primary knee OA who were receiving oral or topical analge-
sics were eligible. Patients were enrolled from seven healthcare centers in Portugal between
January and December 2011. Pain and function were evaluated using the Brief Pain Inventory
(BPI) and WOMAC. Quality of life was assessed using the 12-Item Short Form Health Survey
(SF-12). Inadequate pain relief (IPR) was defined as a score >4/10 on item 5 of the BPI.
Results: Overall, 197 patients were analyzed. The median age was 67.0 years and 78.2% were
female. Mean duration of knee OA was 6.2 years. IPR was reported by 51.3% of patients.
Female gender (adjusted odds ratio — OR 2.15 [95%CI 1.1, 4.5]), diabetes (OR 3.1 [95%CI 1.3,
7.7]) and depression (OR 2.24 [95%CI 1.2, 4.3]) were associated with higher risk of IPR. Patients
with IPR reported worst outcomes in all dimensions of WOMAC (p <0.001) and in all eight
domains and summary components of SF-12 (p <0.001).

Conclusions: Our findings indicate that improvements are needed in the management of
pain in knee OA in order to achieve better outcomes in terms of pain relief, function and

quality of life.

© 2016 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

2

A osteoartrite (OA) é uma doenca altamente prevalente e
debilitante que limita gravemente a satide e o bem-estar, espe-
cialmente na populacdo idosa.>? A sobrecarga econdmica da
OA sobre os individuos, seus cuidadores e a sociedade é con-
siderada bastante elevada. Nos paises desenvolvidos, pode
custar entre 1% e 2,5% do Produto Interno Bruto.>

Aproximadamente 13% das mulheres e 10% dos homens
com 60 anos ou mais tém OA de joelho sintomaética. Essas
proporcdes sdo susceptiveis de aumentar em decorréncia do
envelhecimento da populacdo e da crescente taxa de obesi-
dade na populagéo em geral.* Outros fatores estdo associados
a um maior risco de desenvolvimento e progressao da OA de
joelho, como o sexo feminino, o trauma prévio ao joelho, a den-
sidade 6ssea, a fraqueza muscular, a frouxiddo ligamentar e
as ocupagdes ou atividades fisicamente exigentes.?>

A European League Against Rheumatism (EULAR) recomenda
que o diagnéstico clinico de OA de joelho deve ser baseado
em trés sintomas (dor no joelho persistente, rigidez matinal
limitada e funcdo reduzida) e trés sinais (crepita¢do, movi-
mento restrito e ampliacdo 6ssea). A presenca de todos esses
sinais e sintomas aumenta a probabilidade de OA de joelho
radiogréfica para 99%.°

A dor é o sintoma mais comum na OA de joelho e é a prin-
cipal causa de incapacidade decorrente dessa condicdo.” Esse
sintoma também tem uma diversidade de implicac¢des psico-
légicas e sociais.

O tratamento clinico da OA tem como objetivo aliviar a dor,
manter ou melhorar a fungdo articular e prevenir ou retardar a
progressdo da doencga e suas consequéncias.”® O manejo efi-
caz da dor depende de uma ampla gama de combinacdo de
modalidades farmacolégicas e ndo farmacolégicas.’ As abor-
dagens e modalidades de tratamento farmacoldgicas incluem
o paracetamol, os anti-inflamatérios, os opioides, os analgési-
cos tépicos e a injegdo intra-articular de corticosteroides.'!?
No entanto, a variabilidade na eficacia do tratamento, bem
como a sua tolerabilidade, muitas vezes requer tentativas com
diferentes modalidades de tratamento para conseguir o con-
trole adequado da dor. O tratamento deve ser individualizado
de acordo com os sintomas do paciente, as preferéncias e
o perfil de seguranca do agente terapéutico.'” Apesar das
suas graves consequéncias, a maior parte dos pacientes com
OA de joelho pode ser tratada na comunidade e na atencdo
primaria.” 3

O Study of Osteoarthritis Real World Therapies (SORT) é um
estudo prospectivo clinico de 12 meses feito em seis pai-
ses europeus (Inglaterra, Franca, Alemanha, Itdlia, Paises
Baixos e Portugal);'* foi projetado para avaliar principalmente
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o impacto do alivio inadequado da dor (AID) nos desfechos
relatados pelo paciente (DRP) entre individuos com osteoar-
trite de joelho (s) sintomatica tratados com analgésicos orais
ou toépicos.

O presente trabalho relata as caracteristicas clinicas, os
padroes de tratamento e o DRP do conjunto de dados portu-
gués do estudo Sort no inicio da observagao. O alivio adequado
da dor com o uso de analgésicos é comparado com o sub-
grupo de pacientes com alivio inadequado da dor com relacdo
a variaveis demograficas e clinicas de interesse, bem como
varias dimensdes de outros DRP, como a rigidez articular, a
saude geral e a qualidade de vida.

Métodos
Participantes e varidveis de interesse

Em Portugal, o estudo foi feito em sete centros de saiide de
referéncia, o que reflete uma ampla distribuicdo geografica.
O conjunto de dados incluiu pacientes de ambos os sexos
recrutados entre janeiro e dezembro de 2011. Os pacientes
eram elegiveis se tivessem 50 anos ou mais e um diagndstico
clinico de OA primaria de joelho (s) de acordo com o julga-
mento clinico do médico. Os pacientes tinham de estar em
uso de analgésicos orais ou tépicos por um periodo néo infe-
rior a duas semanas. Os pacientes foram excluidos se tivessem
outras formas de artrite, se tivessem sido submetidos a artro-
plastia subtotal ou total do joelho afetado, se tivessem dor
cronica decorrente de outras causam que néo a artrite ou qual-
quer outra condi¢do que exigisse analgesia de longo prazo. Os
pacientes também eram inelegiveis se tivessem recebido ante-
riormente farmacos antirreumaéticos modificadores da doenca
ou terapia bioldgica ou se participassem de um ensaio clinico.
Com esses critérios, incluiram-se 197 pacientes nesta anélise
transversal.

Os pacientes foram incluidos no estudo conforme com-
pareciam as consultas agendadas. Durante a consulta, foram
obtidas informacées da anamnese do paciente, questiondarios
autoadministrados e revisdo de prontudrios. Consideraram-
-se as variaveis a seguir para essa andlise: sexo, idade, status
profissional, altura e peso autorrelatados (o que possibilitou
o célculo do indice de massa corporal [IMC]), status de taba-
gismo e informacdes relacionadas com o diagnéstico (duracéao,
nuamero de joelhos afetados e outras articulacdes afetadas). As
comorbidades de interesse incluiram: incapacidade (total ou
parcial), artroplastia de quadril prévia, condi¢des gastrointes-
tinais, diabetes, hipertensao arterial, hiperlipidemia, doencas
cardiovasculares, insuficiéncia renal e depressdo. Também foi
determinado o uso de analgésicos (por classe) para OA de
joelho.

Desfechos relatados pelo paciente
Usaram-se os instrumentos a seguir para coletar os DRP:

o O Brief Pain Inventory (BPI) é um instrumento validado que
mede a intensidade da dor (quatro itens), com escores
que viao de 0 (nenhuma dor) a 10 (pior dor que vocé possa
imaginar), e a interferéncia da dor em diferentes aspectos

da vida do paciente (sete itens), que variam de O (ndo
interfere) a 10 (interfere totalmente).’ Esse instrumento
também questiona o paciente em relacdo a quantidade de
alivio obtido com tratamentos ou medicamentos, a quali-
dade da sua dor com a escolha de palavras de uma lista de
descritores verbais derivados do McGill Pain Questionnaire e
a percepcao da causa da dor do paciente.’® O paciente com
AID foi definido como tendo uma pontuagdao>4 no item 5
do BPI - “Classifique a sua dor assinalando com um circulo o
namero que melhor descreve a sua dor em média?” (0=sem
dor e 10 =a pior dor que se pode imaginar), o que indica uma
dor moderada a grave. A robustez do nimero de corte 4 no
BPI ja foi examinada em outros estudos.'*

e O Western Ontario and McMaster Universities (Womac) Osteo-
arthritis Index é um instrumento que mede a dor (dois itens),
a rigidez (dois itens) e o desempenho nas atividades dia-
rias (17 itens) em pacientes com osteoartrite de quadril
e/ou joelho. A versdo usada neste estudo (Womac, VA3.0)
consistiu em 24 escalas visuais analdgicas de 100 mm. As
respostas variaram de nenhuma dor/rigidez/dificuldade (0)
a dor/rigidez/dificuldade extrema (100).'5-18

¢ O instrumento de status de satide 12-item Short Form Health
Survey (SF-12) (v. 2.0) mede a qualidade de vida em relacado
a oito dominios da saude funcional e bem-estar, bem como
os componentes sumario fisico (PCS) e mental (MCS).” As
questdes sdo referentes a semana anterior e os escores vao
de 0 a 100. Valores mais altos indicam melhor qualidade de
vida/saude geral.’®

Além disso, cada paciente avaliou o seu nivel de satisfacdo
com os analgésicos prescritos e se levaram em consideracdo
duas perspectivas: 1) alivio da dor e dos sintomas causados
pela artrite do joelho; 2) efeitos colaterais (ou seja, dor de esto-
mago). Usou-se uma escala de Likert de cinco pontos nas duas
avaliacOes, com cinco respostas possiveis: muito insatisfeito,
insatisfeito, pouco insatisfeito, satisfeito e muito satisfeito.
Cada paciente também classificou a sua resposta global aos
analgésicos com uma escala de Likert de cinco pontos (sem
resposta, resposta ruim, resposta regular, resposta boa, res-
posta excelente). Essas avaliacoes se referem aos tltimos sete
dias.

Por fim, avaliou-se a impressdo do médico da resposta glo-
bal do paciente aos analgésicos prescritos com uma escala de
Likert de cinco pontos com os mesmos descritores da escala
administrada ao paciente.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de cada local e
os participantes foram informados sobre a natureza do estudo
antes de assinar um termo de consentimento informado.

Analise estatistica

Esta andlise incluiu todos os pacientes recrutados em Por-
tugal de acordo com os critérios de elegibilidade do estudo
Sort. Calcularam-se estatisticas sumadrias para varidveis con-
tinuas e categoéricas. Usaram-se os testes de qui-quadrado
e exato de Fisher para comparar os subgrupos AID versus
nao AID em relagd@o as variaveis categoéricas. Usou-se o teste
de Mann-Whitney-Wilcoxon para comparar os dois grupos
em relacdo as variaveis numéricas, incluindo as pontuacoes
no BPI, Womac e SF-12. Aplicou-se um modelo de regressao
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logistica multivariada para identificar quais caracteristicas
dos pacientes estiveram mais associadas ao AID. As variaveis
foram selecionadas de acordo com sua significancia estatis-
tica na andlise bivariada e de acordo com o seu interesse
para a pesquisa (incluindo aquelas teoricamente associadas
ao AID). As varidveis estudadas foram: idade, sexo feminino,
IMC, duracdo da OA de joelho, diagnéstico clinico em ambos
os joelhos, comorbidades de interesse (doenca cardiovascu-
lar, diabetes, depressao, hiperlipidemia, hipertensao arterial)
e numero de diferentes classes de medicacao.

Os testes estatisticos foram bicaudais, usaram um nivel
de significancia de 5%. Todas as andlises foram feitas com o
programa SAS® 9.3 (SAS Institute, Cary, NC, EUA).

Resultados
Caracteristicas gerais da amostra

No geral, a idade média foi de 67 (DP 8,6) anos e a maior parte
dos pacientes era do sexo feminino (78,2%). Apenas 17,8% dos
pacientes tinham um trabalho remunerado no momento da
avaliacdo -tabela 1. A duracdo média da OA de joelho foi de
cerca de seis anos. Ambos os joelhos foram afetados em 72,1%
dos pacientes e 50,3% também tinham sua coluna vertebral

afetada. A hipertensdo arterial (64%) e a hiperlipidemia (58,4%)
foram as comorbidades mais comuns.

Adequagdo do alivio da dor

No geral, 101/197 (51,3% [IC 95% 44,1%, 58,4%]) dos pacientes
relataram AID - tabela 1. As mulheres eram mais propensas a
relatar AID do que ndo AID (p <0,05). A incapacidade, a depres-
sdo e o diabetes foram mais frequentes entre os pacientes
com AID do que entre os nao AID (p <0,05). Nao foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa entre os dois subgru-
pos em relagdo a média de idade (67 anos), média de duragdo
da OA de joelho e outras caracteristicas sociodemogréaficas e
clinicas.

Uso de analgésicos

O numero médio de diferentes classes de medicamentos usa-
dos pelos pacientes AID e ndo AID foi similar (1,76 [DP 0,78]
versus 1,70 [DP 0,63]; p=0,866). Os analgésicos mais usados
foram os anti-inflamatérios ndo esteroides (Aine), seguidos
por terapias alternativas (incluindo a glucosamina, a con-
droitina e o hialuronato) - figura 1. Ndo houve diferenca
estatisticamente significativa no uso desses medicamentos
entre os grupos AID e nao AID. Embora nao estatisticamente

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e clinicas da amostra, gerais e discriminadas de acordo com o status

de alivio da dor no joelho

Total Alivio adequado Alivio inadequado p°
da dor (nao AID) da dor (AID)?
n=197 n=96 n=101

Idade (anos) 67,0 (8,6) 66,9 (8,4) 67,0 (9,0) 0,848
Mulheres 154 (78,2%) 69 (71,9%) 85 (84,2%) 0,040
IMC (kg/m?) 29,4 (5,2) 29,1 (5,0) 29,7 (5,4) 0,502
Atualmente em trabalho remunerado 35 (17,8%) 19 (19,8%) 16 (15,8%) 0,576
Fumante atual 6 (3,1%) 3(3,1%) 3(3,0%) >0,999
Duragdo da OA de joelho (anos) 6,2 (6,3) 5,9 (6,2) 6,5 (6,4) 0,277
Diagnéstico clinico de OA

Ambos os joelhos 142 (72,1%) 65 (67,7%) 77 (76,2%) 0,206

Quadril 59 (30,0%) 31 (32,3%) 28 (27,7%) 0,535

Coluna vertebral 99 (50,3%) 48 (50,0%) 51 (50,5%) >0,999
Comorbidades de interesse

Doenga cardiovascular® 35 (17,8%) 17 (17,7%) 18 (17,8%) >0,999

Hipertensdo arterial 126 (64,0%) 61 (63,5%) 65 (64,4%) >0,999

Hiperlipidemia 115 (58,4%) 61 (63,5%) 54 (53,5%) 0,193

Incapacidade (total ou parcial) 82 (41,6%) 32 (33,3%) 50 (49,5%) 0,030

Depressao 74 (37,6%) 28 (29,2%) 46 (45,5%) 0,019

Diabetes 32 (16,2%) 10 (10,4%) 22 (21,8%) 0,035

Condigéo gastrica? 19 (9,6%) 11 (11,5%) 8 (7,9%) 0,473

Insuficiéncia renal 8 (4,1%) 2(2,1%) 6 (5,9%) 0,280

Artroplastia de quadril (total ou parcial) 4 (2,0%) 1(1,0%) 3 (3,0%) 0,622

Os dados sao apresentados como o numero (%) ou média (desvio padrao).

IMC, indice de massa corporal; OA, osteoartrite.

@ AID foi definido como um escore >4 (indica dor moderada ou grave) no seguinte item do Brief Pain Inventory (BPI): “Classifique a sua dor
assinalando com um circulo o nimero que melhor descreve a sua dor em média?” (0=sem dor e 10=a pior dor que se pode imaginar).

o

significincia estatistica.

[SA)

O teste t de Student foi usado para as variaveis numeéricas e o teste de qui-quadrado foi usado para as varidveis categéricas. O negrito indica

Inclui a insuficiéncia cardiaca congestiva ou doencga cardiaca isquémica estabelecida, a doenca arterial periférica e doengas cerebrovasculares
Incluiu a doenca inflamatdria intestinal, a ulceracdo péptica ativa ou hemorragia gastrointestinal, a perfuracdo associada ao uso prévio de

farmacos anti-inflamatérios nao esteroides, a tlcera péptica ou hemorragia gastrointestinal recorrente.
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Terapias alternativas* _2323’ (p > 0,999) Tabela 2 - Andlise de regressiao logistica multivariada
o que avalia o OR ajustado do alivio inadequado da dor
80,2%
AN — s, 000
Variaveis independentes OR ajustado 1C95%
Farmacos contendo opioides -10’[1‘?80/ (p=0,110)

= Idade 1,006 0,967 1,047
271% (h=0,874 Feminino 2,149 1,063 4,480
i  EEA ) IMC 1,026 0,965 1,09
Outros e 52% (p>0,999) Duracao da OA de joelho (anos) 1,007 0,959 1,058
M 5.9% Ambos os joelhos 1,342 0,684 2,658
0% 20% 40% 60% 80% 100% DCV 0,893 0,392 2,022
Porcentagem dos pacientes Diabetes 3,092 1,328 7,655
- Depressao 2,236 1,194 4,268
N&o AID (n=96) M AID (n=101) Hiperlipidemia 0,457 0,240 0,849
N L. . .. Hipertensdo arterial 0,924 0,473 1,801
Figura 1 - Analgésicos prescritos, discriminados de acordo i ——n 1,081 0710 1,651

com o status de alivio da dor no joelho. medicacdo

*As terapias alternativas incluem a glucosamina,
a condroitina e o hialuronato. AID, alivio inadequado da dor; DCV, doenca cardiovascular; OR, odds
ratio.

Aine, anti-inflamatérios néo esteroides; AID, alivio
inadequado da dor.
Usou-se o teste exato de Fisher para as comparagoes.

Valor de p modelo (p <0,001).

95% 1,2-4,3]) estiveram associados a um maior risco de AID

(tabela 2).
significativa, foi observada maior prescricao de medicamen-
tos com opioides a pacientes com AID (18,8% versus 10,4%; Outros desfechos relacionados com a satuide
p=0,110).
A andlise multivariada mostrou que o sexo feminino (odds A intensidade e a interferéncia da dor (BPI) foram maiores
ratio ajustado - OR 2,15 [IC 95% 1,1-4,5]), o diabetes (OR ajus- entre os pacientes com AID (p<0,001) -tabela 3. Da mesma
tado 3,1 [IC 95% 1,3-7,7]) e a depressdo (OR ajustado 2,24 [IC maneira, os pacientes com AID relataram piores desfechos nas

Tabela 3 - Escores do Brief Pain Inventory, Womac, avaliacdo global do paciente e do médico quanto a resposta

ao tratamento, discriminado de acordo com o status de alivio da dor no joelho

Alivio adequado Alivio inadequado p?
da dor (nao AID) da dor (AID)
n=96 n=101

BPI-intensidade da dor 1,83 (1,58) 5,96 (1,36) < 0,001
BPI-interferéncia da dor 2,18 (2,35) 5,72 (1,98) < 0,001
Womac-dor 36,31 (22,28) 58,03 (21,29) < 0,001
Womac-rigidez 39,35 (28,90) 61,34 (25,48) < 0,001
Womac—fungdo fisica 40,63 (22,15) 61,83 (18,44) < 0,001
Satisfacdo do paciente com os analgésicos prescritos

Satisfeito/muito satisfeito 61 (63,5%) 38 (37,6%) 0,004

Insatisfeito/muito insatisfeito/um pouco satisfeito 35 (36,5%) 63 (63,4%)
Satisfagdo do paciente com a tolerdncia aos analgésicos

Satisfeito 67 (69,8%) 61 (60,4%) 0,181

Insatisfeito 29 (30,2%) 40 (39,6%)
Avaliagdo do paciente da resposta aos analgésicos

Excelente/bom 43 (44,8%) 21 (20,8%) 0,004

Nenhuma/ruim/regular 53 (55,2%) 80 (79,2%)
Avaliagdo do médico da resposta aos analgésicos

Excelente/boa 35 (36,5%) 16 (15,8%) 0,001

Nenhuma/ruim/regular 61 (63,5%) 85 (84,2%)

Os dados sdo apresentados como o numero (%) ou média (desvio padrao).

BPI, Brief Pain Inventory - Uma maior pontuagdo no BPI indica pior dor ou maior interferéncia da dor nas atividades didrias; Womac, Western

Ontario McMaster University Osteoarthritis Index Questionnaire - Uma maior pontuagdo no Womac indica pior dor, rigidez e maiores limitacoes

funcionais.

@ Usou-se o teste exato de Fisher para varidveis categdricas e o teste de Mann-Whitney-Wilcoxon para as varidveis numéricas. Todas as
comparacoes foram estatisticamente significativas.
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Componentes do SF-12
Estado geral de saude

Capacidade funcional
Aspecto fisico
Bodily Dor
Vitalidade
Aspecto social
Aspecto emocional
Saude mental
Componente sumario fisico

Componente sumario mental

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0
Média dos escores

Nao AID [l AID

Figura 2 - Média dos escores em cada dominio do SF-12,
discriminada de acordo com o status de alivio da dor no
joelho. AID: alivio inadequado da dor. Ndo AID (n=101) e
AID (n =96), salvo indicagdo em contrario. As diferencas
foram estatisticamente significativas em todas as
comparacgoes (teste de Mann-Whitney-Wilcoxon; p <0,001).

trés dimensdes do Womac (dor, rigidez e funcao fisica) do que
os pacientes ndo AID (p <0,001).

Aproximadamente 64% dos pacientes nao AID estavam
satisfeitos ou muito satisfeitos com os efeitos dos analgésicos
prescritos no alivio da dor e dos sintomas causados pela OA de
joelho. Por outro lado, 63,4% dos pacientes com AID estavam
insatisfeitos ou muito insatisfeitos com os efeitos dos anal-
gésicos. Uma maior proporcdo de pacientes com AID relatou
uma resposta regular ou ruim aos analgésicos prescritos em
comparac¢dao com os pacientes nao AID (79,2% versus 55,2%,
respectivamente; p<0,05). Os médicos relataram que a res-
posta do paciente aos analgésicos foi regular ou ruim em 84,2%
dos pacientes com AID, em oposi¢do a 55,2% dos pacientes do
grupo nao AID (p<0,05).

Uma maior proporcao de pacientes do subgrupo AID rela-
tou estado geral de satde regular ou ruim na pontuacao geral
do SF-12 em comparacao com pacientes ndo AID (87,1% versus
72,9%, respectivamente, p <0,001).

A distribuicdo das respostas em cada um dos dominios
de saide do SF-12 é apresentada na figura 2. Os pacientes
com AID tiveram piores desfechos em todos os oito domi-
nios de satude e nos dois componentes sumarios do SF-12 em
comparac¢do com pacientes nao AID (p <0,001).

Discussao

Verificou-se que mais de metade dos pacientes portugueses
tinha dor moderada ou grave, apesar do uso de analgésicos.
Esse achado sugere que as estratégias adotadas nos centros de
saude para o controle da dor da OA de joelho sdo insuficientes
para a maior parte dos pacientes.

Atualmente, o tratamento clinico da OA é sintomaético e
visa a aliviar a dor e a rigidez e a manter ou melhorar a funcéo
articular. Além disso, o tratamento da OA visa a reduzir a
incapacidade fisica e melhorar a qualidade de vida relacio-
nada com a saude.’ Para os pacientes com OA de joelho, a
importancia do alivio da dor e da melhoria funcional foi evi-
dente nos resultados de um experimento de escolha discreta
recentemente descrito que avaliou as preferéncias do paci-
ente no que diz respeito aos beneficios relacionados com os
Aine.”% Contudo, o tratamento da OA de joelho sintomatica
impoe desafios importantes aos profissionais de satide. Para
ser eficaz, o tratamento da OA conta com o uso apropriado de
uma série de tratamentos ndo farmacolégicos, farmacolégi-
cos e cirurgicos. Embora as intervengdes farmacolégicas mais
comumente usadas para a OA de joelho fornecam melhoria
clinicamente significativa da dor,?! a literatura sobre a OA evi-
dencia que para uma proporc¢ao substancial de pacientes a
monoterapia com analgésicos ndo fornece alivio adequado ou
completo dos sintomas articulares. Muitos pacientes com OA
continuam a sentir dor importante enquanto em uso de para-
cetamol ou Aine (ndo especifico ou especifico da COX-2).22-2*
Vdrios fatores subjacentes ao subtratamento da dor tém sido
sugeridos. Esses podem incluir a falta de atendimento médico
profissional, a ndo introducdo de terapias ndo farmacolégi-
cas (como a perda de peso e o exercicio fisico) no plano de
tratamento e o excesso de confianca na monoterapia.?

No presente estudo, a grande maioria dos pacientes fazia
uso de Aine, independentemente do status de alivio da dor
no joelho relatado. Essa proporcao concorda com o estudo
de coorte multinacional longitudinal prospectivo Sort.'* Esse
achado também corrobora os achados de outros estudos que
relataram altos indices de uso de Aine. Uma pesquisa telef6-
nica feita em 2003 com 1.149 pacientes com OA no Reino Unido
mostrou que 50% estavam em uso de Aine, enquanto ape-
nas 15% tomavam paracetamol.”’® Embora o uso de Aine seja
maior entre os pacientes ndao AID do que em pacientes com
dor moderada a grave, as diferencas observadas no presente
estudo nao foram estatisticamente significativas.

A American Academy of Orthopedic Surgeons (AAOS) reco-
menda veementemente o uso de Aine (oral ou tépico) ou
tramadol em pacientes com OA de joelho sintomatica. O
endosso dos Aine baseou-se em evidéncias de alta qualidade
resultantes de varios estudos que compararam os analgési-
cos seletivos, néo seletivos ou tépicos em relacdo ao placebo.
Além disso, a recomendagdo quanto ao paracetamol foi rebai-
xada de “moderada” para “inconclusiva”, na comparac¢do com
a diretriz anterior publicada pela AAOS em 2008.%’

Por outro lado, os Aine orais (tanto nao seletivos quanto
seletivos da COX-2) sdo condicionalmente recomendados
pelas diretrizes da OARSI de 2013 para o tratamento da OA
de joelho, particularmente em individuos sem comorbida-
des ou individuos com OA multiarticular com risco moderado
de comorbidades.’’ Quanto ao uso de paracetamol, as dire-
trizes da OARSI diferem da AAOS, mas coincidem com as
diretrizes do ACR de 2012, que recomendam o seu uso para
pacientes sem comorbidades relevantes.’%!!

Uma proporcao consideravel de participantes (44%) estava
em uso de terapias alternativas, que incluiam a glucosa-
mina, a condroitina e o hialuronato. As evidéncias em relagdo
aos beneficios da glucosamina e da condrotoina na OA de
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joelho e quadril sdo controversas. Embora alguns estudos
tenham mostrado efeitos positivos desses agentes, outros tra-
balhos ndo mostraram beneficios.”?® A AAOS é contra o uso
da glucosamina e da condroitina e o ACR é contra o uso da
condroitina e condicionalmente contra a glucosamina.'®?” A
Oarsi é mais especifica ao avaliar esses tratamentos separada-
mente quanto ao alivio sintomatico e a modificacdo da doenca.
Arecomendacdo é “incerta” em relacdo a eficicia sintomatica
de ambos os tratamentos, mas o seu uso como agente modifi-
cador da doenca é considerado “néo apropriado”.'! Em relacdo
ao 4cido hialurénico, a AAOS é contra o seu uso na OA de joe-
lho, cita uma auséncia de eficacia, enquanto a Oarsi fornece
uma recomendacéo “incerta”. 1%’

No presente estudo, o uso de opioides foi maior entre os
pacientes que relataram AID, embora esse achado néo tenha
sido estatisticamente significativo. Os opioides fracos tém sido
cada vez mais usados para o tratamento da dor refrataria em
pacientes com OA de quadril ou joelho. Diversos estudos for-
neceram evidéncias quanto a eficicia e seguranca em curto
prazo dos opioides na dor crénica da OA.° Uma metanélise
de uma grande amostra de pacientes com OA apresentou um
tamanho de efeito moderado na reducdo da intensidade da
dor. No entanto, observou-se uma grande heterogeneidade
entre os estudos. Os beneficios associados ao uso de opioides
estdo limitados pela elevada incidéncia de efeitos colaterais,
como nauseas, constipacédo e tonturas. Com base no conjunto
de evidéncias disponiveis e na experiéncia dos especialistas,
as diretrizes atuais da Oarsi fornecem uma recomendacao
“incerta” para o uso de opioides na OA de joelho.

Descobriu-se que a inadequacdo no alivio da dor foi mais
frequente entre as mulheres. Além disso, a analise de regres-
sdo mostrou que as mulheres estdo associadas a um risco
aumentado de experimentar alivio inadequado da dor com
analgésicos. As mulheres sdo mais gravemente afetadas pela
OA de joelho, relatam mais dor e incapacidade do que os
homens. A etiologia da OA de joelho em mulheres é multi-
fatorial e inclui: diferencas anatdmicas em comparag¢do com
os homens, trauma anterior, questoes genéticas e problemas
hormonais. As mulheres tém maior incidéncia de lesdes do
ligamento cruzado anterior e essas lesdes levam a osteoartrite
futura independentemente do sexo. Além disso, as mulheres
pbés-menopdusicas, em decorréncia da diminui¢do no estro-
génio, tém um risco aumentado de desenvolvimento de OA.%°

A andlise de regressdo também mostrou que o diabetes e a
depressao foram as comorbidades mais associadas ao AID, um
achado que corrobora os resultados gerais do estudo Sort.**

E importante observar que a hiperlipidemia esta associada
a um menor risco de AID no modelo de regressao, um achado
que é consistente com o resultado da andlise bivariada. Nao foi
encontrada explicacdo clara para esse resultado, além da exis-
téncia de um fator de confusdo ou em razdo do acaso. Ainda
assim, mais pesquisas devem examinar mais atentamente as
ligagdes entre essas duas variaveis.

A andlise feita no presente estudo mostrou que os paci-
entes que relataram AID tiveram dor mais grave e maior
interferéncia da dor nas atividades diarias. Ademais, além da
dor, esses pacientes tiveram piores desfechos nas dimensoes
Rigidez e Funcéo Fisica do Womac do que os pacientes ndo AID.
A incapacidade é uma das principais consequéncias da OA de
membro inferior.?° Jordan et al. mostraram que a gravidade

da dor no joelho se correlaciona com a incapacidade autorre-
latada na comunidade.?’ Outros autores também relataram
essa correlacdo em pacientes com OA de joelho atendidos
na atenc¢éo primaria®? e em consultérios de reumatologia.
Nao esta claro o mecanismo pelo qual a dor contribui para a
incapacidade. Alguns autores sugerem que a dor pode levar
a auséncia de atividade fisica, resultar em um ciclo de dor,
inatividade e perda de massa muscular. Fatores psicolégicos,
como a ansiedade, podem intensificar esse ciclo negativo.**
Curiosamente, os resultados do presente estudo mostraram
que a depressao e a incapacidade foram mais frequentes em
pacientes com AID.

Os participantes que relataram AID tiveram escores signifi-
cativamente piores em todos os dominios fisicos e mentais do
SF-12, em comparacao com pacientes ndo AID. A qualidade de
vida é um construto complexo que inclui varias dimensoes
diferentes, entre elas os aspectos fisico, emocional e social. O
corpo de evidéncias substancia menores escores de qualidade
de vida (QV) em pacientes com OA de joelho em comparacdo
com individuos sauddveis pareados por idade.>® Desmeules
et al. observaram que 197 participantes com OA de joelho
recém-agendados para cirurgia de artroplastia total de joe-
lho tinham pontuagao significativamente menor em todos os
oito dominios e nos componentes sumario mental e fisico do
SF-36 do que a média.>® Um estudo com idosos coreanos
também mostrou que a dor no joelho esteve correlacionada
com uma reducdo substancial na qualidade de vida e aspecto
fisico.?” Outros autores relataram achados semelhantes.?®3°

Os resultados do presente estudo sugerem que os pacien-
tes com AID estavam menos satisfeitos com os efeitos dos
analgésicos prescritos do que os pacientes ndo AID. O grau
de satisfacdo do paciente com o tratamento é um desfe-
cho comumente usado para avaliar o sucesso do tratamento.
Esse resultado pode ser um indicador adequado da qualidade
dos cuidados prestados em aspectos distintos do tratamento,
como a sua eficicia e tolerabilidade. Isso é particularmente
importante em pacientes com doencas cronicas como a OA,
em que os tratamentos sdo frequentemente alterados em
decorréncia da falta de eficicia ou efeitos adversos.®

Pontos fortes e limitacées

Os pontos fortes deste estudo sdo que ele analisa dados
do mundo real, fornece uma imagem realista e valiosa da
populacdo portuguesa com OA de joelho e os padrdes de tra-
tamento nas condi¢des de pratica clinica normal.

Além disso, usaram-se escalas confidveis e validadas para
avaliar os sintomas da OA de joelho, particularmente a dor. O
BPI é amplamente usado para medir o nivel de dor em véarias
doencas cronicas e é recomendado pelo painel de consenso
- Initiative on Methods, Measurement, and Pain Assessment in Cli-
nical Trials (Immpact).*® Esse instrumento é validado para a
populacdo portuguesa e estudos recentes mostraram um forte
apoio & sua confiabilidade e validade.*"*? O Womac foi desen-
volvido para medir a incapacidade em pacientes com OA de
membro inferior'” e tem sido amplamente usado em varios
ensaios clinicos que avaliam a dor na OA de joelho.

O presente estudo tem uma série de limita¢des. Usou-
-se uma amostra relativamente pequena e nao foram usados
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métodos de amostragem probabilisticos. Além disso, ndo foi
usada qualquer estratificacdo geografica da amostra. Por-
tanto, deve-se ter cautela ao generalizar os resultados para a
populacdo em geral com OA de joelho. No entanto, em con-
traste com as caracteristicas dos participantes do presente
estudo com a literatura, observa-se alguma sobreposi¢do na
distribuicdo de condigoes de género, idade e comorbidades.

Conclusoes

O presente trabalho constitui uma andlise preliminar da
amostra portuguesa incluida no estudo multinacional pros-
pectivo Sort. Apesar do uso de analgésicos, mais da metade
dos pacientes relatou dor moderada a grave no joelho. Esses
pacientes também relataram piores desfechos em relacdo a
outros sintomas da OA de joelho, satude geral e qualidade de
vida do que os pacientes sem dor ou com dor leve no joelho.
Os resultados do presente estudo sugerem que hd espaco para
melhorias no manejo da dor no joelho decorrente da OA em
Portugal. Mais pesquisas do estudo Sort que envolvam uma
avaliacdo longitudinal da amostra fornecerdao uma imagem
mais clara do curso dos cuidados clinicos e desfechos na OA
de joelho.
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