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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: A contracepcao é uma questao importante e deve ser um motivo de preocupacao em toda
Recebido em 9 de setembro de 2015 consulta médica de pacientes adolescentes e jovens com doencas reumaticas cronicas. Esta
Aceito em 12 de junho de 2016 revisdo narrativa discute métodos contraceptivos em adolescentes com lipus eritematoso
On-line em 16 de julho de 2016 sistémico (LES), sindrome antifosfolipidica (SAF), artrite idiopdtica juvenil (AlJ) e dermato-
miosite juvenil (DMJ). Os métodos de barreira sdo seguros e todos os adolescentes com
Palavras-chave: doencas reumaticas crénicas devem ser incentivados a usé-los. Os contraceptivos orais
Contracepgao combinados (COC) sdo estritamente proibidos para pacientes com LES] e SAF com anti-
Doenca reumatica crénica corpos antifosfolipides positivos. A contracepgéo reversivel de acdo prolongada pode ser
Lupus eritematoso sistémico incentivada e oferecida rotineiramente a paciente adolescente com LES e outras doengas
Anticorpo antifosfolipide reumadticas. As pilulas que contém somente progestina sdo seguras na maior parte das
Contracepcio de emergéncia doencas reumadticas, embora a principal preocupacdo relacionada com seu uso por ado-

lescentes seja a baixa adesdo em decorréncia da irregularidade menstrual. As injecoes de
acetato de medroxiprogesterona de depésito a cada trés meses sdo uma estratégia altamente
eficaz de contracepcio, embora o seu uso em longo prazo esteja associado a diminuicdo na
densidade mineral éssea. Contraceptivos orais combinados ou outros contraceptivos hor-
monais combinados podem ser op¢des para pacientes com AlJ e DMJ. O levonorgestrel oral
deve ser considerado como um método de contracep¢ao de emergéncia para todas as ado-
lescentes com doencas reumaticas cronicas, incluindo pacientes com contraindicacdo para
COC.
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Contraception for adolescents with chronic rheumatic diseases

ABSTRACT

Contraception is an important issue and should be a matter of concern in every medical visit
of adolescent and young patients with chronic rheumatic diseases. This narrative review
discusses contraception methods in adolescents with juvenile systemic lupus erythemato-
sus (JSLE), antiphospholipid syndrome (APS), juvenile idiopathic arthritis (JIA) and juvenile
dermatomyositis (JDM). Barrier methods are safe and their use should be encouraged for
all adolescents with chronic rheumatic diseases. Combined oral contraceptives (COC) are
strictly prohibited for JSLE and APS patients with positive antiphospholipid antibodies.
Reversible long-acting contraception can be encouraged and offered routinely to the JSLE
adolescent patient and other rheumatic diseases. Progestin-only pills are safe in the majo-
rity of rheumatic diseases, although the main concern related to its use by adolescents is
poor adherence due to menstrual irregularity. Depot medroxyprogesterone acetate injec-
tions every three months is a highly effective contraception strategy, although its long-term
use is associated with decreased bone mineral density. COC or other combined hormonal
contraceptive may be options for JIA and JDM patients. Oral levonorgestrel should be con-
sidered as an emergency contraception method for all adolescents with chronic rheumatic

diseases, including patients with contraindication to COC.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A prevaléncia de doencgas cronicas tem aumentado em todo
o mundo.! Cerca de 20% dos adolescentes americanos (12 a
17 anos) tém uma doencga cronica atual e 13% tém duas ou
mais doencas crénicas.?

Adolescentes diagnosticados com doencgas cronicas e inca-
pacidades vivem mais tempo agora do que no passado. Esses
individuos experimentam o entusiasmo da puberdade, do
crescimento rapido, das alteragdes fisiolégicas e geralmente
estdo envolvidos em processos de socializag¢do, como qualquer
outro adolescente. O manejo das doengas cronicas durante
esse periodo especial constitui um grande desafio para o indi-
viduo, seu/sua familia e a equipe de saude.

A primeira relagdo sexual tem ocorrido em idades cada vez
mais precoces em todo o mundo.>* Os adolescentes que ini-
ciam a atividade sexual mais precocemente tendem a ter mais
parceiros sexuais e estdo mais propensos a gravidez inde-
sejada, uma vez que esse comportamento geralmente estd
associado a baixa frequéncia de uso de contraceptivos.*>

Embora as taxas de gravidez na adolescéncia tenham dimi-
nuido significativamente na maior parte dos paises durante as
altimas décadas, uma grande quantidade de gesta¢des ainda
ocorre nessa faixa etdria. Cerca de 16 milhdes de adolescentes
(15 a 19 anos) ddo a luz todos os anos, aproximadamente 11%
de todos os nascimentos em todo o mundo.® A World Health
Statistics de 2014 mostra que a taxa de natalidade global média
entre 15 a 19 anos é de 49 a cada 1.000 meninas.’

As adolescentes parecem estar em maior risco de desfe-
chos adversos da gravidez, como baixo peso ao nascer e ébitos
infantis.>®1° Um estudo feito em multiplos paises, incluindo
124.446 maes com 24 anos ou menos, revelou que o risco de
desfechos adversos permanece aumentado em adolescentes
(< 19 anos) em comparacdo com maes jovens apds o controle

por pais, estado civil, nivel de escolaridade e paridade.'® As
gestagoes indesejadas podem terminar em aborto, que geral-
mente ndo sdo seguros nessa faixa etdria.

A gravidez em adolescentes com doengas cronicas tem
sido pouco estudada, embora seja uma importante ques-
tdo na pratica clinica. O desejo sexual estd presente na
juventude, independentemente da gravidade de uma possivel
doenca crénica.'’ A gravidez também pode ser particular-
mente arriscada em adolescentes com doenca ativa ou em uso
de medicacdo teratogénica, o que torna a contracep¢ido uma
questao importante para essas mulheres.

Embora a contracepc¢do na adolescéncia tenha se tornado
uma importante questdo de satude publica, a maior parte
dos médicos ainda ndo estd consciente da necessidade de
fornecer as informacdes corretas e apoiar a prevencao da
gravidez.'? A contracepgdo eficaz é particularmente impor-
tante para adolescentes com doencas cronicas, uma vez que
as consequéncias de uma gravidez ndo esperada e indesejada
podem ser devastadoras.

Na adolescente com doencga autoimune crénica, a ativi-
dade da doenca no momento da concepc¢do e a presenca
de anticorpos antifosfolipides (APL) sdo responsaveis pela
maior parte das complicag¢des. Surtos de atividade da doenca,
pré-eclampsia e trombose costumam ser as complicacoes
maternas em adolescentes com lipus eritematoso sistémico
(LES); a perda fetal, o parto prematuro e a restricdo no cres-
cimento intrauterino sdo as principais complicac¢des fetais.
Farmacos teratogénicos, como os agentes imunossupressores,
exigem o uso de contraceptivos.

E essencial que haja um entendimento claro dos melhores
métodos contraceptivos disponiveis para adolescentes com
condigOes cronicas para evitar gestacoes nao planejadas. Por-
tanto, pacientes adolescentes e jovens devem ser orientadas
quanto a seu direito de receber cuidados confidenciais de
saude reprodutiva, orienta¢des sobre satide sexual e métodos
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contraceptivos. A contracepc¢do deve ser discutida em toda
consulta médica com pacientes adolescentes e jovens. Um
estudo recente mostrou que cerca de 30 a 55% das pacientes do
sexo feminino em idade reprodutiva com doencas inflamaté-
rias cronicas relataram que as suas preocupacdes relativas ao
planejamento familiar ndo foram adequadamente abordadas
durante suas consultas médicas.'*

Um estudo da base de dados da Cochrane revisou mais
de 41 ensaios clinicos (incluindo mais de 95 mil adolescen-
tes) e concluiu que a combinacao de educagédo e promocéao da
contracep¢ao foi muito bem sucedida em prevenir a gravidez
em adolescentes.”

O mais recente Youth Risk Behavior Surveillance nos EUA rela-
tou que 41% dos estudantes do ensino médio ndo usaram
preservativo e 14% nao usaram método contraceptivo durante
a ultima relacdo sexual.’® Portanto, o uso de uma pilula diaria
pode ser um desafio. Outra pesquisa relatou que as adoles-
centes tém uma probabilidade duas vezes maior de falhar em
tomar uma pilula do que as mulheres com idade superior a
30 anos.”

Apbs a escolha do anticoncepcional, é obrigatério avaliar
prospectivamente os possiveis eventos adversos e a adesdo
a essa estratégia. Essas sdo questdes importantes e devem
ser enfatizadas, especialmente em adolescentes com doencas
cronicas.

Os Critérios de Elegibilidade para Uso de Contraceptivos
(Eligibility Criteria for Contraceptive Use),'® atualmente em sua
5% edig¢do (2015), é um documento publicado pela Organizacdo
Mundial de Satude (OMS) que inclui evidéncias cientificas
para orientar a tomada de decisdo sobre a seguranca do uso
de varios métodos contraceptivos em mulheres com mais de
60 condicoes médicas. Em 2010, o Centers for Disease Control
(CDC) também publicou um documento para uso nos EUA que
incluiu outras doencas nao incluidas nas diretrizes da OMS,
como cirurgia bariatrica, transplante de érgéo sélido e outras
doencas cronicas, como a doenca inflamatéria intestinal e
a artrite reumatoide.'® Ambos os documentos abrangem os
métodos de planejamento familiar atuais.'’'

Ambas as diretrizes classificam os métodos contraceptivos
para varias doencas em categorias que vao de 1 a 4: na catego-
ria 1 orisco é minimo ou inexistente para o uso do método con-
traceptivo; na 2 considera-se algum risco de satide para o uso
do contraceptivo mas ainda com beneficio superior; a catego-
ria 3 inclui riscos que normalmente superam os beneficios dos
contraceptivos e ha contraindicacio formal na categoria 4.1%%°

O objetivo deste artigo é revisar a contracepc¢do para ado-
lescentes com doencas autoimunes cronicas.

Métodos

Foi feita uma revisdo narrativa e uma série de pesquisas bibli-
ograficas na base de dados Medline/PubMed em busca de
artigos em inglés com foco na contracep¢ao em adolescen-
tes com doencas reumadticas. A estratégia de busca incluiu
uma combinacdo de descritores de saude e palavras-chave.
Os termos de pesquisa usados foram “contracepg¢do”, “adoles-
cente”, “contraceptivo oral combinado”, “doencas autoimunes
pediatricas”, “artrite juvenil idiopatica” (AlJ), “artrite reuma-
toide juvenil”, “ldpus eritematoso sistémico juvenil” (LES]),

Tabela 1 - Dez principios basicos para a escolha

de uma estratégia contraceptiva adequada
para adolescentes com doengas reumaticas cronicas

1. Considerar o adolescente com doencga reumatica cronica como
um individuo com desejo sexual, moldado por sua condicao e
com direitos relacionados com a saude sexual e reprodutiva

. Respeitar os principios bioéticos de privacidade no atendimento
e confidencialidade das informacdes

. Adotar uma estratégia de “dupla protecao” para a prevencao da
gravidez e infeccOes sexualmente transmissiveis com
preservativos

4. Considerar a eficacia pratica de cada método anticoncepcional e
compreender o uso tipico do adolescente (e nao o uso perfeito)

. Considerar os critérios de elegibilidade de cada método para cada
condicdo clinica e consultar as diretrizes existentes (OMS ou CDC)

. Compreender os efeitos adversos dos métodos, da interacao
medicamentosa e de sua possivel interferéncia na progressao da
doenca

. Considerar a acessibilidade e disponibilidade de métodos
contraceptivos no sistema de satide e o custo do método.

. Avaliar a atitude do adolescente em relagio ao exercicio de sua

sexualidade, suas duvidas e seus mitos

Incentivar a presenca e a participacdo do parceiro e a existéncia

da rede de apoio familiar e/ou social para a questdo da

contracepgao

10. Desenvolver estratégias para o casal adolescente. Os

profissionais da satude sdo incentivados a ajudar na negociacao
do uso de contraceptivos por ambos os parceiros.

N

w

(%)

[}

~N

o]

0

CDC, Centers for Disease Control; OMS, Organizacao Mundial de Satide.

» o«

“lapus eritematoso sistémico de inicio na infancia”, “sindrome
antifosfolipidica” (SAF) e “dermatomiosite juvenil”. A pesquisa
abrangeu de 1970 a 2015 e incluiu ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e estudos com animais. Todos os artigos sele-
cionados para o presente estudo eram de texto completo ou
artigos de revisao.

A tabela 1 inclui os principios para a escolha de uma
estratégia anticonceptiva adequada para adolescentes com
doencas reumaticas cronicas.

Contracep¢ao para o lipus eritematoso
sistémico juvenil

O LES] é uma doenca autoimune cronica que pode envolver
qualquer sistema e pode levar a significativa morbimortali-
dade. Aproximadamente 15 a 20% dos pacientes com LES tém a
doenca antes dos 18 anos.?° Os adolescentes sexualmente ati-
vos com lipus sdo de alto risco para gravidez. Além dos riscos
psicossociais relacionados com a gravidez precoce na adoles-
céncia, os riscos para as mulheres com LES incluem recaidas
e surtos de atividade da doenca, complicacdes obstétricas e
fetais e efeitos adversos dos medicamentos no desenvolvi-
mento fetal. ™

Uma coorte de mulheres com LES relatou um alto
risco de gravidez ndo planejada, incluindo muitas pacientes
em uso de medicamentos teratogénicos; 59% relataram nao
ter recebido aconselhamento contraceptivo no ultimo ano e
53% usaram apenas métodos contraceptivos de barreira.’!

A maior parte dos trabalhos sobre contracepc¢ao no LES
assim como em outras doencas cronicas foi feita em adul-
tos. Que se tem conhecimento, ndo ha estudos de métodos
contraceptivos para adolescentes com LES]. Esse é um ponto
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muito importante a se considerar, uma vez que adolescen-
tes com LES]J tém um curso da doenca mais grave do que o
LES de inicio na idade adulta. Portanto, eles sdo propensos a
desenvolver danos significativos em decorréncia da doenga,
de comorbidades e de tratamentos.?>?*

De acordo com as diretrizes da OMS e do CDC,'®'° os
métodos de barreira para contracep¢do masculina podem ser
usados com seguranga por pacientes com LES (categoria 1). O
uso do preservativo deve ser reforcado a todos os pacientes
do sexo masculino, especialmente aqueles em uso de agentes
biolégicos e imunossupressores. No entanto, esses métodos
tém altas taxas de falha quando usados como método con-
traceptivo Unico, especialmente em adolescentes.’ Assim, é
obrigatério indicar um método mais confidvel em conjunto
com os métodos de barreira para evitar a gravidez.

Em relacdo a terapéutica hormonal, uma das preocupacoes
sobre os contraceptivos orais combinados (COC) para paci-
entes com LES é que o estrogénio parece desempenhar um
papel importante na fisiopatologia do lupus. O LES muitas
vezes ocorre em adolescentes pds-puberes, fato que apoia
a ideia de que o LES pode ser induzido pelo estrogénio.
Na verdade, relacionam-se alguns efeitos autoimunes dos
estrogénios in vitro, como a resisténcia aumentada dos lin-
fécitos T a apoptose e niveis aumentados de linfécitos B
autorreativos.?>?°

Apesar da ampla utilizagdo de COC, muitos médicos relu-
tam em prescrever esse contraceptivo para mulheres com LES
em decorréncia da preocupacdo de que os estrogénios ex6-
genos poderiam provocar piora na atividade do lipus. Outra
questdo é que o estrogénio tem sido associado a trombose
venosa e arterial.”’

O Selena (Safety of Estrogens in Lupus Erythematosus-National
Assessment) estudou 183 pacientes adultos jovens com LES
do sexo feminino, com 18 anos ou mais, com doenca ina-
tiva ou estavel. Os critérios de exclusdo foram histéria
prévia de trombose, positividade para anticorpos anticar-
diolipina ou anticoagulante lipico e hipertensdo arterial.
Os COC ndo aumentaram a incidéncia de surtos graves ou
leves/moderados quando comparados com o grupo placebo.
Este estudo reforca a seguranca do COC para um subgrupo
de mulheres com LES que tinha doenca leve e estavel e sem
anticorpos antifosfolipides.?®

Sanchez-Guerrero et al.” estudaram 162 mulheres adultas
com LES em trés grupos diferentes para avaliar a influéncia
de métodos contraceptivos (COC, pilula com apenas pro-
gestageno ou dispositivo intrauterino de cobre). Ndo houve
diferencas entre esses grupos em relacdo a atividade da
doenca. Durante o estudo, quatro pacientes apresentaram
eventos trombéticos, duas no grupo COC e duas no grupo
pilula com apenas progestageno.

A associagao entre o uso de COC e a trombose venosa
tinha sido relatada.’® As diretrizes da OMS e do CDC sugerem
que os COC, na presenca de anticorpos antifosfolipides, sdo
estritamente proibidos para pacientes com LES (categoria 4).
Por outro lado, para pacientes com LES, mesmo aquelas
com trombocitopenia grave ou em tratamento imunossu-
pressor, esse método é classificado como de categoria 2. E
importante notar que, para todas as categorias de LES, as
classificagdoes sdo baseadas no pressuposto de que ndo ha
outros fatores de risco para doencas cardiovasculares e essa

classificacao deve ser modificada na presenca desses fatores
de risco.'®'° A prescricéo de COC é contraindicada em caso de
hipertensao arterial (sistélica > 160 ou diastélica>100 mmHg)
(categoria 3).18:1°

As adolescentes com LES negativo para anticorpos anti-
fosfolipides, ndo fumantes, sem antecedentes pessoais nem
familiares de trombose e com doenca controlada, sem envol-
vimento renal, podem ser elegiveis para o uso de COC. Para
minimizar o risco de eventos tromboticos, deve-se optar
por uma formulagdo com baixo nivel de estrogénio."*? No
entanto, a maior parte das adolescentes com lapus nédo apre-
senta todas as caracteristicas anteriores e, portanto, ndo séo
boas candidatas a contracepcdo com estrogénio e devem-se
considerar outras opgdes.>!*?

Em relacgdo ao contraceptivo com progestadgeno exclusivo,
Mintz et al.>® relataram o uso em pacientes com LES, de
enantato de noretisterona intramuscular ou levonorgestrel
oral. Esses contraceptivos foram considerados métodos acei-
taveis, embora 30% das pacientes tenham experimentado
hemorragias intermenstruais, o que levou a interrupcio da
medicacédo.?? Além disso, Julkunen et al. também observaram
altas taxas de interrupgéao (78%) do contraceptivo com apenas
progestagenos (POP) em pacientes com LES em razdo da fraca
tolerancia ginecolégica, com sangramento vaginal.>*

Um grande estudo retrospectivo com mais de 74 mil
mulheres que receberam progestidgenos revelou um risco
aumentado de trombose. No entanto, o risco relativo foi
muito maior em mulheres que usaram progestagenos em
decorréncia de qualquer outra indicagdo, mas ndo como
método de contracepc¢do.>®> Nao hé pesquisas que abordem o
risco trombético de métodos com somente progestagenos em
populacdes de alto risco.

A OMS recomenda que o POP é seguro na maior parte dos
pacientes com LES, mesmo na presenca de trombocitopenia
grave ou uso de farmacos imunossupressores (categoria 2).
Se uma paciente tem anticorpos antifosfolipides positivos,
o método é classificado como de categoria 3. A principal
preocupacio relacionada com o uso por adolescentes é a baixa
adesdo em decorréncia da irregularidade menstrual.

As injecOes de acetato de medroxiprogesterona de dep6-
sito (DMPA) a cada trés meses sdo um método contraceptivo
altamente eficaz. No entanto, observou-se que o uso em longo
prazo de DMPA estd associado a reducdo na densidade mine-
ral 6ssea (DMO), embora sem associagdo conhecida com riscos
de fratura. A diminuic¢do na densidade mineral éssea em ado-
lescentes sauddveis pode ndo ser clinicamente significativa;
contudo, para uma adolescente com lupus, que tém um risco
aumentado de osteopenia em decorréncia da doenca propri-
amente dita ou do uso cronico de glicocorticoides, pode ser
uma preocupacdo.’? A suplementacédo de clcio e vitamina D
é necessdria para adolescentes em uso de DMPA.3®

Mais recentemente, um dispositivo implantavel com eto-
nogestrel (implante subdérmico), outro método contraceptivo
com apenas progestdgeno pode ser uma opgao para pacientes
com LES. Descrevem-se irregularidades menstruais, embora
esse implante nao pareca ter efeito sobre a DMO. Esse método
é classificado na diretriz da OMS com a mesma categoria do
DMPA.

Os anticoncepcionais reversiveis de agdo prolongada
(LARC) incluem os dispositivos intrauterinos (DIU) e o
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implante subdérmico. Embora esses métodos sejam conside-
rados algumas das estratégias mais eficazes de contracepcao
reversivel, tradicionalmente ndo sdo oferecidos rotineira-
mente a populacdo adolescente. Esse conceito, no entanto,
tem sido modificado nos ultimos anos. Aproximadamente
4,5% das meninas americanas de 15 a 19 anos usam algum
desses métodos, a maior parte delas DIU.>’ Recentemente, o
American College of Obstetricians and Gynecologists, a American
Academy of Pediatrics, o CDC e a OMS indicaram a potencial
impacto da adocé@o desses métodos no controle de gestacoes
nao planejadas e apontaram a sua seguranca e a auséncia de
repercussdes sobre a fertilidade das mulheres.*®

Além dos beneficios da contracepcdo, o uso de LARC
garante 6timas taxas de adesdo, um pardmetro importante
a ser considerado, particularmente em adolescentes com
doencas cronicas. Estudos tém demonstrado altos indices de
continuidade no uso desses métodos, que superaram 85% em
12 meses, tanto em mulheres mais jovens quanto de mais
idade.? Esse método combinado ao uso de preservativos tam-
bém é relevante na reducdo do risco de doencas sexualmente
transmissiveis e infec¢do por HIV. A evidéncia atual é que o
DIU é seguro. O risco relativo de doenca inflamatéria pélvica é
aumentado apenas nos primeiros 20 dias apds a insercdo do
dispositivo e iguala-se a populacdo geral apés esse periodo.*°
O DIU com progesterona pode diminuir o risco de doencga
inflamatéria pélvica, por causa do espessamento do muco
cervical e do afinamento do endométrio. Nao foram observa-
das infeccOes pélvicas em pacientes adultos com LES, nem
complica¢des hemorragicas com esse método.??>*

De acordo com a OMS, o beneficio do uso do DIU de cobre
(DIU-Cu) e DIU de levonorgestrel (DIU-LNG) em mulheres com
LES sob tratamento imunossupressor normalmente excede os
riscos (categoria 2), exceto para os pacientes com tromboci-
topenia grave (categoria 3 para DIU-Cu e 2 para DIU-LNG). O
DIU-LNG é de alto risco para pacientes com anticorpos anti-
fosfolipides (categoria 3).®

Portanto, os médicos devem considerar a contracep¢ao
reversivel de duracdo prolongada e altamente eficaz, como
implantes e dispositivos intrauterinos, para adolescentes com
LES apropriadamente selecionadas.

Contracepcao para sindrome antifosfolipidica

A SAF é um disturbio autoimune caracterizado pela presenca
de anticorpos antifosfolipides e trombose. Pode ocorrer como
uma entidade clinica isolada ou em associacdo a outras
doencas, principalmente o LES.

Lakasing et al.*! encontraram sete episédios trombéticos
em 32 usudrias de COC (22%) em mulheres ndo gravidas com
SAF, sem quaisquer fatores de risco adicionais. Isso é mais de
duas vezes orisco de trombose em mulheres ndo gravidas com
SAF, sem quaisquer fatores de risco adicionais. Esses dados
sugerem que as mulheres com SAF ndo devem usar essa forma
de contracepc¢ao.

Alguns autores observaram uma prevaléncia aumen-
tada de anticorpos antifosfolipides (APL) em mulheres
saudaveis durante o tratamento com COC, predominante-
mente & custa da IgG anti-B2 glicoproteina I1.4?

Em um estudo randomizado feito por Sanchez-Guerrero
et al.,”’ as mulheres que usaram contracep¢do combinada

ou oral com apenas progestageno tiveram a mesma taxa de
trombose (duas de 54 pacientes em cada grupo), e todas as
quatro pacientes com trombose tinham baixos titulos de anti-
corpos antifosfolipides.”’ Asherson et al.*> descreveram 10
pacientes com APL que desenvolveram complicagdes vascu-
lares enquanto usavam COC.

A SAF é uma condicdo pré-trombética bem caracterizada.
No entanto, a capacidade dos médicos de prever o risco de
fendmenos tromboembdlicos para um individuo positivo para
anticorpos antifosfolipides assintomdtico ainda é limitada. A
associacdo entre as altas doses de estrogénio e o trombo-
embolismo venoso é conhecida ha décadas; alguns estudos
mostram que se acredita que o estrogénio e a progesterona
sejam importantes na patogénese da trombose arterial.?’»31:3?
Portanto, o uso de COC exerce um efeito aditivo sobre o risco
de trombose nessas pacientes, muitas delas podem nao estar
cientes de seu fenétipo genético. A combinacao de anticorpos
antifosfolipides e fatores de risco pré-trombéticos genéticos
aumenta o risco de trombose. Mesmo com esse aumento no
risco, o rastreamento de rotina em pacientes sem anteceden-
tes pessoais ou familiares de trombose antes de iniciar o uso de
COC n#o é recomendado."® £ razoavel supor que a frequéncia
de trombose em mulheres que tomam contraceptivos hormo-
nais seja aumentada se ja houver uma predisposicdo a doenca
tromboembodlica, especialmente em mulheres com trombofi-
lias subjacentes (congénitas ou adquiridas) e fatores de risco
adicionais.

Outros fatores de risco para eventos arteriais, como enxa-
quecas complicadas, aterosclerose ou hiperlipidemia, podem
ser aumentados em pacientes com LES com anticorpos anti-
fosfolipides e também podem aumentar o risco de acidente
vascular encefdlico ou infarto agudo do miocardio. Como
resultado, expressou-se preocupacao substancial em relacdo a
prescricdo de COC para essas mulheres. Parece razoavel evitar
os COC em todas as pacientes com anticorpos antifosfolipides
positivos.*3-46

Fez-se uma revisdo sistematica e metandlise recente para
avaliar o risco de eventos tromboembédlicos venosos associ-
ados ao uso de contracep¢do com apenas progestageno. O
risco relativo ajustado de um episédio de tromboembolismo
Venoso para usudrias versus ndo usudrias de um contraceptivo
com apenas progestina foi de, com base no modelo de efeitos
aleatérios, 1,03 (IC 95% 0,76 a 1,39). A andlise de subgrupos
confirmou que nao houve associagdo entre o risco de trom-
boembolismo venoso e o POP ou um dispositivo intrauterino
com progestageno.*®

As diretrizes da OMS consideram o uso de contraceptivos
com apenas progestadgeno para o LES como categoria 3 para
pacientes positivas para anticorpos antifosfolipides, seme-
lhantemente as diretrizes do CDC.'81?

O DMPA poderia ser uma opg¢do terapéutica ao COC em
adolescentes com anticorpos antifosfolipides, uma vez que
contraceptivos com apenas progestdgeno estdo associados a
um menor, se ndo ausente, risco de doenca tromboembdlica
venosa.*’ O DMPA pode causar osteoporose reversivel e a fer-
tilidade pode ser tardia apds a sua descontinuacao. A diretriz
da OMS considera o inicio ou a continua¢do do DMPA para o
LES como categoria 3 para pacientes positivas para anticorpos
antifosfolipides.'® Do mesmo modo, as diretrizes do CDC con-
sideram como categoria 3 o inicio de DMPA para individuos
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Tabela 2 - Recomendacgoes de métodos contraceptivos e niveis de evidéncia para pacientes com doencas reumaticas

cronicas

Doengca reumatica Primeira sugestao
Método de barreira
(preservativo masculino ou

feminino) mais

Segunda sugestao Comentario
Método de barreira
(preservativo masculino ou

feminino) mais

LES negativo para anticorpos
antifosfolipides (APL)

DIU com cobre (A)?**! DIU liberador
de levonorgestrel (C)'&3#

LES positivo (ou desconhecido)
para APL/sindrome
antifosfolipidica

LES com trombocitopenia grave

de levonorgestrel (C)'®
DIU liberador de levonorgestrel (C)*®
Outras doengas (artrite

idiopética juvenil,
dermatomiosite juvenil)

Contraceptivo oral combinado ou
outro contraceptivo hormonal
combinado (NS)

DIU com cobre (NS) ou DIU liberador

Nos “acidentes contraceptivos”
em risco de gravidez (falha no
uso), indica-se a contracepgao
de emergéncia (NS)

Contraceptivo oral combinado ou
pilulas com apenas progestina
para doenca estavel com atividade
leve (A)?$2%31 ou DMPA (C)'3
Pilulas com apenas

progestageno (B)*1*® ou DMPA*%4°

Contraceptivo oral combinado
para a doenga leve de atividade
estavel (NS)

Contraceptivo reversivel de agao
prolongada (inclui DIU ou
implante) (NS)

Nos “acidentes contraceptivos”
em risco de gravidez (falha no
uso), indica-se a contracepgao
de emergéncia (NS)

DIU, dispositivo intrauterino; DMPA, acetato de medroxiprogesterona de depésito; nivel A, ensaios clinicos randomizados/metanalise; nivel B,
ensaio clinico ndo randomizado bem concebido; nivel C, consenso/opinido de especialistas; NS, ndo ha estudos.”®

com LES positivos (ou situagao desconhecida) para anticorpos
antifosfolipides, assim como a continuacdo do método.”

Outros autores também relataram a seguranca do DMPA
para a contracepcao em mulheres positivas para anticorpos
antifosfolipides.*® Além disso, as mulheres com SAF em uso
de varfarina deveriam ter a ovulagdo suprimida com DMPA
intramuscular para diminuir o risco de um corpo liteo hemor-
ragico. Nao foi observada reacdo hemorrégica local com esse
contraceptivo quando foi usada essa via de administracdo.*

Observa-se uma diminui¢do notavel no fluxo sanguineo
menstrual com o acetato de medroxiprogesterona e o sistema
DIU liberador de levonorgestrel, o que pode ser particular-
mente benéfico em pacientes que receberam tratamento com
varfarina.”®

Em resumo, o uso de COC deve ser contraindicado em
adolescentes com SAF, dado o aumento do risco trombético.
Compostos de progestagenos e DIU devem ser usados com
cautela, principalmente em adolescentes em uso de anticoa-
gulantes e com risco de redugdo na DMO.

Contracepc¢do em outras doencgas reumaticas
cronicas

Até o momento, ndo existem estudos sobre a seguranca e
eficacia da contracep¢do na populacao com artrite idiopatica
juvenil. Britto et al.>! estudaram os comportamentos de risco
de adolescentes, incluindo atividades sexuais, em 178 paci-
entes com doencas reumaticas de inicio pediatrico, 69% deles
com AlJ; 60% das mulheres eram sexualmente ativas e 41%
estavam em uso de preservativos como o Unico método con-
traceptivo.

Além disso, um estudo australiano recente mostrou
taxas mais elevadas de morbidade materna, pré-eclampsia e
hemorragia pés-parto em pacientes com AIJ.>? Portanto, é de
extrema importancia informar sobre a necessidade de usar

métodos contraceptivos para evitar a gravidez ndo planejada.
A artrite reumatoide (AR) foi adicionada como uma nova
condicao, especifica no contexto dos EUA, na adaptacdo do
CDC aos critérios de elegibilidade médica da OMS para o uso
de anticoncepcionais.’ De acordo com essa diretriz, o uso
de contraceptivo hormonal combinado na artrite reumatoide
(com ou sem terapia imunossupressora) é categoria 2. O CDC
recomenda que os POP sao seguros em pacientes com AR (cate-
goria 1); o DMPA é considerado categoria 2/3 em pacientes em
terapia imunossupressora. O LARC (DIU-LNG e Cu-DIU) é uma
boa opcdo para pacientes com artrite reumatoide (categoria
1) que ndo estdo em terapia imunossupressora; é considerado
categoria 2 para a iniciacao e categoria 1 para a continuacao
em pacientes sob terapia imunossupressora.’” A AlJ ndo foi
incluida nas diretrizes da OMS. Os pacientes com AlJ, especial-
mente sob terapia imunossupressora, podem, eventualmente,
usar as recomendagoes contraceptivas para a artrite reuma-
toide. No entanto, serdo necessarios mais estudos sobre a
seguranca e eficacia da contracepc¢do em pacientes com AlJ.
Relatou-se o risco de interrupcdo da gravidez e prema-
turidade em pacientes com miopatias inflamatérias.”® No
entanto, que se tem conhecimento, nao foi feito estudo sobre
a seguranca e eficacia da contracep¢do na populacdo com
dermatomiosite juvenil. As diretrizes da OMS e do CDC néao
incluem a contracep¢do para pacientes com dermatomiosite.

Contracepc¢iao de emergéncia

Embora os critérios de elegibilidade para a prescricdo de méto-
dos contraceptivos da OMS'® e do CDC' discutam o uso de
pilulas combinadas ou outros métodos hormonais para algu-
mas condicdes clinicas, a contracep¢do de emergéncia (CE)
nao representa problema ao uso nessas condigoes..

A CE com levonorgestrel por via oral € um mecanismo bem
compreendido, ética e tecnicamente legitimo para situa¢oes
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Tabela 3 - Métodos contraceptivos com contraindicag¢do absoluta para adolescentes com doengas reumaticas crénicas

Doenca reumatica

Método contraceptivo com contraindicacdo absoluta

LES]J com anticorpos antifosfolipides/sindrome
antifosfolipidica positivo (ou desconhecido)

Contraceptivo oral combinado
Adesivo contraceptivo combinado

Anel vaginal contraceptivo combinado
Contraceptivo injetdvel combinado

LES] com trombocitopenia grave

Acetato de medroxiprogesterona de depésito (DMPA)

Dispositivo intrauterino com cobre (inicia¢ao)
Dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel (iniciagao)

Artrite idiopatica juvenil
Dermatomiosite juvenil

Nenhum
Nenhum

LES]J, lupus eritematoso sistémico juvenil.

de emergéncia, em que nenhum outro método de protecao foi
usado. Ndo apresenta contraindicacdes médicas e, portanto,
pode ser usado em adolescentes com doengas reumaticas cro-
nicas, incluindo aquelas com contraindicacéo para o COC.>%>°

A CE com levonorgestrel oral deve ser usada apds o sexo
desprotegido. E eficaz quando iniciada menos de 120 horas
apos a atividade sexual.”* Para melhorar a adesdo, indica-se o
tratamento com levonorgestrel em dose tnica.

A tabela 2 ilustra as recomendacdes de métodos contracep-
tivos e niveis de evidéncias®® para adolescentes com doencas
reumadticas cronicas.

A tabela 3 mostra os métodos contraceptivos com
contraindicacdo absoluta para adolescentes com doencas reu-
maticas cronicas.

Conclusao

A adolescéncia é um periodo em que se consolida a iden-
tidade, desenvolve-se uma imagem corporal positiva, para
estabelecer relacbes sociais e alcancar a independéncia e
identidade sexual. Os médicos devem entender que ter uma
doenca reumatica pediatrica, mesmo com deficiéncia, nédo
impede os jovens de serem sexualmente ativos, engravida-
rem ou contrairem doencas sexualmente transmissiveis. A
prevencdo da gravidez na adolescéncia é complexa e diné-
mica; a populacdo de jovens com acesso a uma fonte confiavel
de informacéo, aconselhamento e apoio estd mais bem pre-
parada para exercer uma sexualidade saudavel e responsavel.
Com base em nossa experiéncia e na melhor adeséo de paci-
entes jovens, recomenda-se que a escolha contraceptiva para
a doenca reumatica cronica deve ser prescrita por seus pro-
prios reumatologistas e, eventualmente, com a supervisao de
um ginecologista.
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