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RESUMO

Objetivo: Determinar a prevaléncia de disfun¢do sexual em mulheres com diagnéstico de
artrite reumatoide (AR) inicial (menos de um ano de sintomas ao diagnéstico), bem como
avaliar a possivel associa¢do entre disfunc¢do sexual com atividade da AR e incapacidade
funcional.
Meétodos: Estudo transversal, que avaliou mulheres com diagnéstico de AR inicial, acompa-
nhadas de forma protocolar na coorte Brasilia, no Hospital Universitario de Brasilia. Dados
demograficos, indice de atividade da doenca (Disease Activity Score 28 — DAS 28) e dados do
questiondrio de incapacidade funcional (Health Assessment Questionnaire — HAQ) foram
obtidos por entrevistas diretas. Usou-se o indice de fun¢éo sexual feminina (Female Sexual
Function Index - FSFI), questionario que contém 19 itens que avaliam seis dominios: desejo
sexual, excitacdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo, satisfacao sexual e dor.
Resultados: Foram estudadas 68 pacientes, das quais 54 (79,4%) relataram atividade sexual
nas dltimas quatro semanas. A média de idade foi de 49,7 + 13,7 anos e a maioria era casada
(61,4%). O DAS-28 médio foi de 3,6 +1,5 e a média do HAQ foi de 0,7. A prevaléncia de
disfuncao sexual (FSFI <26) foi de 79,6%. Nao houve associacao de atividade de doenga nem
de incapacidade funcional com a ocorréncia de disfun¢do sexual nas pacientes avaliadas.
Conclusdo: A prevaléncia de disfun¢é@o sexual encontrada neste estudo foi superior arelatado
na literatura em mulheres saudaveis. H4 necessidade de conhecimento da extensdo do
problema para oferecer possibilidades terapéuticas adequadas aos pacientes.
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Prevalence of sexual dysfunction among female patients followed in a
Brasilia Cohort of early rheumatoid arthritis

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of sexual dysfunction in women diagnosed with
early rheumatoid arthritis (RA) (less than one year of symptoms at the time of diagnosis),
as well as to evaluate the possible association between sexual dysfunction with AR activity

Methods: Cross-sectional study assessing women diagnosed with early RA, accompanied
per protocol in the Brasilia Cohort, Hospital Universitario de Brasilia. Demographics, dise-
ase activity index (Disease Activity Score 28 — DAS 28) and functional disability question-
naire (Health Assessment Questionnaire - HAQ), were obtained by direct interviews. The
Female Sexual Function Index (FSFI) was used, questionnaire which contains 19 items
that assess six domains: sexual desire, sexual arousal, vaginal lubrication, orgasm, sexual

Results: 68 patients studied, of whom 54 (79.4%) reported sexual activity in the last four
weeks. The participants were 49.7 + 13.7 (mean =+ SD) years old and the majority were mar-
ried (61.4%). The mean DAS 28 was 3.6+ 1.5 and the mean HAQ was 0.7. The prevalence of
sexual dysfunction (FSFI <26) was 79.6%. There was no association of disease activity or
of functional disability with the occurrence of sexual dysfunction in the female patients

Conclusion: The prevalence of sexual dysfunction found in this study was higher than that
reported in the literature in healthy women. A knowledge of the extent of the problem is
needed to provide adequate therapeutic options for these patients.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.
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A artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica cronica
e progressiva, que acomete preferencialmente a membrana
sinovial das articulacdes e pode levar a destruicdo dssea e
cartilaginosa.!? A doenca leva a vérios graus de incapacidade
e tem um profundo impacto sobre os aspectos sociais, econo-
micos e psicolégicos da vida do paciente.?

A funcdo sexual (FS) é um importante componente da
qualidade de vida. £ mais ampla do que o intercurso sexual
propriamente dito.*> A expressdo sexual é parte crucial da
identidade prépria do individuo e, por isso, importante em
todos os estagios de satide e doenca.® O funcionamento sexual
completo consiste na transicdo entre as fases de excitacdo
até o relaxamento, com prazer e satisfacdo.” Disfuncéo sexual
(DS) é definida como a incapacidade de participar do ato
sexual com satisfacdo e compromete desejo e/ou excitacdo
e/ou orgasmo.*

A sexualidade influencia o comportamento, define género e
papéis e, tanto no sentido fisico quanto no psicolégico, torna-
-se parte do estilo de vida do individuo em todas as idades.’
A disfuncao sexual (DS) ndo compromete apenas a satisfacao
sexual, mas também a satisfacdo de vida global, determina
uma menor qualidade de vida, baixa autoestima, depressao,
ansiedade e prejuizos na relagdo interpessoal e dos parceiros.*
Os principais fatores de risco para DS sdo os de origem orga-
nica, psicossociais e sociodemogréficos, com destaque para
idade, renda familiar e educacdo.*® Alguns autores sugerem
que as disfuncdes sexuais femininas chegam a atingir mais de
40% das mulheres.’

Competéncia, motivacao e expressao sexual encontram-se
diminuidos em pacientes com AR.' A maioria dos proble-
mas sexuais vividos por esses pacientes estd relacionada
com atividade da doenca, dor, perda de movimento articular,
incapacidade funcional ou fadiga.'! Outros fatores incluem
depressao, ansiedade, perda da autoestima e dificuldade de
discutir a doenga.'’ A porcentagem de pacientes com artrite
que experimentam problemas sexuais varia entre os estudos
de 31% a 76%.%7:10-12

Os dois principais campos de problemas sexuais experi-
mentados por pacientes com AR sao: dificuldade de fazer o
ato sexual (incapacidade sexual) e impulso sexual diminuido
refletido tanto no desejo sexual quanto na satisfacao sexual
diminuida. Incapacidade sexual se manifesta por problemas
como dores nas articulac¢des e fadiga durante a relacao sexual
apresentados por 50%-61% dos pacientes com AR. Dificuldade
de assumir determinadas posi¢ées quando os movimentos do
quadril ou joelho sdo limitados e dispareunia devido a secura
vaginal na sindrome de Sjogren secundaria sdo observados.
Impulso sexual diminuido se manifesta por uma diminuicédo
do desejo em 50%-60% dos pacientes com AR e por uma
frequéncia reduzida de relagbes sexuais em até 73% dos
pacientes.>’)13

Apesar de o comprometimento da FS ser um problema
importante para os pacientes com diagnéstico de AR, existe
uma escassez de informacdes adequadas sobre esse assunto.?
A sexualidade é muito pouco abordada em questionarios de
qualidade de vida ou durante entrevistas médico-paciente.
O conhecimento pelo reumatologista e outros profissionais
de saude do impacto que a AR promove na sexualidade é de
grande importdncia, uma vez que facilita a discussdo
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médico-paciente da influéncia da doencga em diversos domi-
nios da qualidade de vida do paciente, permite a otimizacao
do tratamento da AR e engloba aqui a atencdo as dificuldades
sexuais do paciente.!!

Ndo existem dados brasileiros sobre a prevaléncia de
disfunc@o sexual em mulheres com AR inicial. Este estudo
tem por objetivo descrever a prevaléncia de disfungdo sexual
nas pacientes com artrite reumatoide inicial, acompanhadas
no ambulatério de AR inicial, bem como avaliar a possivel
associacdo entre disfuncao sexual com atividade da doenca
e com incapacidade funcional.

Pacientes e métodos

Foram avaliados pacientes da Coorte Brasilia de AR inicial.
A Coorte Brasilia’*"” é uma coorte incidente de pacientes
com diagnéstico de AR inicial, acompanhada no Ambula-
tério de Reumatologia do Hospital Universitario de Brasilia,
Universidade de Brasilia. AR inicial é definida para a inclu-
sdo nessa coorte como a ocorréncia de sintomas articulares
compativeis (dor e edema articular de padrdo inflamatoério,
com ou sem rigidez matinal ou outras manifestacoes sugesti-
vas de doenca inflamatéria articular, avaliadas por um dnico
observador) com duragdo superior a seis semanas e inferior
a 12meses, independentemente de satisfazer os critérios do
Colégio Americano de Reumatologia (ACR).'® Todos os pacien-
tes selecionados preenchiam retrospectivamente os critérios
Eular/ACR 2010.%

A partir do momento do diagnéstico os pacientes sdo
acompanhados prospectivamente e recebem o regime de
tratamento padrdo usado no servico, incluindo as tradicio-
nais drogas modificadoras do curso da doenca (DMCD) ou

modificadores de resposta biolégica (terapia bioldgica), de
acordo com a necessidade. Atualmente, h4 pacientes acom-
panhados de forma protocolar por até 10 anos, a partir do
diagnéstico inicial.

O estudo foi feito de janeiro a maio de 2012, com entrevista
direta e revisdo de prontudrio. Foram obtidas informacoes
sobre idade, tempo de doenca, anos de educacdo formal,
estado civil, indice de atividade da doenca (Disease Activity
Score 28 - DAS28)?° e questiondrio de incapacidade funcional
(Health Assessment Questionnaire - HAQ).”!

A presenca de disfuncao sexual foi avaliada por meio do
preenchimento do indice de funcdo sexual feminina (Female
Sexual Function Index - FSFI), questiondrio proposto por
Rosen et al. em 2000°2?3 e validado para a lingua portuguesa
por Pacagnella et al. em 2009.° O FSFI é um questionario auto-
aplicavel, que se propde a avaliar a resposta sexual feminina
em seis dominios: desejo sexual, excitagdo sexual, lubrificacdo
vaginal, orgasmo, satisfacao sexual e dor. Apresenta 19 ques-
toes que avaliam a func¢do sexual nas tltimas quatro semanas.
Cada questao recebe uma pontuacdo que varia de 0 a 5 pon-
tos e o resultado final é a soma dos escores de cada dominio
multiplicada por um fator de corre¢do que homogeneiza a
influéncia de cada dominio. Escore total < 26 indica disfuncdo
sexual.»???3 Como o instrumento usado neste estudo para
avaliacdo de funcdo sexual contemplava apenas pacientes
mulheres, foram excluidos da andlise pacientes do sexo mas-
culino.

As pacientes selecionadas de forma consecutiva na coorte
participaram voluntariamente do estudo, apds esclarecimen-
tos sobre o teor da pesquisa e depois de assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia (CEP-FM 030/2010).

Tabela 1 - Comparagdes entre as pacientes com AR inicial separadas em grupos com e sem disfuncdo sexual

Caracteristicas Q Com disfuncao Sexual Q Sem disfuncéao sexual Valor de p
(n=43) (n=11)
Idade média em anos (+ DP) 48,51 (4 12,59) 42,09 (4 12,64) 0,208°
Tempo de doenga (+ DP) 6,05 (& 2,19) 5,0 (£ 2,28) 0,132
DAS —28 (4 DP) 3,84 (+ 1,53) 3,32 (£ 1,29) 0,292
HAQ 0,80 0,39 0,09%
Escolaridade
Analfabeta (n %) 2 (4,65%) 1 (9,09%) 0,502°
< 7 anos escolaridade (n %) 13 (30,23%) 2 (18,18%) 0,253"
> 7 anos escolaridade (n %) 28 (65,11%) 9 (81,81%) 0,470°
Estado civil
Casada (n %) 24 (55,81%) 8 (72,72%) 0,493
Unido estavel (n %) 8 (18,60%) 0 0,184°
Solteira (n %) 3 (6,97%) 2 (18,18%) 0,266°
Separada (n %) 6 (13,95%) 1(9,09%) 1,0
Vitava (n %) 2 (4,65%) 0 1,0
Peso
Peso normal (n %) 17 (40,47 %) 4 (44,44%) 1,000°
Sobrepeso (n %) 17 (40,47%) 4 (44,44%) 1,000°
Obesidade (n %) 8 (19,04%) 1(11,11%) 0,667"
@ t Student.

b Fischer.
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Tabela 2 - Dominios do FSFI discriminados

Dominios do FSFI

Possiveis respostas

Dominio desejo sexual

Pergunta n° 1 - Nas ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desejo ou
interesse sexual?

Pergunta n° 2 - Nas tltimas 4 semanas, como vocé
avalia o seu grau de desejo ou interesse sexual?

Dominio excitagdo sexual

Pergunta n° 3 - Nas Ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé se sentiu sexualmente
excitada durante a atividade sexual ou ato sexual?

Pergunta n° 4 - Nas ultimas 4 semanas, como vocé
classificaria seu grau de excitacdo sexual durante a
atividade ou ato sexual?

Pergunta n° 5 - Nas ultimas 4 semanas, como vocé
avalia o seu grau de segurancga para ficar sexualmente
excitada durante a atividade sexual ou ato sexual?

Pergunta n° 6 - Nas tltimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé ficou satisfeita com sua
excitacdo sexual durante a atividade sexual ou ato
sexual?

Dominio lubrificagdo vaginal

Pergunta n° 7 - Nas ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé teve lubrificacdo
vaginal (ficou com a vagina «molhada») durante a
atividade sexual ou ato sexual?

Pergunta n° 8 - Nas ultimas 4 semanas, como vocé
avalia sua dificuldade de ter lubrificagdo vaginal (ficar
com a vagina «molhada») durante o ato sexual ou
atividades sexuais?

Pergunta n° 8 - Nas ultimas 4 semanas, como vocé
avalia sua dificuldade de ter lubrificagdo vaginal (ficar
com a vagina «molhada») durante o ato sexual ou
atividades sexuais?

Pergunta n° 9 - Nas ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé manteve a lubrificacdo
vaginal (ficou com a vagina «molhada») até o fim da
atividade ou ato sexual?

S e A R o

QAURWN R, AR WNRE AU RAWNE VR WD

QAU AR WNR, AU R WNRE AU R WNE U R WN e

. Quase sempre ou sempre
A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
Poucas vezes (menos da metade do tempo)
Quase nunca ou nunca
Muito alto
Alto
Moderado
Baixo

Muito baixo ou absolutamente nenhum

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
Poucas vezes (menos da metade do tempo)
Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Muito alto

Alto

Moderado

Baixo

Muito baixo ou absolutamente nenhum
Sem atividade sexual

Seguranca muito alta

Seguranca alta

. Seguranca moderada

. Seguranca baixa

. Seguranca muito baixa ou sem seguranca

. Sem atividade sexual

. Quase sempre ou sempre

. A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
. Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
. Poucas vezes (menos da metade do tempo)
. Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
Poucas vezes (menos da metade do tempo)
Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Extremamente dificil ou impossivel

Muito dificil

Dificil

Ligeiramente dificil

Nada dificil

Sem atividade sexual

Extremamente dificil ou impossivel

Muito dificil

Dificil

Ligeiramente dificil

Nada dificil

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
Poucas vezes (menos da metade do tempo)
. Quase nunca ou nunca
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- Tabela 2 (Continuagdo)

Dominios do FSFI

Possiveis respostas

Pergunta n° 10 — Nas ultimas 4 semanas, qual foi sua
dificuldade de manter a lubrificacao vaginal (vagina
«molhada») até o fim da atividade ou ato sexual?

Dominio orgasmo

Pergunta n° 11 — Nas ultimas 4 semanas, quando teve
estimulo sexual ou ato sexual, com que frequéncia
(quantas vezes) vocé atingiu o orgasmo («gozou»)?

Pergunta n° 12 - Nas ultimas 4 semanas, quando vocé
teve estimulo sexual ou ato sexual, qual foi sua
dificuldade de atingir o orgasmo (climax/«gozar»)?

Pergunta n° 13 - Nas ultimas 4 semanas, o quanto
voceé ficou satisfeita com sua capacidade de atingir o
orgasmo («gozar») durante atividade ou ato sexual?

Dominio satisfagdo sexual

Pergunta n° 14 - Nas ultimas 4 semanas, o quanto
vocé esteve satisfeita com a proximidade emocional
entre vocé e seu parceiro (a) durante a atividade sexual?

Pergunta n° 15 - Nas Gltimas 4 semanas, o quanto
vocé esteve satisfeita com o relacionamento sexual
entre vocé e o seu parceiro (a)?

Pergunta n° 16 - Nas Gltimas 4 semanas, o quanto
vocé esteve satisfeita com sua vida sexual de um modo
geral?

Dominio dor

Pergunta n° 17 - Nas ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desconforto ou
dor durante a penetragao vaginal?

Pergunta n° 18 - Nas ultimas 4 semanas, com que
frequéncia (quantas vezes) vocé sentiu desconforto ou
dor apés a penetragao vaginal?

Pergunta n° 19 - Nas ultimas 4 semanas, como vocé
classificaria seu grau de desconforto ou dor durante ou
apoés a penetracdo vaginal?

Ul WD

QU WLWINE WV WD RO WU R W AU LN E U R WNDE OV E W R

AU e LRV R WNDE OV R W

Sem atividade sexual
Extremamente dificil ou impossivel
Muito dificil

Dificil

Ligeiramente dificil

Nada dificil

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
Poucas vezes (menos da metade do tempo)
Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Extremamente dificil ou impossivel

Muito dificil

Dificil

Ligeiramente dificil

Nada dificil

Sem atividade sexual

Muito satisfeita

Moderadamente satisfeita

Quase igualmente satisfeita e insatisfeita
Moderadamente insatisfeita

Muito insatisfeita

Sem atividade sexual

Muito satisfeita

Moderadamente satisfeita

Quase igualmente satisfeita e insatisfeita
Moderadamente insatisfeita

Muito insatisfeita

Sem atividade sexual

Muito satisfeita

Moderadamente satisfeita

Quase igualmente satisfeita e insatisfeita
Moderadamente insatisfeita

Muito insatisfeita

Sem atividade sexual

Muito satisfeita

Moderadamente satisfeita

Quase igualmente satisfeita e insatisfeita
Moderadamente insatisfeita

Muito insatisfeita

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

Poucas vezes (menos da metade do tempo)

Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Quase sempre ou sempre

A maioria das vezes (mais do que a metade do tempo)
Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

Poucas vezes (menos da metade do tempo)

Quase nunca ou nunca

Sem atividade sexual

Muito alto

Alto

Moderado

Baixo

Muito baixo ou absolutamente nenhum
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Andlise estatistica

A andlise descritiva foi usada para descrever as caracte-
risticas gerais da populacdo. Os testes t de Student ou de
Mann-Whitney foram usados para a andlise das variaveis
continuas. As varidveis categéricas foram analisadas pelos
testes do qui-quadrado ou exato de Fischer quando pertinente.
Considerou-se p<0,05 como significancia estatistica.

Resultados

Dos 78 pacientes com AR inicial avaliados no periodo, foram
selecionados 68 (87,1% da amostra) do sexo feminino e exclui-
dos 10 (12,8% da amostra) do masculino. A média de idade da
populacao estudada foi de 49,7 anos (desvio padrao =+ 13,7).

Em relacdo ao estado marital, 61,4% (35 pacientes)
declararam-se casadas, 11,7% (oito) referiram manter unido
estavel com o parceiro, 13,2% (nove) declararam-se sol-
teiras, oito (11,7%) declararam-se separadas e oito (11,7%)
declararam-se vitivas. Com relacdo a escolaridade, 4,4% das
pacientes eram analfabetas, 32,3% apresentavam entre um e
sete anos de educagdo formal e 63,2% referiam escolaridade
superior a sete anos.

Cinquenta e quatro mulheres (79,4%) apresentaram ati-
vidade sexual nas ultimas quatro semanas e 14 (20,5%)
declararam-se sem atividade sexual no més que antecedeu a
aplicacdo do questionario. A prevaléncia de disfuncdo sexual
(FSFI < 26) dentre as 54 pacientes com atividade sexual foi de
79,6% (43 pacientes).

As caracteristicas gerais dos grupos de pacientes com e
sem disfuncao sexual estdo demonstradas na tabela 1. No
grupo com disfuncdo sexual (43 pacientes), 97,67% faziam uso
de DMCD sintéticas e 13,95% faziam uso de DMCD biolégi-
cos (duas pacientes com infliximabe, uma com adalimumabe,
duas em uso de abatacepte e uma que usara rituximabe).

No grupo sem disfungdo sexual (11 pacientes), 90,90%
faziam uso de DMCD sintéticas e 18,18% faziam uso de DMCD
biolégicos (uma paciente com infliximabe e uma que usara
rituximabe).

As tabelas 2 e 3 mostram, respectivamente, os dominios do
FSFI e os possiveis resultados discriminados para cada uma
das perguntas do questionario.

Avaliando diferentes faixas etarias, observamos que houve
diferenca nos dominios acometidos do FSFI nos grupos com e
sem disfuncao sexual (tabela 4). No grupo com faixa de 51-60
anos e naquele com idade > 61 anos, apenas uma paciente em
cada grupo nao apresentou disfuncdo sexual. Com relacdo ao
status «sem atividade sexual», nas ultimas quatro semanas,
observamos a seguinte distribui¢cdo segundo as faixas etdrias:
menor ou igual a 30 anos, 20% (n=1) das pacientes nao tive-
ram atividade sexual; 31-40 anos, todas apresentaram vida
sexual ativa; 41-50 anos; 6,7% néo tiveram atividade sexual;
24% (n=4) daquelas entre 51-60 anos nao tiveram relacdo
sexual e 47% (n=_8) daquelas com idade > 61 anos nao tiveram
atividade sexual.

Nao houve diferenca estatistica entre os grupos (com e sem
disfunc¢do sexual) no que tange ao estado marital, tempo de
educacdo formal, indice de massa corporal (IMC), atividade da

Tabela 3 - Resultados discriminados em cada um dos
seis dominios do FSFI

Dominios do FSFI Q Com disfuncdo @ Sem disfuncéo
sexual (n=43) sexual (n=11)

Dominio desejo sexual

Pergunta n° 1 (n %) 1(2,32%) 3(27,27%)
1 (2,32%) 3 (27,27%)
5 (11,62%) 3(27,27%)
21 (48,83%) 2 (18,18%)
15 (34,88%) 0
Pergunta n° 2 (n %) 0 0
0 2 (18,18%)
12 (27,90%) 8 (72,72%)
19 (44,18%) 1 (9,09%)
12 (27,90%) 0
Dominio excitagdo sexual
Pergunta n° 3 (n %) 2 (4,65%) 0
2 (4,65%) 5 (45,45%)
2 (4,65%) 1 (9,09%)
6 (13,95%) 5 (45,45%)
16 (37,20%) 0
15 (34,88%) 0
Pergunta n° 4 (n %) 1(2,32%) 0
0 1 (9,09%)
0 5 (45,45%)
12 (27,90%) 5 (45,45%)
5 (34,88%) 0
15 (34,88%) 0
Pergunta n° 5 (n %) 10 (23,25%) 0
(2,32%) 2 (18,18%)
0 4 (36,36%)
15 (34,88%) 5 (45,45%)
7 (16,27%) 0
10 (23,25%) 0
Pergunta n° 6 (n %) 10 (23,25%) 0
2 (4,65%) 8 (72,72%)
4(9,30%) 2 (18,18%)
8 (18,60%) 1 (9,09%)
11 (25,58%) 0
8 (18,60%) 0
Dominio lubrificacdo vaginal 8 (18,60%) 0
Pergunta n® 7 (n %) 4 (9,30%) 6 (54,54%)
4(9,30%) 1 (9,09%)
5 (11,62%) 4 (36,36%)
14 (32,55%) 0
8 (18,60%) 0
Pergunta n° 8 (n %) 10 (23,25%) 0
1(2,32%) 0
6 (13,95%) 1 (9,09%)
10 (23,25%) 1 (9,09%)
8 (18,60%) 2 (18,18%)
8 (18,60%) 7 (63,63%)
Pergunta n° 9 (n %) 9 (20,93%) 0
3(6,97%) 6 (54,54%)
5 (11,62%) 3 (27,27%)
6 (13,95%) 0
10 (23,25%) 2 (18,18%)
10 (23,25%) 0
Pergunta n° 10 (n %) 13 (30,23%) 0
1(2,32%) 0
4(9,30%) 0
8 (18,60%) 1 (9,09%)
9 (20,93%) 2 (18,18%)
8 (18,60%) 8 (72,72%)
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- Tabela 3 (Continuagdo)

Dominios do FSFI @ Com disfuncao Q Sem disfuncao
sexual (n=43) sexual (n=11)

doenca (DAS - 28), incapacidade funcional (HAQ) ou uso de
medicacoes (DMCD sintéticas e bioldgicas).

Dominio orgasmo
Perguntan® 11 (n %) 11 (25,58%)
0
2 (4,65%)
5 (11,62%)
16 (37,20%)
9 (20,93%)
11 (25,58%)
1(2,32%)
7 (16,27%)
10 (23,25%)
9 (20,93%)
5 (11,62%)
14 (32,55%)
2 (4,65%)
10 (23,25%)
5 (11,62%)
6 (13,95%)
6 (13,95%)

(45,45%)
(36,36%)
(9,09%)
(9,09%)

Pergunta n° 12 (n %)

(27,27%)
(72,72%)
Pergunta n° 13 (n %)
(63,63%)
(36,36%)

O OO NOOWMWOOOOO KR K b ul O

Dominio satisfagdo sexual
Perguntan® 14 (n %) 14 (32,55%) 0
5 (11,62%) 9 (81,81%)
9 (20,93%) 1(9,09%)
6 (13,95%) 0
5 (11,62%) 1(9,09%)
4 (9,30%) 0
Perguntan® 15 (n %) 15 (34,88%) 0
(11,62%) 10 (90,90%)
(20,93%) 1(9,09%)
(18,60%) 0
(11,62%)
(2,32%)
13 (30,23%)
1(2,32%) 8(72,72%)
11 (25,58%) 3(27,27%)
5 (11,62%)
6 (13,95%)
7 (16,27%)

5
9
8
5 0
1

o O

Pergunta n° 16 (n %)

o O O

Dominio dor
Perguntan® 17 (n %) 11 (25,58%)

6 (13,95%)
2 (4,65%)
7 (16,27%)
8 (18,60%)
9 (20,93%)
11 (25,58%) 0
4(9,30%) 0
3 (6,97%) 0
3 (6,97%) 1 (9,09%)
10 (23,25%) 1 (9,09%)
12 (27,90%) 9 (81,81%)

0

0

0

1

1

9

(9,09%)

o O r OO

10 (90,90%)
Pergunta n° 18 (n %)

Perguntan® 19 (n %) 12 (27,90%)
3 (6,97%)
1(2,32%)
11 (25,58%)
4 (9,30%)
12 (27,90%)

(9,09%)
(9,09%)
(81,81%)

Discussao

A AR pode influenciar a func¢éo sexual em diversos aspectos.'”
As razdes para perturbacdes no funcionamento sexual sdo
multifatoriais e incluem aspectos relacionados a prépria
doenca, bem como ao tratamento.”-?* Problemas fisicos, emo-
cionais e dificuldades de encontrar parcerias decorrentes do
estresse relacionado a doenca contribuem para uma vida
sexual menos ativa e muitas vezes menos agraddvel.”?* A dor
cronica, baixa autoestima e fadiga podem diminuir o interesse
sexual e, assim, reduzir a frequéncia das relagdes sexuais.”?*

Em nosso estudo, encontramos elevada frequéncia de
disfuncao sexual (79,6%) das pacientes com vida sexual ativa,
percentual superior & maioria dos estudos anteriores feitos
em pacientes com AR estabelecida.*” 1912 Abdel-Nasser et al.>
mostraram em seu estudo que mais de 60% das pacientes
do sexo feminino com AR apresentavam dificuldade de per-
formance sexual (incapacidade sexual) e uma diminuicdo
significativa do impulso sexual.?

Em estudo anterior feito por nosso grupo,” que avaliou 163
pacientes com diagndsticos de doencas reumaticas diversas,
incluindo 24 pacientes com diagndstico de AR estabelecida,
encontramos disfuncdo sexual em 18,4% do total de paci-
entes avaliadas e 8,3% das pacientes com AR apresentaram
pontuacdo do FSFI<26. E importante citar que, nesse traba-
lho anterior, 24,2% do total de pacientes e 17% das pacientes
com AR ndo apresentavam atividade sexual no periodo da
pesquisa. Entretanto, esperavamos encontrar uma frequén-
cia menor de disfuncdo sexual nos pacientes com AR inicial
do que naqueles com AR estabelecida, tendo em vista o tra-
tamento mais precoce e possivelmente menos deformidades
nos pacientes com doenca inicial. Essa diferenca de prevalén-
cia talvez seja explicada por outros fatores que influenciam
a funcao sexual, como questdes emocionais e comorbidades
como depressao, que nado foram avaliadas em nosso trabalho.
Corroborando essa explicacdo, Karlsson et al.?® encontraram
que os pacientes com AR inicial estdo menos satisfeitos com
a vida como um todo em comparagdo com um grupo de refe-
réncia de pacientes com doenca de longa duracdo.

Os pacientes com AR inicial também relataram baixos
niveis de satisfacdo com atividades de autocuidado, trabalho
e vida sexual.”?® Em nosso estudo, ndo avaliamos as variaveis
de capacidade laboral e autocuidado.

Hill et al. avaliaram o efeito da AR sobre os relacionamen-
tos entre os parceiros e demonstraram que 35% dos pacientes
acreditavam que a doenca interferia na relacdo com o parceiro
devido a problemas como diminuicdo das atividades didrias e
sociais, alteracdes emocionais e financeiras.*®

No presente estudo, ndo encontramos associagido entre
a ocorréncia de disfungdo sexual e a atividade da doenca.
Também néo foi observada associagdo significativa entre inca-
pacidade funcional e disfuncao sexual. Entretanto, no trabalho
de Abdel-Nasser et al.® a incapacidade sexual esteve rela-
cionada, entre outros fatores, a atividade de doenca, dor e
incapacidade medida pelo HAQ. Em outro trabalho, E1 Mie-
dany et al.!” evidenciaram uma prevaléncia de 45,7% de DS
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Tabela 4 - Dominios do FSFI segundo as faixas etarias

Faixas etdrias e dominios do FSFI @ Com disfuncgao sexual ? Sem disfuncao sexual Valor de p
(n=43) (n=11)

< 30 anos
n 2 2 -
Desejo sexual 2,7+0,42 3,9+0,42 0,10
Excitacdo sexual 2,74+0,42 5,5+0,21 0,013
Lubrificagdo vaginal 3,45+0,21 4,95 +1,48 0,29
Orgasmo 3,2+0,56 6+0 0,019
Satisfacdo sexual 2,6+0,84 5,8+0,28 0,003
Dor 3,8+0,84 46419 0,65

31-40 anos
n 11 3 -
Desejo sexual 2,56 +£0,54 444091 0,0006
Excitacdo sexual 2,804+0,98 4,9+0,62 0,005
Lubrificagdo vaginal 3,7+1,67 5,6 +£0,45 0,08
Orgasmo 3,09+1,37 5,3+0,61 0,019
Satisfacdo sexual 3,63+1,5 5,6 +0,69 0,05
Dor 414166 6+0 0,85

41-50 anos
n 10 4 -
Desejo sexual 2,34 +1,07 4,05+0,9 0,01
Excitacdo sexual 2,224+1,29 4,57 £0,99 0,007
Lubrificagdo vaginal 2,94+2,09 5,1+1,06 0,07
Orgasmo 2,76 +£1,8 5,3+0,94 0,02
Satisfacdo sexual 3+1,84 640 0,008
Dor 3,08+2,22 5,9+0,2 0,02

Teste t Student usado em todas essas analises.

em pacientes do sexo feminino com diagnéstico de AR, o que
evidenciou correlacdo de DS com diversos marcadores de ati-
vidade de doenca.

Observamos influéncia da idade em relacdo a disfuncao
sexual, conforme esperado. Com o aumento na faixa etéria,
mais dominios do FSFI foram acometidos e a porcentagem de
pacientes sem atividade sexual aumentou.

Em 2007 um estudo da Association Francaise des Polyarth-
ritiques avaliou o impacto da AR na sexualidade dos pacientes
por meio do envio de questionarios a 7.700 pacientes. Dos
pacientes que retornaram os questionarios preenchidos,
51% referiram um impacto adverso da doengca em sua
sexualidade.’®1.27

Estudos em pacientes com AR, nado selecionados para a
duracao da doenga, sugerem que a obesidade se associa, inde-
pendentemente, a uma pior qualidade de vida.’® A obesidade
estd relacionada a concentra¢des mais elevadas de marcado-
res dainflamacg&o como a proteina C reativa (PCR), interleucina
6 (IL-6) e fator de necrose tumoral (TNF-a) e, portanto, pacien-
tes obesos com AR podem cursar com doencga mais grave e
mais ativa.?®?°

Garcia-Poma et al.?’ referem que, em pacientes com AR,
a qualidade de vida relacionada a saiide encontra-se preju-
dicada devido a diversos fatores e sugerem que pacientes
com AR obesos sdo mais propensos a apresentar reducdo
da qualidade de vida do que pacientes com peso normal,
independentemente de outras caracteristicas, como sexo,
idade, atividade de doenca, doenca extra-articular, presenca
de fator reumatoide, nivel de depresséo, situacdo socioecond-
mica ou duragao da doenca. Neste estudo, nao encontramos
relacdo direta entre a prevaléncia de disfuncdo sexual e a

ocorréncia ou nao de obesidade entre as pacientes com AR
inicial.

O funcionamento sexual é uma area negligenciada da
qualidade de vida em pacientes com doencas reumaticas.’
Reumatologistas estdo cada vez mais dispostos a discutir
dominios que néo estdo diretamente relacionados com o tra-
tamento medicamentoso das doencas articulares, como a
qualidade de vida, fadiga e educacdo dos pacientes. No
entanto, a sexualidade é muito pouco abordada no que se
refere a qualidade de vida.'*°

Em uma pesquisa recente com dez reumatologistas, ape-
nas 12% dos pacientes atendidos em sua pratica clinica foram
avaliados quanto a atividade sexual.®’ Essa aparente falta
de interesse por parte do médico na funcdo sexual de seus
pacientes poderia ser explicada, segundo os entrevistados,
por fatores como limitacdo do tempo de consulta, mal-estar
quando se discute sexualidade (por parte do médico e do paci-
ente) e incertezas sobre o papel do médico e competéncia
relativa a questdes da sexualidade de seus pacientes.®’:1131
Isso demonstra a importancia de mais estudos que avaliem
a funcdo sexual nas doencas reumaticas e a divulgacdo deles
entre os especialistas, com o objetivo de um tratamento mais
global dos pacientes.

Nosso trabalho apresenta algumas limita¢oes. Trata-se de
um estudo transversal, que, portanto, ndo permite o esta-
belecimento de relacdo causa-efeito. O nimero de pacientes
avaliadas nesse estudo foi relativamente pequeno, em espe-
cial o quantitativo de pacientes com AR inicial sem disfuncéo
sexual, que constituiam a minoria do total de avaliadas. Outro
fator limitante foi o fato de as pacientes terem sido avaliadas
em uma coorte de um hospital tercidrio, referéncia regional
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em reumatologia. Dessa forma, as pacientes por nés avaliadas
eram provavelmente mais graves do que as pacientes acom-
panhadas em servicos de atencgdo bésica a satude. Além disso,
nao avaliamos outras comorbidades que podem influenciar na
funcdo sexual, como depressdo e sindrome de Sjégren. Esses
fatores devem ser levados em consideracéo, de forma que nao
devemos extrapolar os resultados observados para todas as
pacientes com diagnéstico inicial de AR.

Contudo, este é o primeiro trabalho do qual temos conhe-
cimento que avalia especificamente a funcdo sexual em
pacientes com ARinicial, com avaliacdo concomitante da inca-
pacidade funcional e da atividade da doenca.

Conclusao

A prevaléncia de disfuncdo sexual encontrada neste estudo
foi superior tanto a relatada na literatura em mulheres sauda-
veis (até 40%) quanto a encontrada para pacientes portadores
de artrite reumatoide (31% a 76%), incluindo casuistica ante-
rior de AR estabelecida no nosso servico. Tendo em vista que
a sexualidade é um dos maiores determinantes de redugdo
de qualidade de vida, questdes que abordam esses aspectos
merecem estar entre os pardmetros que avaliam o curso da
doenca. Ha necessidade de estudos que avaliem a extensdo
da disfuncdo sexual, de maneira especifica no que diz respeito
a pacientes com AR inicial, para que sejam oferecidas op¢oes
terapéuticas que melhorem nédo somente a sadde fisica, mas
também a qualidade de vida do paciente.
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