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A Nutri¢ao em Saude Publica ¢ a parte da Satde Publica que enfoca os aspectos da alimentacao e nutrigdo rela-
cionados ao bem-estar de saude das populagdes. O interesse no estudo da nutricdo humana por parte dos profis-
sionais de satide pauta-se na influéncia que os fatores nutricionais, sejam por deficiéncia ou por excesso,
exercem no perfil de morbi-mortalidade das nag¢des. A complexidade dessas relagdes constitui ainda um grande
desafio que exige um maior entendimento das suas bases epidemioldgicas, ¢ abordagem integrada de aspectos
biolodgicos, ambientais, comportamentais e politicos.

O livro Nutri¢do em Saude Publica, langamento recente da Editora Rubio Ltda, editado pelos professores
José Augusto Taddei, Regina Maria Ferreira Lang, Giovana Longo-Silva e Maysa Helena de Aguiar Toloni,
com a colaboracgdo de 80 profissionais da area, contribui para esse conhecimento devido a sua abrangéncia,
contextualizacdo metodologica, caracterizagdo dos principais problemas nutricionais de interesse para a saude
publica, abordagem na perspectiva das politicas publicas e descricdo metodologica dos temas abordados. Dire-
to, objetivo, cuidadoso, ameno, agradavel, interessante, cientifico, util, atualizado, entre outros sdo os termos
que, com toda propriedade, caracterizam a obra apresentada.

O livro Nutri¢do em Saude Publica foi concebido para oferecer material didatico e de consulta para estu-
dantes dos cursos/disciplinas de Nutricdo em Saude Publica. O livro representa o primeiro esforgo coletivo para
sistematizacdo do conhecimento gerado ao longo das tltimas décadas pela comunidade académica do Brasil na
area de Nutricdo em Satde Publica.

O livro, com uma extensa e atualizada bibliografia em todos os seus capitulos, consta de sete partes e 39
capitulos independentes que podem ser agrupados e sequenciados para atingir objetivos especificos. Os autores
apresentam na primeira parte os principais conceitos e métodos quantitativos e qualitativos para o diagndstico
nutricional. Destacamos a abordagem metodoldgica e resultados dos principais inquéritos nacionais de
antropometria e consumo alimentar, com evidéncias do processo de transi¢do nutricional conexo as mudancas
sociais, economicas ¢ demograficas do pais.

Na segunda parte, o livro trata os principais problemas nutricionais e doencgas associadas as caréncias ou
excessos e a erros alimentares. Percebe-se com a leitura que ainda persistem problemas nutricionais brasileiros
das caréncias nutricionais (desnutri¢do infantil, anemias, hipovitaminose A, distirbios associados a caréncia de
iodo) conjugados aos excessos (sobrepeso e obesidade, hipertensio arterial sistémica, diabetes melito, doencas
cardiovasculares, cancer).
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O contexto das Ciéncias Humanas e Sociais, na terceira parte, marca a necessidade da
integragdo entre a Epidemiologia ¢ as Ciéncias Humanas e Sociais para o entendimento dos
problemas de alimentacdo e nutri¢do nas suas dimensodes bioldgica e social. Esse ¢ um es-
paco que possibilita analisar alternativas de intervengdes que visem as mudancas alimenta-
res apoiadas nas dimensdes sensoriais, cognitivas, simbolicas e praticas da alimentacao.

A discussao das politicas, da gestdo e do papel do profissional, especificamente o nutri-
cionista, chega na quarta parte de Nutri¢do em Saude Publica. Os efeitos da transi¢ao nutri-
cional sao levantados novamente, ao reforgar a evolugdo dos padrdes de consumo alimentar
no Brasil marcado pelo declinio no consumo de alimentos basicos e tradicionais e aumento
no consumo de alimentos industrializados. Tendéncias apontadas como desfavoraveis, so-
bretudo do ponto de vista da obesidade e das doengas cronicas nao transmissiveis, o que
exige respostas imediatas e repensar as opgdes politicas e programaticas. Outros aspectos
destacados, que convergem para abordagens de capitulos anteriores, sdo a importancia da
alimentagdo e nutrigdo como area prioritaria para as politicas saudaveis e o carater intrinse-
camente integral e de cidadania da seguranga alimentar e nutricional, revelando a necessi-
dade da avaliag@o qualitativa e quantitativa das politicas e programas de alimentacdo e nu-
tri¢do. Sem duvida, o tratamento dado ao papel do nutricionista e das agdes de alimentagao
e nutricdo na atengdo a saude ¢ destacavel. A abordagem ¢ historica, conceitual e relevante
para a gestdo, assisténcia e desafios relacionados ao Sistema Unico de Satde, a Estratégia
Saude da Familia e a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do.

A seguranga alimentar e nutricional, no contexto da soberania alimentar e do direito hu-
mano a alimentagdo adequada, ¢ abordada na quinta parte do livro. Abordam-se os temas
questionando os atuais processos de producdo, comercializagdo e consumo de alimentos,
bem como visualizando as ameagas e desafios para as politicas publicas de alimentagdo e
nutrigdo.

Na sexta parte do texto, os autores abordam os alimentos transgénicos, a fortificagdo de
alimentos e a rotulagem e publicidade de alimentos. No capitulo 31, revelam-se os conheci-
mentos gerados sobre os alimentos geneticamente modificados, destacando sua seguranga
para a saude e o meio ambiente, assim como a fun¢do na obtengdo de alimentos funcionais.
Posteriormente, aborda-se a importancia da fortificagdo de alimentos como medida preven-
tiva no combate as caréncias de micronutrientes, bem como as regulamentagdes atuais sobre
a rotulagem de alimentos ¢ seu significado para o consumidor.

Finalmente, na sétima parte, topicos contemporaneos de Nutri¢do e Saude Publica sio
abordados. Sdo tratados seis temas que apresentam-se como desafios para a area no terceiro
milénio: o sistema alimentar e a sustentabilidade, a transi¢do nutricional, a promoc¢ao de
atividade fisica e prevenc¢do de doencgas cronicas nao transmissiveis, a terceirizagdo dos
cuidados das criangas, a teoria da origem desenvolvimentista da satide e das doengas, ¢ a
nutrigendmica. Nesse sentido, gostaria de destacar a importancia do capitulo sobre tercei-
rizagdo dos cuidados na sociedade contemporanea, revelando o papel das creches como
politica publica integradora das areas de educag@o, nutri¢do e saude, com grandes desafios
para atingir seus objetivos.

Retomando o sentido inicial dos editores, acredito que os resultados do trabalho apre-
sentado vao além da sua fungdo didatica, conseguindo resgatar as dimensdes historicas,
conceituais ¢ a integracdo da Nutricdo em Satde Publica com outros campos de saberes ¢ de
praxis especificos: Epidemiologia, Ciéncias Humanas e Sociais, e Politicas, Planejamento e
Gestdo em Satide. E nessa complexidade que, apesar da independéncia dos capitulos, as re-
lagdes logicas e organizadas possibilitam identificar as multiplas inter-relagdes entre os
temas abordados, a sistematizacdo do conhecimento, uma visdo holistica das questdes enfo-
cadas, e motivacao para ajudar a modificar as realidades locais, nacionais e internacionais
relacionadas as iniquidades sociais de saude ¢ nutrigdo.

268 Rev. Bras. Saude Matern. Infant., Recife, 13 (3): 267-268 jul. / set., 2013



