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Promotion of the health in childhood and

adolescence

A promocgao da saude, como vem sendo entendid tivessem fora do controle dos individuos.

nos ultimos 20 anos, apresenta-se como uma das e O que, entretanto, vem caracterizar a promogao
tratégias mais promissoras para enfrentar os multida satde, modernamente, é a constata¢éo do papel
plos problemas de saude que afetam as populagde¢protagdnico dos determinantes gerais sobre as
humanas e seus entornos neste final de séculccondigdes de salde: a saude é produto de um amplo
Partindo de uma concep¢do ampla do processiespectro de fatores relacionados com a qualidade de
saude-doenca e de seus determinantes, prop8e a ivida, incluindo um padrdo adequado de alimentacao
ticulacao de saberes técnicos e populares e a mobe nutricdo, de habitacdo e saneamento, boas
lizacdo de recursos institucionais e comunitarios,condi¢des de trabalho, oportunidades de educagéo
publicos e privados para seu enfrentamento e rescao longo de toda a vida, ambiente fisico limpo, apoio
lugédol social para familias e individuos, estilo de vida res-

O conceito moderno de promocao da saude, asponsavel e um espectro adequado de cuidados de
sim como sua pratica, surgem e se desenvolvem, dsalde. Suas atividades estariam, entdo, mais voltadas
forma mais vigorosa nos ultimos 20 anos, nos paiseao coletivo de individuos e ao ambiente, compreen-
em desenvolvimento, particularmente no Canadadido num sentido amplo, de ambiente fisico, social,
Estados Unidos e paises da Europa Ocidental. politico, econémico e cultural, através de politicas

Trés importantes Conferéncias Internacionais so-publicas e de ambientes favoraveis ao desenvolvi-
bre Promogdo da Salde, realizadas entre 1986 mento da saude e do refor¢o da capacidade dos indi-
1991, em Ottawa (1986), Adelaide (1988) e Sunds-viduos e das comunidad@smpowerment)
val (1991), estabeleceram as bases conceituais Na Fundagéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) tem-se
politicas da promocgédo da saude. As Conferéncia:trabalhado com este Ultimo conceito de promogé&o da
seguintes realizaram-se em Jakarta, em 1997, e rsaude: um programa inovador de desenvolvimento
México, no ano 2000. Na América Latina realizou- local integrado e sustenta@encontra-se em franca
se, em 1992, a Conferéncia Internacional de Prooperacdo na regido de Manguinhos, Rio de Janeiro,
mocao da Saude. com resultados muito animadores.

As diversas conceituag¢des disponiveis para ¢ De outro lado, a literatura cientifica brasileira na
promocao da salde podem ser reunidas em doiarea da saude publica tem se debrucado bastante so-
grandes grupos. No primeiro deles, a promog¢éao dibre o tema da saude e qualidade de vida, tendo a re-
saude consiste nas atividades dirigidas a transforvista da Associagdo Brasileira de Pds-Graduagdo em
magcédo dos comportamentos dos individuos, focandiSatude Coletiva (ABRASCO)Ciéncia & Salde Co-
nos seus estilos de vida e localizando-os no seio deletiva, dedicado um numero integralmente ao tema,
familias e, no maximo, no ambiente das "culturas"com textos diversificaddsobre cidades saudaveis,
da comunidade em que se encontram. Neste caso, /instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida e, in-
programas ou atividades de promocao da saude terclusive, promogéo da salde e qualidade de &itfa.
dem a concentrar-se em componentes educativota promocao da salde na atencdo primaria e na saude
primariamente relacionados com riscos comporta-da familia também tem merecido atencdo de espe-
mentais cambiaveis, que se encontrariam, pelo mecialistas na are@.
nos em parte, sob o controle dos préprios individuos A Carta de Ottawa define promoc¢ao da saude co-
Por exemplo, o aleitamento materno, o habito de fu-mo "o processo de capacitacdo da comunidade para
mar, a dieta, as atividades fisicas, a dire¢édo perigosatuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude,
no transito etc. Nesta abordagem, fugiriam do am-incluindo uma maior participagdo no controle deste
bito da promocéo da saude todos os fatores que e:processo:
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Ela estabelece, assim, que as condi¢cdes e-os rc O aleitamento materno €, em todo o mundo, uma
cursos fundamentais para a salde séo: paz, hakhdas maiores iniciativas de promocéo da saude. No
tacdo, educacdo, alimentacéo, renda, ecossistema €Brasil, além das atividades de incentivo ao aleita
tavel, recursos sustentaveis, justica social, e equimento levadas a cabo nas Unidades de Saude, no
dade, afirmando que o incremento nas condi¢gées dPrograma de Salde da Familia e dos Agentes €omu
salde requer uma base soélida nestes pré-requisitcnitarios da Saude, buscou-se inovar através do-proje
béasicos. to "Carteiro Amigo", uma parceira do Ministério da

Destacando, na promoc¢ao da saude, seus papéSaude com os Correios. Segundo o Ministério da
de defesa da causa da salde, de capacita¢do indi\Saudelo ja foram alcancadas com este projeto cerca
dual e social para a saude e de mediagéo entre os (de 550 mil criancas e gestantes na Regido Nordeste e
versos setores envolvidos, a Carta de Ottawa preoutras 440 mil no Norte e Centro-Oeste. J& o Hospi
coniza também cinco campos de agéo para a prctal Amigo da Crianga, programa idealizado em 1990
mocédo da saude: 1) elaboracéo e implementacdo cpela Oganizacdo Mundial da Saiude (OMS) e Fundo
politicas publicas saudaveis; 2) criacdo de ambientedas Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), incen
favoraveis a saude; 3) refor¢co da acdo comunitariativa a amamentacao desde o nascimento; no Brasil,
4) desenvolvimento de habilidades pessoais; e-5) reexistem 193 hospitais credenciados, em 22 Estados.
orientagdo do sistema de saude. Os recém-nascidos de alto risco e os prematuros

sdo assistidos no pais pela Rede Nacional de Bancos

de Leite Humano, liderada nacionalmente pelo 4nsti
Promocao da saude no ciclo de vida tuto Fernandes Figueira, da Fundacdo Oswaldo

Cruz. Hoje ja existem 136 unidades instaladas em 22
Segundo Levinge¥ a capacidade humana de se de Estados, com servigos de coleta, estoque; dis
senvolver e sua capacidade de alcancar uma vidtribuic&do de leite pasteurizado, controle da qualidade
melhor é fortemente marcada em trés periodos-do cie promogéo da amamentacéo. E a maior rede-de in
clo da vida. O primeiro periodo inicia-se no nasci stituicdes desta natureza no mundo, tendo coletado
mento e termina aos cinco anos de idade ou no iniciccerca de 217 mil litros de leite entre 1998 e 2000,
da idade escola© segundo é definido pelos anos beneficiado cerca de 290 mil bebés e alcangando
em que o individuo recebe educacao basica - gque irmais de 1,3 milh8es de mulheres com informagdes
cluiria a idade escolar propriamente dita e a-ado para a promog¢éo do aleitamento matefo.
lescéncia - e o ultimo periodo ou fase adulta, em qui O estado nutricional da crianca também exerce
o individuo insere-se em atividades economicamentcuma enorme influéncia no seu grau de desenvolvi
produtivas. Deve-se acrescentar a estes um outrmento. Orientar a familia, no seu contexto cultural,
periodo, a terceira idade, porque esta fase da vidquanto a alimentacdo mais adequada das criancas é
possui caracteristicas e demandas préprias, bem cium objetivo fundamental da promogédo da salde nas
mo trata-se de um grupo etario em constante eresc Unidades de salde e nos programas de base-comu
mento proporcional nas Ultimas décadas em todo (nitaria.
mundo. Implantado desde 1998, o programa de Incentivo

Em todas as etapas da vida cabem inimeraao Combate as Caréncias Nutricionais do Ministério
acOes de promogédo da saude voltadas para os-indivda Saude tem como publico-alvo, além dos idosos,
duos ou para a coletividade, particularmente na in as gestantes em risco nutricional, as criancas de seis
fancia e na adolescéncia. a 23 meses com desnutrigdo proteico-calorica e as

A primeira fase do ciclo da vida comeca ainda nocriancas de dois a cinco anos com deficiéncia de fer
periodo de gestagcdo. O pré-natal feito criteriosa ro e/ou de vitamina A. Segundo o Ministétibg
mente tem demonstrado ser um instrumento podeprograma esta operando em 5.128 municipios e-bene
roso de promocéo da saude. A alimentacédo e a nificiando mais de 800 mil criangas e gestantes com a
tricdo materna, as vacinas aplicaveis no periodo, odistribui¢cdo de leite integral ou outros produtos. Nos
ritmos propicios de trabalho e descanso, o acompemunicipios nordestinos em que o Incentivo de €om
nhamento do crescimento do feto, o apoio afetivo ebate as Caréncias Nutricionais (ICCN) esta implan
psicolégico, assim como orientagdes e informacgde:tado observou-se uma queda de 13,6% na desnu
sobre a gestacgao, o parto, o puerpério e a primeirtricdo entre junho de 1999 e abril de 2000, contra
infancia sdo medidas fundamentais, que podem seuma média histérica de redu¢éo na regido em torno
desenvolvidas em consultas individuais, mas princi de 5% ao ano.
palmente em atividades de grupo, nos centros di  As infec¢Bes respiratorias agudas, o sarampo e a
salide ou em cada. doenca diarréica sao condi¢g8es patolégicas-rela

Rev. bras. saude matern. infant., Recife, 1 (3): 279-282, set. - dez., 2001



Promocao da saude

cionadas com absenteismo e baixo rendimento escféricas. O &lcool, bem como as drogas ilicitas-(ma
lar. As parasitoses intestinais também sao muito fre conha, cocaina etc.) sdo responsaveis por inUmeros
glientes nesta idade; a avaliagdo da acuidade visualatos de violéncia, como brigas entre turmas e dire¢éo
auditiva com deteccdo precoce de alteracdes e erperigosa no transito, entre outros.
caminhamento para um especialista, € muito impor No Brasil, uma amplo programa de controle do
tante para o desempenho escolar e contribuisignitabagismo vem sendo implementado pelo Ministério
ficativamente para a reducéo da repeténcahdé da Saude desde 1997, sob a lideranca do Instituto
teccao inicial ndo precisa ser realizada obrigatoria Nacional do Cancer (INCa), que estima ter alcanca
mente por médicos ou mesmo por profissionais dedo de 1996 a 2000 cerca de 3 mil escolas, 43 mil pro
saude, podendo realiza-la professores e, mesmo, efessores e 900 mil adolescentes. No final do ano
tudantes treinados para tal fim. 2000 iniciou-se o Programa Agentes Jovens de De
A idade escolar coincide com a troca da denti¢cdcsenvolvimento Social e Humano, visando criar-mul
e deve-se programar a visita ao odontélogo ou o exatiplicadores de promocédo da saude dos adolescentes
me por um atendente treinado onde o dentista for unna comunidadé?
profissional de dificil acesso para que a crianga s¢  Ainda é grande a desinformacdo sobre sexo,
familiarize com héabitos de higiene oral e escovacacgravidez e doengas sexualmente transmissiveis entre
dos dentes. E fundamental também o acompaos jovens. As Doencas SexualmentariBmissiveis
nhamento da denticdo permanente, aplicacdo d(DSTs) e a Sindrome de Imunodeficéncia Adquirida,
fldor e orienta¢é@o sobre uma dieta saudéavel. a AIDS tem crescido justamente nesta faixa etaria.
Outros aspectos que ndo podem ser negligencicPrevalece a inibicdo em comprar e usar o condom,
dos sdo o calendario de vacinas, e alguns exameao passo que a vida sexual inicia-se cada vez mais
laboratoriais para a detec¢do de parasitoses intestprecocemente. Entretanto, segundo o Minist&m,
nais e anemia. uso de preservativos na primeira relagdo sexual teria
Estes tipos dscreening- clinico ou laboratorial ~ crescido de quatro para 48% entre 1986 e 1999.
- realizados periodicamente, com a participa¢do d¢ A falta de perspectivas de emprego € grave, com a
escola e com a colaboracado da unidade de saude scrise econémica, e afeta os jovens afetiva e mental
uma forma de poupar tempo, diminuir as filas nosmente. Por isso, é paradoxal que se deva combater o
ambulatorios e envolver a escola no crescimento «trabalho infantil, lutando para que a crianga realize pelo
desenvolvimento da crianca. menos a educagdo basica na escola, consistindo esta
Todas estas iniciativas podem fazer parte de umiiniciativa em importante pratica de promogao da saude.
iniciativa maior j& com ampla difusdo na América
Latina, que séo as "escolas promotoras da saude
objeto de diversas publicacdes especializadas aConclusoes
guais remetemos o leitdds3.14
A adolescéncia é um periodo do desenvolvimen Como se viu, o potencial das acdes de promocao da
to humano no qual se estabelece comportamentcsaide na infancia e na adolescéncia é enomnebdm
carater personalidade e estilo de vida. O ambientese pode verificar que muito se fez nesta area no Brasil
em que o jovem esta inserido € um dos fatores qu nos Ultimos anos. Entretanto, muito ainda ha por.fazer
mais influenciam seu comportamento e estilo de vi Os estados e municipios dispdem hoje de profis
da no futuro. Nesta idade, em geral os jovens se afa:sionais capazes de adaptar os programas federais de
tam de seus pais, confiam somente nos amigos; quepromocédo da saude ao "sotaque"” regional ou local,
tionam os mais velhos e desejam usufruir da liber assim como propor programas e iniciativas especifi
dade do adulto. Eles experimentam e sofrem enormcas, sejam elas voltadas para os individuos e as
influéncia da midia, de artistas, de drogas, de seitafamilias, sejam dirigidas aos componentes extra-se
etc. toriais, como saneamento, habitacéo, geragdo de tra
Cerca de 80% dos individuos que tem hoje obalho e renda, entre outros. Mais do que nunca deve-
habito de fumar comecaram o vicio antes dos 2(se invocar a agéo intersetorial para as ag6es de pro
anos de idade. As conseqliéncias sao sabidamenmocao da saude, mobilizando as diversas instancias
nefastas e sdo piores quanto mais cedo se instalade governo, a midia e a sociedade em geral (associ
habito de fumarA ingestdo de bebidas alcodlicas a¢des de moradores, sindicatos, empresagagiaa
também é um habito crescente e preocupante enti¢gdes ndo-governamentais).
os jovens, que pode comecar inclusive dentro de  Parafraseando a Agenda 21, para promover a
casa. Pode-se observar a disseminagéo destes habisaude também é necessario "pensar globalmente e
nos bailes e festas das elites ou das popula¢fes pe agir localmente".
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