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Editorial

Desafios para crescer!

Challenges to grow!

M. IsaBeL T. D. Correia'

COLUNA DO EDITOR

hoje é fruto do ontem e serd exemplo para o
Oamanhé! Assim, ao assumir como editora-chefe
da Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC)
faz-se mister enaltecer o trabalho de todos os que
me antecederam nesta posicao, mas principalmente
mencionar os lideres da Instituicdo que nao mediram
esforcos para que a revista fosse a voz da ciéncia e
educacao, nao sé no Brasil, como em outros paises,
em especial, de lingua portuguesa. De olhos no
amanha, estou certa do desafio e da responsabilidade
gue me foi atribuida pela atual diretoria, a quem de
antemao agradeco a confianca, esperando alcancar
as metas desejadas.

Ciente de que a atual crise econémica pela
qual o Brasil passa dificulta enormemente a producao
de ciéncia e educacdo com a devida qualidade,
fatores esses que impactam na literatura cientifica,
vislumbro grandes desafios pela frente. No entanto,
a percepcao que tenho da vida é a de um eterno
desafiar. Nesse sentido, a escolha pela Cirurgia
define, de anteméao, a personalidade caracteristica
da especialidade,
Logo, este sera mais um entre tantos outros desafios

independentemente do sexo.

enfrentados ao longo da profissao, em especial, para

guem ha muitos anos, escolheu enveredar por um
ambiente dominado pelo sexo oposto.

A revista do CBC nasceu precocemente,

1929,

previsdo da

ap6s a fundacao do Colégio, em
cujo primeiro estatuto havia a

em

publicacao do “Boletim do Colégio Brasileiro de
Cirurgides”, fato que ocorreu em janeiro de 1930'.

No entanto, apenas em 1967 houve a mudanca para
o titulo atual, ainda que a periocidade fosse irregular,
e, somente em 1974, passasse a ser bimestral.
Ao longo destes anos, os esforcos de distintos editores-
chefes conduziram a indexacdo do periddico em bases
de dados nacionais e internacionais, adotando a politica
de acesso livre e imediato ao conteldo. Este principio
democratico para a difusdo do conhecimento, nao
deixa, contudo, num pais sem verbas para a pratica
e difusao da ciéncia, de ser um 6nus para os autores.
Por outro lado, esta é pratica adotada mundialmente
para o acesso livre a qualquer meio de conhecimento,
ainda que em paises de primeiro mundo, as agéncias
financiadoras, publicas ou privadas, na grande maioria
das vezes, assumam o custo do livre acesso. Neste
sentido, este seja talvez um dos primeiros desafios a
enfrentar, digamos, equacionar a democratizacdo
do livre acesso com a do 6nus dos autores, os quais
tampouco recebem financiamentos para realizar ou
publicar seus trabalhos. Tarefa ardua, mas envidaremos
esforcos para que a democratizacao seja, de fato, igual
para todos! De sorte que, faz-se mister a realizacdo
de outras iniciativas para as quais ndo sé a relevancia
do conteudo cientifico dos trabalhos mas também
a aplicabilidade clinica precisam ser atrativos para a
comunidade de usuarios.

O crescimento do nimero de médicos no
Brasil tem sido enorme, uma vez que entre 1920 e
2017, o total de registros de médicos aumentou de
14.031 para 451.777 (crescimento de 2.219,8%),
em um pais em que o nimero de habitantes cresceu
em 577,8%, ou seja, o incremento de médicos
foi 3,7 vezes maior do que o da populacdo geral.
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Deve-se ressaltar que o aumento de médicos se deu, em
especial, a partir do inicio do presente século, havendo,
por conseguinte, a predominancia de profissionais
jovens, o que se reflete no perfil dos cirurgides atuantes 2.
Ha, atualmente, cerca de 35 mil cirurgides gerais no
pais, cujas idades variam entre 30 e 49 anos 3, para 0s
quais a revista do CBC representa levar informacao e
conhecimento gratuito, principalmente, considerando
as limitacdes geograficas e econdmicas deste grande
pais. Contudo, almejamos mais, uma vez que ao ser
bilingue, a revista possa alcancar outros cirurgides ou
profissionais interessados no tema “Cirurgia” pelo
mundo, em especial, se o contetdo cientifico impactar
na realidade pratica destes.

A Medicina em geral, e a Cirurgia em
especial, no Brasil, evoluiram muito e acompanharam
os grandes avancos mundiais. Em Cirurgia, a realizacao
de operacdes minimamente invasivas e robdticas, além
da adocao de praticas multimodais sobre a importancia
do adequado preparo metabdlico e nutricional,
colocaram o Cirurgido brasileiro no mesmo patamar de
colegas de primeiro mundo. Contudo, a despeito dessa
realidade, o profissional brasileiro ndo traduziu para a
pratica da ciéncia a mesma determinacao e destreza,
nem tampouco o habito de publicar.

Poder-se-ia se questionar a necessidade de
revistas cientificas nacionais, quando atualmente cerca
de 20 milhdes de trabalhos sdo publicados no Pubmed,
dos quais um milhdo sdo estudos clinicos e, quase
dois milhdes, revisbes . Contudo, particularidades
e experiéncias da Medicina e Cirurgia Brasileira, a
despeito das grandes dificuldades financeiras, logisticas
e até mesmo cientificas, certamente sao valiosas para a
pratica clinica no pais, mas nao sé. No entanto e para
tal, é essencial que padrées metodoldgicos e analises
estatisticas adequadas sejam respeitados.

Ressalta-se a relevancia do método cientifico
correto, ao invés do comumente praticado “vamos
fazer um trabalhinho”. Logo, como uma das metas, a
coluna da(o) editor(a) abordara entre outros temas, a
discussao de assuntos pertinentes ao método cientifico.

Certamente, necessitaremos do envolvimento e
colaboracao de varios colegas nacionais e internacionais
para este desafio, respeitando sempre os principios
da ética, assunto que também deverd ser plenamente
praticado e discutido na tematica da revista. H4 um
mundo a ser desvendado!

E importante estimular os profissionais a
fazerem pesquisas e publica-las, em especial, nas
areas que independem da disponibilidade de grande
vulto de recursos, tais como assuntos relacionados
com qualidade e seguranca, fundamentais para as
boas praticas cirurgicas.

Na caminhada, precisaremos da
colaboracao de muitos, em particular, dos membros
do corpo editorial e dos revisores ad hoc, que
entre os varios afazeres diarios, ainda precisarao
dedicar parte do tempo para a revisao dos trabalhos
designados. A esses, de antemao, agradeco!

“O real ndo esta no inicio nem no fim, ele
se mostra pra gente é no meio da travessia” (Joao
Guimaraes Rosa - Grande sertdo veredas)
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