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INTERFERENCIA BINAURAL NO PROCESSO
DE SELECAO E ADAPTAGCAO DE PROTESES AUDITIVAS:
REVISAO SISTEMATICA

Binaural Interference in hearing aids fitting process: a systematic review
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RESUMO

O tema deste estudo é a interferéncia binaural e tem como objetivo descrever, por meio de revisao
tedrica, o fenbmeno caracterizado por interferéncia binaural. Sera realizada revisao sistematica por
meio de pesquisa nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO. O fenédmeno interfe-
réncia binaural é uma realidade relatada na literatura, que precisa ser investigado. Pode se confirmar
por testes especificos de processamento auditivo, 0 mais descrito foi o dicético de digitos.

DESCRITORES: Perda Auditiva; Auxiliares de Audicao; Percepcao Auditiva

INTRODUGAO

A audicdo € um dos sentidos primordiais por
permitir ao ser humano estabelecer a relagdo com
0 que o cerca. Tanto uma crianga em processo de
desenvolvimento, quanto um adulto que estabelece
relacionamentos necessitam desta capacidade para
se comunicar. Porém, em alguns casos, ocorre um
declinio dessa funcédo por diversas causas.

Quando a perda auditiva é detectada e diagnos-
ticada, surge a necessidade de um recurso para
minimizar este prejuizo. Os auxiliares de audi¢édo
sao0 uma proposta para diminuir esta deficiéncia™

O processo natural da audigéo é binaural, sendo
assim, a protetizagéo binaural é mais indicada por
possibilitar diversos beneficios. Deste modo, o
paciente passaria a usufruir de todas as vantagens
das diferencas interaurais, tempo e espectro do
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estimulo sonoro, o que proporciona pistas para
aproxima-lo das experiéncias auditivas normais™

O avanco da tecnologia e os recursos empre-
gados nos aparelhos auditivos tém auxiliado
profissionais da area a realizarem ajustes, possi-
bilitando a diminuicdo das queixas de dificuldades
de compreensdo da fala e restabelecendo a
audicdo mais préxima da normalidade. Contudo,
mesmo com todos os recursos a disposi¢ao, muitos
pacientes, usuarios de préteses auditivas, com
regulagem adequada para sua perda auditiva e
acompanhamento continuo, demonstram queixas
incompativeis com os achados audioldgicos.

Estas queixas podem estar relacionadas a um
fendmeno chamado interferéncia binaural, na qual
o paciente refere melhor desempenho e conforto
utilizando apenas uma protese auditiva. Nestes
casos, o desempenho comunicativo com o uso
de duas proteses é pior do que com uma, pois um
ouvido acaba interferindo negativamente no outro
e, dessa forma, prejudicando o desempenho do
individuo como um todo?*

Como este fenbmeno comegou a ser descrito
recentemente e apenas de forma consistente, na
literatura internacional, tem-se a necessidade de
um maior aprofundamento do tema para entender
os fatores a ele relacionados. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi descrever o fenébmeno de
interferéncia binaural, realizando uma revisao siste-
matica sobre o tema.



METODOS

No presente estudo, foi realizada uma revisao
sistematica para levantamento de dados e estudo
sobre o fendbmeno interferéncia binaural.

O levantamento bibliografico foi conduzido em
bases de dados eletronicas, revistas online da area
de audiologia, anais de congressos nacionais e
bibliografias complementares como livros da area
de conhecimento.
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Inicialmente, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, PUBMED e SCIELO. Para o levanta-
mento dos descritores, utilizou-se o vocabulario
estruturado e trilingue — Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), criado pela Bireme.

A Figura 1 apresenta as estratégias de busca
utilizadas para o levantamento bibliografico.

Ao realizar os levantamentos bibliograficos nos
ultimos cinco anos, foram encontrados os seguintes
resultados, conforme a Figura 2.

Estratégia de busca

Descritores em Inglés

Descritores em Portugués

Auditory perception and hearing loss and hearing
aids

Percepcéo auditiva and perda auditiva and
auxiliares de audicéo

Auditory perception and hearing aids

Percepcéo auditiva and auxiliares de audi¢ao

Hearing loss and hearing aids

Perda auditiva and auxiliares de audicéo

Figura 1 — Estratégias de busca (descritores) utilizadas no presente Estudo

Base de dados SCIELO:

Descritores: Resultados obtidos: | Relevancia para o tema:
Perceplgz"%o auditiva and perda auditiva and auxiliares 0 0

de audicao

Percepcgéo auditiva and auxiliares de audi¢do 2 0

Perda auditiva and auxiliares de audicéao 32 2

Base de dados LILACS:

Descritores: Resultados obtidos: | Relevancia para o tema:
Percepgz"io auditiva and perda auditiva and auxiliares 1 0

de audicao

Percepcgéo auditiva and auxiliares de audi¢do 2 0

Perda auditiva and auxiliares de audigéao 22 0

Base de dados MEDLINE:

Descritores: Resultados obtidos: | Relevancia para o tema:
Percepgézo auditiva and perda auditiva and auxiliares 03 0

de audicao

Percepcéo auditiva and auxiliares de audi¢édo 46 0

Perda auditiva and auxiliares de audicéo 237 0

Base de dados PUBMED:

Descritores: Resultados obtidos: | Relevancia para o tema:
Auditory perception and hearing loss and hearing aids 990 6
Auditory perception and hearing aids 1344 7
Hearing loss and hearing aids 2029 13

Figura 2 — Pesquisa nas bases de dados
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Foi realizada uma andlise critica de cada artigo,
baseada no conteudo do titulo e resumo, foram
excluidos os temas que n&o tinham rela¢do ao foco
do estudo, como por exemplo, perdas auditivas
assimeétricas, adaptacdes unilaterais, implantes
cocleares, zumbido e altera¢des neuroldgicas. Ao
final deste levantamento, foram selecionados 28
estudos, que tivessem relagdo com o tema e objetivo
do estudo, interferéncia binaural e adaptacéo
monoaural e binaural, porém foram excluidos os
artigos repetidos, totalizando 21 artigos relevantes
para o estudo.

Ao término do levantamento dos estudos,
observou-se que faltaram artigos de fundamental
importancia para o tema em questao e que nao
seriam localizados utilizando os descritores em
Ciéncias da Saude. Desta forma, foi realizado um
segundo levantamento bibliografico nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO,
utilizando-se como palavras principais “binaural and
interference” e como palavras complementares,
‘bilateral and hearing and aids”.

Ao pesquisar as primeiras palavras foram
analisados todos os resultados, e foram obtidas 55
publicacbes. A segunda pesquisa por se tratar de
palavras mais amplas, foi investigada nos ultimos
cinco anos, e encontradas 790 publicagdes. Sendo
incluidas somente 25 publicagbes, no total, relacio-
nadas com o tema em questdo. Foram excluidos
os artigos duplicados encontrados anteriormente,
totalizando assim 10 estudos relevantes para
revisao sistematica.

Além destes, também foram utilizadas como
bibliografias complementares, livros da area de
conhecimento e alguns artigos de periddicos
relacionados com o tema estudado, publicados fora
do periodo descrito.

Os artigos selecionados foram descritos por
meio de encadeamento de ideias.

REVISAO DE LITERATURA

A audigcdo natural ocorre de forma binaural,
na qual o sujeito escuta naturalmente pelas duas
orelhas, este processo auxilia o individuo a melhor
localizar a fonte sonora e compreender melhor a
fala no ruido. Isto ocorre pela somagéo binaural,
habilidade do processamento auditivo central de
integrar as informac¢des quando estas séo captadas
por ambas as orelhas. Com sensibilidade igual nas
duas orelhas, o limiar auditivo binaural € melhor 3
dB do que o monoaural’.

A audicao representa para o ser humano o meio
mais importante de percepcao de informagdes e
permite que ele se relacione com o0 que o cerca. A
perda auditiva esta entre as doencas mais incapaci-
tantes, fazendo com que o individuo seja privado da
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comunicagéo, causando impacto na qualidade de
vida, podendo gerar isolamento e depressao*

Para minimizar as consequéncias da perda
auditiva na vida do paciente, sabe-se que a
reabilitacdo do individuo é possivel com o uso de
auxiliares de audigao®. A adaptacdo de préteses
auditivas pode resultar na melhora da qualidade de
vida do individuo, assim como a saude mental, a
vitalidade e a vida social*

A amplificacé@o bilateral deve ser indicada para
todos os pacientes com perda auditiva simétrica,
pois estes apresentam vantagens binaurais, entre
elas, melhor localiza¢édo da fonte sonora, eliminagao
do efeito sombra, habilidade de separar os sons dos
ruidos ambientais, melhor reconhecimento de fala
na presenca de ruido além da somacao binaural,
pois o som apresentado em ambas as orelhas é
percebido com mais intensidade do que na audi¢ao
monoaural’¢. Portanto, a menos que exista uma
contraindicacdo, o uso de duas proteses auditivas
€ sempre a melhor alternativa.

Para os profissionais da area, a indicagao do
uso binaural é uma seguranga, pois além de todas
as vantagens relatadas, evita a privagdo auditiva,
descrita como uma redugéo nos indices de reconhe-
cimento de fala, decorrente da perda auditiva sem
o0 uso de amplificacdo, e consequente privacao
sensorial. A deterioracdo gradativa ao longo do
tempo no desempenho auditivo esta associada a
reducdo da informacdo acustica disponivel, que
ocorre independente do envelhecimento auditivo' %,

Porém, mesmo apds as orientagcdes profis-
sionais, muitos pacientes optam por usar somente
um aparelho auditivo, ou por questdes estéticas,
ou financeiras, ou mesmo por questdes de manejo
com os moldes e aparelhos'®. Estudo atual mostra
que 25% da populagdo usuaria de proteses
auditivas bilateralmente prefere usar somente um
aparelho?810,

Pacientes relatam que com o uso dos auxiliares
de audicéo, a dificuldade nao estd em ouvir e simem
entender, principalmente em ambientes ruidosos ',
sendo de responsabilidade do profissional, orientar
e usar estratégias para minimizar os problemas na
comunicacgao e controlar a expectativa do paciente,
gerando uma relagéo verdadeira e de confianga.

Estudos tem relacionado pacientes protetizados
de forma adequada e com queixas incompativeis
aos achados audiolégicos, com alteracdes de
processamento auditivo central, que se refere a
dificuldade no processo perceptual da informacao
no sistema nervoso central, resultado do desem-
penho inadequado de uma ou mais habilidades
auditivas, ou até mesmo a ocorréncia da interfe-
réncia binaural'.



O processamento auditivo diz respeito nao
simplesmente a ouvir e sim a entender o que se
estd escutando. E necessario integridade do
sistema auditivo e do sistema nervoso central, para
processar a informacao, analisar as caracteristicas
dos estimulos auditivos e interpreta-los™s.

Na década de 90, Jerger descreveu o fendbmeno
chamado interferéncia binaural, condicdo na qual
0 desempenho com dois aparelhos auditivos é
mais prejudicado do que o desempenho com um.
Tal fendmeno foi identificado a partir de relatos de
caso, nos quais os pacientes demonstraram melhor
desempenho em situagbes comunicativas na
condicao de amplificacdo monoaural. Para o autor,
este fendbmeno esta relacionado a uma alteragéao no
processamento auditivo, resultando em uma piora
na capacidade de compreensao de fala, podendo
acometer de 8 a 10% da populacgao’s.

Para verificar a ocorréncia da interferéncia
binaural, profissionais da area tém utilizado,
num primeiro momento, o teste de reconheci-
mento de fala. Aplica-se o indice Percentual de
Reconhecimento de Fala (IPRF), medida supra-
liminar, que determina a habilidade do ouvinte
em compreender a fala em condi¢des ideais de
escuta, '7 verificando o comportamento auditivo dos
sujeitos em situagdes de comunicagao '® primei-
ramente em uma orelha, apds na outra orelha e
depois em ambas'®.

A avaliagdo audiolégica basica, composta por
audiometria tonal liminar, logoaudiometria e imitan-
ciometria, ndo nos possibilita identificar, mesmo em
casos de perda auditiva simétrica, se o paciente
tera beneficios com adaptacdo mono ou binaural.

Considerando que a interferéncia binaural
foi descrita como uma alteragdo de processa-
mento auditivo, se faz necessario uma avaliacao
especifica para auxiliar no diagndstico audioldgico.
Assim, para avaliar uma das habilidades do proces-
samento auditivo central relacionada a interferéncia
binaural, a literatura tem descrito o teste dicético de
digitos89202123,

Este teste avalia a integra¢do binaural, com
0 objetivo de verificar a habilidade de agrupar
componentes do sinal acustico em figura-fundo e
identifica-los, e a separagéo binaural, que possi-
bilita avaliar a escuta direcionada para cada orelha
separadamente®*?4, Aplica-se na situacao de
atencéo livre, na qual o individuo tem que repetir
quatro estimulos e depois, na situagcao de atencao
direcionada, na qual as habilidades auditivas envol-
vidas sao de integracéo e separagao binaural®.

Para os autores'’, sdo necessarios mais estudos
especificos para identificar o desempenho de
reconhecimento de fala em tarefas dicéticas, que
indicam alteragdo de processamento binaural,
podendo estar diretamente ligado a rejeicdo da
adaptacao binaural.
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Uma estratégia para melhorar os resultados e
beneficios com a amplificacdo, pode ser a neces-
sidade de identificar alteragdo de processamento
auditivo antes da adaptacdo. Deste modo, uma
vez que muitos casos de insucesso podem estar
relacionados a presenca da interferéncia binaural,
sua identificacdo pode ser determinante para o
sucesso no processo de selecéo e adaptacdo de
proteses auditivas.

Em um estudo de caso, um paciente com
queixa de dificuldade de comunicacgdo, principal-
mente em ambientes ruidosos, foi avaliado com o
teste dicotico de digitos. Ao final da avaliagéo, foi
verificada alteracdo na integracdo binaural, uma
vez que o desempenho na atencdo a direita foi
de 65%, na atencéo a esquerda foi de 69% e na
integragé@o, quando o estimulo foi apresentado de
forma binaural, foi de 8%. Neste caso, seria indicado
adaptacdo monoaural, pois quando as duas orelhas
tiveram que trabalhar em conjunto, o desempenho
néo foi satisfatério.

Em pesquisa realizada com 100 pacientes,
utilizando o teste dicético de digitos, aqueles que
tiveram resultados apresentando trés desvios
padréo abaixo da média, demostraram interesse por
adaptacdo unilateral®®. Isto pode se justificar, pois a
medida que aumenta a perda auditiva, aumenta o
grau de alteracdo do processamento auditivo?'.

Em outro estudo com 28 idosos, portadores
de perda auditiva neurossensorial e simétrica,
foi aplicado o teste de reconhecimento de fala no
ruido. A avaliacdo foi realizada em trés momentos:
com protese auditiva na orelha direita, com prétese
na orelha esquerda e em ambas as orelhas. O autor
concluiu que nem sempre a adaptacao binaural é
uma vantagem para o idoso, principalmente em
situacoes de ruido. Dessa forma, ressalta a neces-
sidade de avaliar cada caso de forma individual®.

O uso de testes com fala no siléncio e no
ruido, juntamente com a aplicagdo de questio-
narios, também sao descritos como sugestao para
avaliacao antes da reabilitagao auditiva, verificando
reconhecimento de fala e possiveis queixas que
possam nortear uma melhor conduta frente a
escolha ou ndo da adaptacao binaural®16.2328,

Por meio de testes subjetivos e questionarios,
foi pesquisada a aceitagdo de um ou dois aparelhos
auditivos em 214 pacientes, avaliados no periodo
de experiéncia; 93% dos individuos preferiram
adaptacdo binaural, enquanto 7%, unilateral. Os
que referiram melhora com o uso de dois aparelhos,
demonstraram muitos beneficios, exceto em relacao
aos sons fortes®2°,

Em outro estudo, foram avaliados 94 sujeitos
com perda auditiva neurossensorial simétrica, de
graus leve a moderado. Destes, 46% preferiram
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utilizar somente uma prétese, e os que optaram
por adaptacédo em ambas as orelhas, foram os que
apresentaram melhor desempenho em situacao de
vida diaria®.

Pesquisadores realizaram um estudo aplicando
logoaudiometria em pacientes com adaptagao
monoaural e binaural, apés a aclimatizacao. Os
resultados mostraram que houve diferengca de
desempenho entre o grupo de usuario monoaural,
evidenciando que a orelha protetizada apresenta
melhor desempenho, mas a nao protetizada,
possivel privacdo auditiva. Os autores sugerem
que privacao auditiva e aclimatizacao sao aspectos
relevantes para futuras pesquisas®.

Entre 20 wusuarios de proteses auditivas
binaurais, apds avaliagcdo do reconhecimento de
fala no ruido, 80% deles apresentou melhor desem-
penho para reconhecimento de fala com adaptacao
binaural e apenas 20%, com monoaural®,.

A falta de beneficio com a amplificag&o binaural
entre os idosos tém sido associada com o déficit
de processamento auditivo. Grande parte dos
pacientes, que comparecem para atendimento de
selecao e adaptagcédo de proteses auditivas com
perda auditiva simétrica, sdo adaptados com dois
aparelhos, porém, as pesquisas tem mostrado
que em caso de idosos, o desempenho é pelo
menos tdo bom, se ndo melhor, com adaptacao
unilateral®2326:31,

No processo de envelhecimento, ocorre uma
diferenca de desempenho entre as orelhas,
mostrando uma melhora no desempenho da
orelha direita, o que justifica em alguns casos, a
preferéncia do paciente em fazer uso de auxiliar de
audicao somente em uma orelha31,

Pesquisa realizada para avaliar reconhecimento
de fala no ruido entre adultos e idosos sem perda
auditiva, os idosos exigiram mais recursos cogni-
tivos e de processamento auditivo para entender a
fala no ruido®. A preferéncia e o beneficio relatado
com um ou dois auxiliares de audi¢cdo ndo estéo
relacionados ao nivel de tecnologia dos aparelhos
auditivos®?> Nem mesmo a idade é fator limitante
para obter beneficios com tecnologia digital®®
Contudo, o beneficio pode estar associado com
uso regular das préteses®. Independente da
tecnologia utilizada, as regulagens dos algoritmos
e a prescricdo do aparelho devem estar bem
adequadas para cada paciente %.

Dessa forma, é recomendado que pacientes
com adaptacdo binaural, apresentando queixas
em situacdes de ruido competitivo, fagam uso de
somente um dos aparelhos (nessas situacoes
especificas), utilizando preferencialmente a protese
do lado direito®.
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O grande desafio para os profissionais que
trabalham com préteses auditivas s&o os pacientes
que parecem ser candidatos ao uso de dois
aparelhos, mas preferem usar apenas um. No
entanto, aqueles que apresentam melhores resul-
tados, produto da somacgdo e fusdo binaural, sdo
propensos a escolher dois aparelhos?.

Com bases nesses achados, a adaptacdo em
ambas as orelhas passa a ser repensada, de forma
que ndo seja generalizada para todos os porta-
dores de perdas auditivas bilaterais??. Estudos tem
mostrado provavel alteracdo de processamento
auditivo central nos idosos, o que pode resultar
na presenca da interferéncia binaural, afetando
processos relacionados com a organizagao
perceptual da informagéo auditiva'®®. A alteragao
destes processos pode ser considerada uma contra
indicacdo para este tipo de adaptacao®.

O treinamento auditivo pode ser um recurso
para melhorar o desempenho das habilidades
do processamento auditivo e diminuir o grau de
dificuldade apresentado pelos pacientes® . Nos
casos de adaptacdo unilateral, em que ocorre
privacdo auditiva na orelha ndo profetizada, é
indicado o treinamento auditivo para apés, realizar
a adaptacgéo da prétese auditiva®.

COMENTARIOS FINAIS

Frente a este fendmeno, que tem se tornando
cada vez mais frequente e que pode ser a causa
do insucesso na adaptacéo de préteses auditivas,
cabe ao profissional investigé-lo, a fim de escla-
recer/ confirmar a sua presenca, uma vez que isto
vai auxilia-lo na melhor conduta em particular.

Em casos de perda auditiva simétrica, com
queixas de dificuldades acentuadas de reconhe-
cimento de fala, a adaptacdo binaural deve ser
vista com cautela. Testes especificos de avaliagdo
devem ser utilizados, entre eles sugere-se o de
monossilabos, que apesar de ter sido encontrado
somente uma referéncia na literatura, parece estar
sendo utilizado na pratica clinica e com maior
nuimero de citacdes, o teste de processamento
auditivo, dicdtico de digitos. Estes sdo os dois
testes encontrados para verificar a ocorréncia do
fendmeno interferéncia binaural.

Assim sendo, parece consenso entre os autores
analisados que nas situagdes nas quais for detectada
a presenca deste fenbmeno, a protetizacdo em
apenas uma orelha pode ser uma opcao associada
a estratégias de treinamento auditivo para melhorar
o0 desempenho com a prétese auditiva e minimizar
as queixas do paciente.

Salienta-se que a estratégia de treinamento
auditivo melhora o desempenho da orelha prote-
tizada e estimula a orelha néo protetizada, evitando



a privagéo auditiva. Em casos em que a privacéo
auditiva ja foi detectada, a reabilitagdo é possivel
por meio deste treinamento auditivo, com o objetivo
de adaptar ambas as orelhas quando possivel.

Todo relato do paciente devera ser levado em
consideracao, lembrando que cada paciente tera
queixas especificas, portanto devera ser avaliado
de forma individual.

CONCLUSAO

O fenbmeno interferéncia binaural é um fato
que vem se confirmando na pratica clinica, porém,
ainda pouco relatado tanto na literatura nacional
quanto internacional, mostrando a necessidade
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de mais investigacdo sobre o tema. A forma de
avaliacdo mais descrita na literatura para avaliar
este fendbmeno é o teste de processamento auditivo
dicético de digitos.

Mesmo com inumeros estudos sobre o questio-
namento de adaptagcdo monoaural versus binaural,
permanece a necessidade de estudos para escla-
recer este fendmeno e desenvolver um protocolo de
avaliagéo cuidadosa das capacidades auditivas de
cada paciente.

Enfatiza-se a importancia do uso de testes de
processamento auditivo antes de iniciar o processo
de selecdo de préteses auditivas, principalmente
nos casos em que a avaliacdo audiolégica basica ou
as queixas do paciente indiquem qualquer alteracao
que seja questionavel a adaptac¢éo binaural.

ABSTRACT

literature was the dichotic digit test.

The background of this study is the binaural interference and the purpose is to describe, by a systematic
review of the literature, the phenomenon known as binaural interference. A systematic review of the
literature was carried out in electronic databases LILACS, MEDLINE, PUBMED and SCIELO. The
binaural interference is a phenomenon reported in the literature which needs to be investigated.
This phenomenon can be confirmed by specifics auditory processing tests, the most reported in the

KEYWORDS: Hearing Loss; Hearing Aids; Auditory Perception
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