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RESUMO

Objetivo: traduzir o instrumento em lingua francesa “Questionnaire D’Alimentation” para o portugués
brasileiro e realizar a adaptacao transcultural em adolescentes brasileiros. Métodos: a tradugao foi
realizada com base em protocolo que consistiu na tradugdo para o portugués brasileiro (por um
professor formado em Letras e uma Cirurgia Dentista fluentes em francés), tradugéo reversa para
o francés (realizada por dois professores de francés), revisdao por Comité de especialistas (duas
tradutoras, uma nativa e uma juramentada, e duas professoras universitarias, sendo uma Cirurgia
Dentista e uma Fonoaudiéloga) e equivaléncia cultural (pré-teste). A versao utilizada no pré- teste
consistiu de 26 questbes com cinco respostas possiveis (5-Likert), distribuidas em cinco dominios
(Alimentagédo- mastigacdo, Habitos, Carnes, Frutas e Legumes). O pré-teste e teste-reteste foram
realizados com uma amostra de 20 adolescentes (10 meninos/10 meninas) de escolas publicas de
Piracicaba (Brasil). Nesta fase, a alternativa “n&do entendi” foi incluida a cada questéo, a fim de iden-
tificar aquelas ndo compreendidas. A confiabilidade teste-reteste foi avaliada para cada dominio utili-
zando os coeficientes de correlagdo intra-classe (CCl). Resultados: no pré-teste, foi observada uma
excelente compreensao do instrumento; no teste-reteste, os CCls variaram entre 0,45-0,81 (mode-
rada a excelente concordancia). Conclusao: a versdo em Portugués do Questionnaire D’Alimentation
mostrou ser de facil compreenséo por parte dos adolescentes brasileiros e util na avaliagdo da fungéo
mastigatoria e dos disturbios de alimentacao e degluticao que podem alterar a ingestao de alimentos.

DESCRITORES: Tradugao; Mastigacao; Alimentos; Adolescente

INTRODUGAO

A mastigagcao é parte importante do processo
de digestao, pois é quando ocorre a fragmentagao
do alimento em particulas diminutas, facilitando
a degluticdo e digestdo dos mesmos com a parti-
cipacdo da saliva'. Durante o processo de masti-
gacao ocorre a contragdo de varios grupos muscu-
lares que levam a aposigédo ritmica dos dentes

™ Universidade Estadual de Campinas, Piracicaba, Sé&o
Paulo, Brasil

@ McGill University, Montreal, Quebec, Canada

®  Universidade Cidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, Sao Paulo,
Brasil

@ Universidade Federal de Sdo Paulo, Diadema, Séo Paulo,
Brasil

Conflito de interesses: inexistente

gerando pressao entre as cuspides dentarias, que
€ aplicada ao alimento para a quebra do mesmoZ.
As condicbes da denticao, tais como o numero de
dentes presentes e em contato, o tamanho das
areas funcionais de contato e o grau de malocluséo,
assim como a agdao dos musculos mastigatorios,
podem influenciar a qualidade da fungdo mastiga-
toria do individuo®4. Além disso, o comportamento
alimentar pode influenciar a quantidade de alimento
introduzido a boca, assim alterando sua taxa de
digestéo e absorgao®.

Com o objetivo de avaliar a qualidade da fungéo
mastigatdria, a maioria dos estudos encontrados na
literatura utilizaram métodos objetivos de avaliagao,
tais como as medidas da performance e da efici-
éncia mastigatoria®’. Acredita-se que um tipo de
método n&o exclui o outro quando se trata de uma
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avaliagao global do sujeito, principalmente quando
se trata da avaliagdo de individuos que estao sob
tratamento dentario e/ou fonoaudiolégico ou que
tém necessidade de tratamento, como forma de se
verificar o impacto que certas condi¢des dentarias
ou da motricidade orofacial tém sobre a qualidade
da mastigacao.

Estudos prévios se propuseram a avaliar a
habilidade mastigatéria por meio da utilizacdo de
questionarios relacionados a preferéncia alimentar,
a consisténcia ou a satisfagdo do sujeito com
relagdo a sua capacidade mastigatoria®'°. Ainda,
muitos estudos utilizaram a Escala Analdgica
Visual (VAS) para fazer uma avaliagdo mais
generalizada, onde frente as questdes “Quéo
bem vocé mastiga?” ou “Vocé experimenta algum
desconforto quando mastiga?”, o sujeito remete a
um escore visual que varia de zero a 1058, Uma
avaliagao simples também foi encontrada, tal como
“Considera-se satisfeito com a mastigagdo?”, com
respostas dicotémicas SIM/NAO™. Um questionario
(Questionnaire D’Alimentation) foi desenvolvido em
lingua francesa para sujeitos portadores de préteses
dentarias,moradores de Montreal (Quebec)'®'*. Este
consiste de 38 questdes, sendo que 29 questdes
sdo relacionadas especificamente a frequéncia da
dificuldade de mastigacdo de diferentes tipos de
alimentos nas duas semanas anteriores a avaliagao
do sujeito.

Dificuldades de mastigagdo € o mecanismo
mais provavel pelo qual precarias condi¢cdes de
saude bucal podem afetar a ingestao de alimentos,
sobretudo os de maior consisténcia, prejudicando
assim o estado nutricional destes individuos. Um
estudo prévio mostrou que quanto maior o numero
de dentes acometidos pela carie, maior a chance
de insatisfagdo com a mastigacdo’. Também
foi observado que pessoas com problemas para
se alimentar apresentam um CPOD (numero de
dentes cariados, perdidos e obturados) mais alto,
menos dentes funcionais e necessidade de trata-
mento ortoddntico, tanto em adultos quanto em
criangas®'?'®, Para mensurar a habilidade masti-
gatoéria em relagcado a dieta, € importante adquirir
o conhecimento de como o individuo prepara e
escolhe seus alimentos.
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Até onde se tem conhecimento, ha poucos
instrumentos que avaliem especificamente a
habilidade mastigatoria. Assim, o objetivo do
presente estudo foi traduzir para o portugués
brasileiro e adaptar culturalmente o instrumento
Questionnaire D’Alimentation para a populagao de
adolescentes brasileiros, obtendo-se, desta forma,
um questionario de avaliagdo da qualidade da
fungédo mastigatoria em Portugués brasileiro.

METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Faculdade de Odontologia de Piracicaba
— Universidade Estadual de Campinas (FOP-
UNICAMP), sob protocolo numero 108/2012 e os
responsaveis pelos sujeitos assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Importante
ressaltar que antes de se iniciar os processos de
traducao, foi solicitada a autorizagdo dos autores do
Questionnaire D’Alimentation (JF).

O Questionnaire D’Alimentationconsiste de 38
questdes, sendo que os dominios “Alimentagao-
Mastigagao”, “Habitos”, “Carnes”, “Frutas’e
“Legumes”’compdem 29 questdes relacionadas
especificamente a frequéncia da dificuldade de
mastigagcdo de alimentos de diferentes tipos de
consisténcia nas duas semanas anteriores a
avaliagdo do sujeito.As demais questdes (nove)
se referem as especificidades da dieta (como
apetite, alergias, refluxo, nausea, entre outros).
Cada questao apresenta cinco respostas possiveis
(Likert), de acordo com o teor da pergunta, se sobre
a intensidade da dificuldade (dominio “Alimentagao-
Mastigagao”) ou sobre a frequéncia de consumo
de determinado alimento (demais dominios). Os
dominios “Carnes”, “Frutas” e “Legumes” ainda
apresentam uma alternativa a ser assinalada (néo
aplicavel - N/A) caso o sujeito ndo tenha o habito de
comer estes alimentos.

Atraducao e adaptacao cultural do Questionnaire
D’Alimentation seguiu as seguintes etapas
propostas por Guillemin et al.®; tradugao inicial,
retradugéo, revisao por comité de especialistas e
adaptacao cultural (Figura 1).



Versao original

Tradugéo V1 Tradugéo V2

Retraducdo V3 Retraducao V4

Revisdo pelo comité

V5 em portugués
brasileiro

Pré-teste
(n=20)

Versao final
V5

Figura 1 — Fases do processo de traducgao e
adaptacgao cultural do instrumento Question-
naire D’Alimentation

Traducgao inicial

A versdo em francés (questionario original) foi
inicialmente traduzida para o portugués brasileiro
por um professor formado em Letras e uma Cirurgia
Dentista professora universitaria (RIF), ambos
fluentes em francés e portugués brasileiro ecientes
do objetivo deste trabalho, enfatizando a tradugao
conceitual ao invés da traducao literal (versbes em
portugués brasileiro V1 e V2).

Retraducgao

As versbes em portugués brasileiro V1 e V2
passaram por traducdo reversa para o francés
(back-translation) realizada por dois professores
nativos da Franga que nao participaram da primeira
etapa de traducédo e que nao tiveram acesso ao
instrumento original, obtendo-se, assim, as versbes
em francés V3 e V4. O objetivo da tradugéo reversa
€ comparar a traducgédo para o francés com o instru-
mento original.
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Revisao por comité de especialistas e

adaptacgao cultural

As versbes em portugués brasileiro V1 e V2
e as versbes em francés V3 e V4, assim como o
instrumento original, foram submetidos a um comité
revisor formado por duas professoras de lingua
francesa (sendo uma nativa e uma juramentada),
uma Fonoaudidloga professora universitaria (RCB)
e uma Cirurgia Dentista professora universitaria
(PMC). Esta etapa consistiu-se dos seguintes
aspectos'”:

- Equivaléncia semantica: refere-se ao significado
das palavras; as palavras que ndo possuiam
uma tradugao literal com significado semelhante
foram traduzidas para os termos em portugués
brasileiro que apresentavam equivaléncia de
significado;

. Equivaléncia idiomatica: formulacdo de
expressdes coloquiais equivalentes ao idioma
de origem;

- Equivaléncia cultural de cada questao: experi-
éncias vivenciadas dentro do contexto cultural
da sociedade.

Nesta etapa, a adaptacao cultural foi realizada
tomando-se por base a populagao-alvo da pesquisa,
ou seja, adolescentes brasileiros ndao usuarios de
préteses dentarias. Assim, trés questdes relacio-
nadas ao uso de proteses dentarias foram excluidas
do dominio “Habitos” (questbes 19, 23 e 24).
Desta forma, foi obtida a versao V5 em portugués
brasileiro.

Equivaléncia cultural do instrumento

Finalmente, para avaliar a equivaléncia cultural
do instrumento, a versdo V5 em portugués brasi-
leiro (Questionario de Avaliacdo da Qualidade
da Mastigagcdo - QAQM) foi autoaplicada por 20
adolescentes™, escolares da rede publica do
municipio de Piracicaba (SP), de 13(n=12) e 14
anos de idade (n=8), de ambos os géneros (10
meninas, 10 meninos), selecionados a partir de um
sorteio das autorizagdes recebidas, sob supervisdo
de duas pesquisadoras (MHM e TSB). A versao V5
em portugués brasileiro foi acrescentada a opg¢ao
“ndo entendi” como resposta alternativa a todas as
questdes, como forma de identificar as questées nao
compreendidas adequadamente. A porcentagem
de respostas “ndo entendi” deveria ser inferior a
15% para o instrumento ser considerado cultural-
mente adaptado™. Caso ultrapassasse o limite
estabelecido, o instrumento deveria ser submetido
a um novo processo de adaptacao cultural, até que
nenhuma questdo seja considerada incompreen-
sivel por mais de 15% dos adolescentes.

A confiabilidade teste-reteste foi avaliada reapli-
cando o questionario aos mesmos voluntarios uma

Rev. CEFAC. 2015 Nov-Dez; 17(6):1929-1938



1932 Hilasaca-Mamani M, Barbosa TS, Feine J, Ferreira Rl, Boni RC, Castelo PM

semana apoés a primeira aplicagédo, determinando-
-se o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCl)
com a utilizagdo do pacote estatistico BioEstat 5.3
(Mamiraua, Belém, PA, Brasil).

RESULTADOS

Tradugao inicial e Retradugao

Cada versao em portugués brasileiro (V1 e V2)
foi retraduzida independentemente para o francés
(back-translation) por dois professores nativos da
Franga, que nao tinham conhecimento do propdsito
do trabalho, dando origem as versées em francés
V3 e V4.

Revisao por comité de especialistas

As versdes em portugués brasileiro V1 e V2 e as
versdes em francés V3 e V4, assim como o instru-
mento original, foram submetidos a um Comité
revisor. A Figura 2 apresenta as questdes da versao
original e das tradugdes, bem como a sinopse do
processo de decisao relativo a especificagdo da
primeira e segunda versdo em portugués (V1 e
V2) feita pelo comité. Para algumas questdes, as
versdes feitas por ambos os tradutores foram
idénticas ou praticamente idénticas; em outras,
uma ou outra verséo foi priorizada; ainda, em outras
questdes optou-se por combinar ambas as versdes
gerando uma versao de consenso, com 0O objetivo
de obter maior clareza do item.

Versao original Versio Comité
Questao Dominio Termos

10 Alimentagdo-mastigagéo |La grosseur d’un dé a coudre V2 S(?sme de vaca/pedagos peque-
11 Alimentagdo-mastigagéo |La grosseur d'un dé a coudre V2 Pedacos pequenos
12 Alimentagdo-mastigagéo | Viande hachée V1=V2
13 Alimentagdo-mastigagao | Croquer V3 Morder
14 Alimentagdo-mastigagcao | Croquer V3 Morder
15 Alimentagédo-mastigagcao | Croquer V3 Morder
16 Alimentagéo-mastigagao |La pelure des fruits Vi=V2
17 Alimentagdo-mastigagéo | Pain cro(té V3 Pao com casca dura
18 Alimentagdo-mastigagdo | Noix et des graines V1
19 Habitos L une ou |'autre de vos prothéses V1 Sua protese
20 Habitos Boire en mangeant V3 Beber enquanto comia
21 Habitos La sauce a vos aliments V1
22 Habitos Trempé V1
23 Habitos Prothéses V1 Protese
24 Habitos Prothéses V1 Prétese
25 Habitos Bien machés V1
26 Carnes La grosseur d'un dé a coudre V3 Pedagos pequenos
27 Carnes Hacher V3 Desfiar
28 Carnes La grosseur d'un dé a coudre V3 Pedagos pequenos
29 Carnes Hacher V3 Desfiar
30 Carnes Metre la viande em purée V3 Cozinhar até desmanchar
31 Frutas Croqué V1 Mordeu
32 Frutas D’enlever la pelure V1=V2 |Descascar
33 Frutas Couper em quartiers V1i=V2
34 Frutas La grosseur d’un dé a coudre V2 Pedagos pequenos
35 Frutas Mettre em purée V1 Amassar ou ralar
36 Legumes Croqué V3 Mordeu
37 Legumes La grosseur d'un dé a coudre V2 Pedacos pequenos
38 Legumes Mettre em purée V2 Fazer puré

V1, escolha pela verséo do primeiro tradutor; V2, escolha pela versao do segundo tradutor; V3, escolha por uma versdo modificada;
V1=V2, semelhanga entre as duas versdes com especificidade para o primeiro tradutor; V1=V2, semelhanga entre as duas versdes
com especificidade para o segundo tradutor.

Figura 2 — Sinopse do processo de decisao relativo a especificagdo das versdes em portugués 1 e 2
para construgao do instrumento final
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Nesta etapa foram realizadas substituicdes de
termos apresentados nas V1 e V2 por sinénimos,
com o intuito de serem mais bem compreendidas
pela populagdo-alvo. As questdes que buscavam
especificar o tamanho do alimento (carnes, frutas e
legumes) foram as que geraram maior dificuldade.
Como exemplo, a tradugéo literal da expressao “la
grosseur d’un dé a coudre” seria “da grossura de um
dedal”. Também havia sido proposta pelo segundo
tradutor o termo “polegada”, que é de uso comum
pela populagao brasileira. No entanto, a populagéo-
-alvo (adolescentes) poderia desconhecer o
tamanho de uma polegada e por isso o Comité
sugeriu o uso da expressao “pedagos pequenos”.

As questdes 13, 14 e 15, 31, 36 continham o
termo “croquer”, que foi traduzida na V1 como
“triturar” e na V2 como “mastigar”’. O Comité sugeriu
entdo o uso do termo “morder”, pois seria mais
correto linguisticamente e de mais facil entendi-
mento, uma vez que “mastigar” seria traduzido para
o francés como “mastiquer”.

A questdo 17 pergunta se o sujeito tem
dificuldade para mastigar “pain cro(té”. Esta
expressao foi traduzida por ambos os tradutores
como “pdo torrado”; ja no Comité foi esclarecido que
esta traducéo nao era a mais correta, sendo substi-
tuida por “pao com casca dura”. O termo “hacher”
(questdes 27 e 29) foi traduzido como “picar” (V1) e
“moer” (V2), sendo posteriormente modificado pelo
Comité que propds o termo “desfiar” (a carne). A
questao 30 também gerou dificuldades de tradugao
pela expressdao “metre la viande em purée” e foi
traduzida pelo Comité como “cozinhar a carne até
desmanchar”.

Com relagdo as alternativas das escalas a
serem escolhidas, haviam duas a serem traduzidas:
a escala de intensidade da dificuldade (extrema,
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muita, moderada, pouca, nenhuma dificuldade) e a
de frequéncia (nunca, raramente, as vezes, frequen-
temente, sempre, N/A). Para a primeira, optou-se
pela escolha de uma versao modificada (V3). Para
a escala de frequéncia, optou-se pela versao do
primeiro tradutor, sendo que o termo “A |’occasion”,
que havia sido traduzido como “Ocasionalmente”,
foi modificado pelo Comité para “As vezes”, que é
de uso mais rotineiro.

Apods a finalizagdo do processo de traducgéo e
revisao por Comité, as trés questdes relacionadas
ao uso de proteses dentarias foram excluidas do
dominio “Habitos” (questbes 19, 23 e 24).

Equivaléncia cultural do instrumento

A aplicagédo do “Questionario de Avaliagao
da Qualidade da Mastigacdo” foi considerada
facil, rapida e as questbes bem compreendidas
pelos individuos, uma vez que a alternativa “ndo
entendi” ndo foi assinalada por qualquer um dos
participantes. Por outro lado, dos 20 adolescentes
que participaram do pré-teste, seis assinalaram a
alternativa de resposta N/A (ndo aplicavel) para
ao menos uma questdo dos dominios “Carnes”,
“Frutas” ou “Legumes” (Figura 3). Destes seis parti-
cipantes, somente um entregou o questionario com
respostas em branco, sendo uma questao referente
ao dominio “Frutas” (19. Morder magéas cruas
inteiras) e as trés questdes do dominio “Legumes”.

A confiabilidade teste-reteste foi avaliada para
cada dominio e os CCI encontrados foram: 0,79
(Alimentagdo-Mastigacdo), 0,45 (Habitos), 0,62
(Carnes), 0,74 (Frutas) e 0,81 (Vegetais), mostrando
moderada e excelente concordancia (p<0,01)%*. A
versao final do instrumento obtido esta mostrada na
Figura 4.
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Individuo (género, idade)
Dominio 4 7 8 9 10 16
Questao (2,13) | (2,13) | (3,13) | (£,13) | (8,13) | (£,14)
Carnes
15. Desfiar carne de vaca antes de comer N/A
16. Cortar frango em pedacos pequenos N/A
17. Desfiar frango antes de comer N/A
18. Cozinhar a carne até desmanchar antes de comer N/A
Frutas
19. Morder magas cruas inteiras N/A N/A X N/A
20. Descascar magas antes de comer N/A N/A N/A
21. Cortas magéas em quatro para mastigar N/A N/A N/A
22. Cortar magas em pedagos pequenos para mastigar N/A N/A N/A
23. Amassar ou ralar as frutas duras cruas para comer N/A N/A
Legumes
24. Moder cenouras cruas inteiras X
25. Cortar cenouras cruas em pedagos pequenos para X N/A
mastigar
26. Fazer puré com os legumes duros para comer X N/A

Figura 3 — Sinopse do pré-teste: descricdo das questdoes com alternativa de resposta “nao aplica-
vel” (N/A) ou em branco (X) assinaladas por seis sujeitos

Este questionario visa avaliar sua escolha por alimentos em fungao de sua capacidade de mastigar
nas duas ultimas semanas.

ALIMENTAGAO-MASTIGAGCAO

Nenhuma

Extrema Muita Moderada Pouca o
dificuldade

1. Vocé tem dificuldade para mastigar carne de vaca cortada em
pedagos pequenos? u] o i o o
o (Assinale aqui se vocé ndo come carne de vaca)

2. Vocé tem dificuldade para mastigar frango cortado em pedagos

pequenos? u] i i o o
o (Assinale aqui se vocé ndo come frango)

3. Vocé tem dificuldade para mastigar carne moida?

o (Assinale aqui se vocé nao come carne moida)

4. Vocé tem dificuldade para morder legumes duros, crus, inteiros
(exemplo: cenouras)?

5. Vocé tem dificuldade para morder frutas duras, cruas, inteiras
(exemplo: magas)?

6. Vocé tem dificuldade para morder frutas duras, cruas, cortadas
em quatro (exemplo: macas)?

7. Vocé tem dificuldade para comer a casca de frutas duras, cruas?
8. Vocé tem dificuldade de mastigar pdo com casca dura?

9. Vocé tem dificuldade de mastigar nozes e graos?

HABITOS
Nas duas ultimas semanas:

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

10. Vocé teve que beber enquanto comia para engolir
[m] [m] O a [m]

melhor?
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Nunca Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

11. Vocé adicionou molho aos seus alimentos para

o [m]

[m]

[}

engolir melhor?

]

gar e engolir melhor?

12. Vocé molhou os alimentos em liquidos para masti-

mastigados?

13. Em geral, os alimentos que vocé engole sao bem

CARNES
Nas duas ultimas semanas:

Nota: Se vocé ndo comeu carne, assinale a alternativa N/A (ndo aplicavel).

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

N/A

14. Foi necessario cortar a carne de vaca em
pedagos pequenos?

m}

m]

(]

m]

15. Foi necessario desfiar a carne de vaca
antes de comé-la?

16. Foi necessario cortar o frango em pedagos
pequenos?

17. Foi necessario desfiar o frango antes de
comé-lo?

18. Foi necessario cozinhar a carne até des-
manchar antes de comé-la?

FRUTAS
Nas duas ultimas semanas:

Nota: Se vocé ndo comeu essa fruta, assinale a alternativa N/A (ndo aplicavel).

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

N/A

19. Vocé mordeu magas cruas, inteiras?

[m]

a

[m]

(]

[m]

20. Foi necessario descascar as magas antes
de comé-las?

]

o

]

[}

]

21. Foi necessario cortar as magas em quatro
para mastiga-las?

22. Foi necessario cortar as magas em pedagos
pequenos para mastiga-las?

23. Foi necessario amassar ou ralar as frutas
duras cruas para comé-las?

LEGUMES
Nas duas ultimas semanas:

Nota: Se vocé ndo comeu esse legume, assinale a alternativa N/A (néo aplicavel).

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

N/A

24. Vocé mordeu cenouras cruas inteiras?

m]

[m]

m]

m]

25. Foi necessario cortar as cenouras cruas em
pedagos pequenos para mastiga-las?

[m]

a

O

O

26. Foi necessario fazer puré com os legumes
duros para comé-los?

OBRIGADO POR SUA COLABORAGAO!

A verséo em inglés desse questionario esta disponivel em: Muller K, Morais J, Feine J. Nutritional and anthropometric analysis of
edentulous patients wearing implant overdentures or conventional dentures. Braz Dent J. 2008;19:145-50.

Figura 4 — QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DA MASTIGAGAO (QAQM)
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DISCUSSAO

Um instrumento s6 pode ser considerado valido
se for capaz de captar adequadamente um deter-
minado conceito subjacente?'. Também, um instru-
mento traduzido deve ser capaz de obter na cultura
para a qual esta sendo adaptado o mesmo efeito
que o instrumento original tem no contexto em
que foi criado. A falta de equivaléncia transcultural
compromete a validade das informacgdes coletadas,
impossibilitando a utilizacdo do instrumento para
estudarum conceito corretamente??. Porisso existem
protocolos a serem seguidos que tentam minimizar
as perdas das caracteristicas originais do instru-
mento decorrentes da mudanca do idioma't?224,
Assim, este trabalho seguiu o protocolo proposto
por Guillemin et al.'®, que preconiza o processo de
traducado e retradugdo como forma de amplificar
e revelar equivocos e mas interpretagdes nas
tradugdes iniciais. Durante estas etapas, valorizou-
-se a equivaléncia semantica e nao a literal entre os
termos, uma vez que nem sempre a equivaléncia
literal se mostra mais vantajosa em expressar
conceitos ou situagbes da nova populagao que se
deseja estudar®2+2¢,

Do ponto de vista processual, destaca-se a
relevancia de se usar e se confrontar mais de uma
versao da tradugao e retradugao que, além de possi-
bilitar a escolha de itens a incorporar ou permitir a
juncédo de itens oriundos de diferentes versdes, esta
estratégia permite examinar de forma criteriosa a
sequéncia dos procedimentos, incluindo as proprias
traducdes, suas retraducgdes e as apreciagdes que
se seguem. A importancia de uma critica geral
realizada por um comité de especialistas também
€ ressaltada pela literatura; dentre os membros do
comité devem estar presentes individuos especia-
listas na doenca investigada, na medida utilizada
e nos conceitos explorados, sendo bilingues de
preferéncia’®.

As diferengas existentes entre as definigdes,
crengas e comportamentos impdem que a utilizagao
de um instrumento elaborado em outros contextos
culturais seja precedida, além da traducdo
confiavel, da adaptacdo cultural para o pais em
que vem sendo aplicado, de forma que mantenha
os mesmos conceitos do original?’. Na etapa de
avaliagao cultural do presente estudo, o niumero de
sujeitos envolvidos e a caracterizacdo da amostra
no pré-teste foram adequadamente planejados,
estando de acordo com os critérios metodol6-
gicos preconizados para adaptacdo cultural de
questionarios'®8,
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Originalmente o instrumento propde que seja
autoaplicado, sendo necessario que o0 respon-
dente leia atentamente as instrucbes antes de
responder as questdes; portanto, estudos futuros
poderao verificar se ha equivaléncia. No presente
estudo, considerou-se viavel que as instrugdes
iniciais fossem fornecidas pelos pesquisadores aos
sujeitos da pesquisa visando certificar a compre-
ensao da forma de preenchimento do questionario
pela populagdo analisada. Caso respostas sejam
deixadas em branco ou assinaladas N/A (n&o
aplicavel), a utilizacdo da média ou mediana das
respostas para cada dominio ou para cada individuo
€ uma possibilidade®2°,

O processo de tradugdo e adaptagao cultural
de instrumentos em saude deve ter uma base
conceitual e se apoiar em metodologias criteriosa-
mente definidas, uma vez que diferengas sutis nos
habitos de vida nas diferentes culturas podem levar
aincompreensoes, podendo alterar as propriedades
psicométricas do instrumento. Portanto, para que
a adaptacao cultural seja plenamente alcangada,
é também necessario um estudo de equivaléncia
de mensuragéo, com avaliagado da confiabilidade e
validade da nova versao em diferentes populacdes e
condigdes (por ex., sujeitos com dentigdo acometida
pela carie e/ou doencga periodontal, pacientes com
disturbios alimentares e da degluticao, usuarios de
proteses dentarias, pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica, cirurgia bariatrica, entre outros).

CONCLUSAO

A versdao proposta em Portugués do
Questionnaire D’Alimentation (Questionario de
Avaliagdo da Qualidade da Mastigagdo - QAQM)
mostrou ser de facil compreensao por parte dos
adolescentes brasileiros, podendo ser util na
avaliacao da fungdo mastigatdria e dos disturbios
de alimentagédo e degluticdo que podem alterar a
ingestéo de alimentos.
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ABSTRACT

Purpose: to translate the French language instrument “Questionnaire D’Alimentation” to Brazilian
Portuguese and culturally adapt it for adolescents. Methods: the translation was based on a protocol
that consisted of translation to Brazilian Portuguese (by a professor with a Literary Arts degree and
a Doctor of Dental Surgery, both fluent in French and Brazilian Portuguese); back-translation into
French; revision by a Committee of specialists (two translators, one native and one sworn translator,
and two university professors, one being a Doctor of Dental Surgery and a Speech Therapist) and
cultural equivalence (pre-test). The version used in the pre-test consisted of 26 questions with five
possible responses (5-Likert), distributed in five domains (Food-Mastication, Habits, Meats, Fruits and
Vegetables). The pre-test and test-retest was performed with a sample of 20 adolescents (10 boys/10
girls) from public schools of Piracicaba (Brazil). At this stage, the alternative “I did not understand” was
added to each question in order to identify those that were not understood. Test-retest reliability was
assessed for each domain using intra-class correlation coefficients (ICCs). Results: in the pre-test,
an excellent comprehension of the instrument was observed; in test-retest, ICCs ranged from 0.45 to
0.81 (moderate to excellent agreement). Conclusion: the Portuguese version of the Questionnaire
D’Alimentation has shown to be easy to understand by Brazilian adolescents and useful in the
evaluation of the masticatory function and feeding or swallowing disorders that may affect food intake.

KEYWORDS: Translating; Mastication; Food; Adolescent
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