1327

BENEFICIOS DO TREINAMENTO AUDITIVO
EM USUARIOS DE APARELHO DE AMPLIFICAGAO
SONORA INDIVIDUAL - REVISAO SISTEMATICA

Auditory training benefits to the hearing aids users —
a systematic review
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RESUMO

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica de literatura com o objetivo de verificar se o
treinamento auditivo produz beneficios aos pacientes usuarios de aparelho de amplificagao sonora
individual. Os estudos foram selecionados a partir de critérios de inclusao previamente estabelecidos
e a partir deste, os dados de interesse foram extraidos. Na busca, foram avaliados e selecionados
apenas os estudos cujo titulo, resumo ou corpo do artigo tivesse relagdo com o objeto do presente
estudo. Os artigos pesquisados demonstraram que o treinamento auditivo aplicado nas suas diferen-
tes concepgdes, sendo formal, informal, com leitura orofacial ou estratégias de comunicagao, anali-
tico ou sintético, beneficia os usuarios de aparelho de amplificagéo sonora individual, principalmente
quando associado as tarefas com demanda cognitiva.

DESCRITORES: Auxiliares de Audicao; Perda Auditiva; Reabilitacdo; Revisao Sistematica

INTRODUGAO

O sentido da audi¢édo € muito importante para a
comunicagéo humana. A perda auditiva pode trazer
consequéncias para o individuo, dificultando sua
comunicagao oral e compreensao, implicando em
sua qualidade de vida. A deficiéncia auditiva, torna
o individuo limitado ou incapacitado para desem-
penhar seu papel na sociedade’.

Um dos instrumentos utilizados para a reabili-
tagédo auditiva é o aparelho de amplificagdo sonora
individual (AASI) cujos microfones captam o som
do ambiente, os amplificadores aumentam a inten-
sidade do som e o fornecem amplificados por meio
do receptor ao individuo?.

Os individuos com perda auditiva neurossen-
sorial tem mais dificuldades em perceber a fala
em ambientes ruidosos do que um individuo com
audicdo normal ou com perda auditiva do tipo
condutiva ou mista. A compreensdo da fala, em
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Conflito de interesses: inexistente

ambientes competitivos ou ruidosos, ainda é um
aspecto ndo contemplado pelo AASI, apesar dos
constantes esforgos dos fabricantes em relagéo aos
redutores de ruido®.

Para minimizar as dificuldades de compreenséao
da fala, principalmente em ambientes ruidosos,
faz-se necessario realizar treinamento auditivo com
os pacientes que fazem uso do AASI, com o objetivo
de minimizar as deficiéncias no processamento
da informacdo, as quais estdo relacionadas as
dificuldades de compreensao da fala em ambientes
ruidosos e reverberantes, e de potencializar a identi-
ficacao e a discriminagdo dos padrbes sonoros.

Dessa forma, o treinamento auditivo ira exercitar
as habilidades auditivas na tentativa de minimizar
os déficits funcionais apresentados pelo individuo.
Sao tarefas de escuta, em que o paciente ira
desempenhar as funcdes de deteccdo auditiva,
discriminagéo auditiva, reconhecimento auditivo e
compreensao auditiva®.

Um dos principios do treinamento auditivo
€ desenvolver a neuroplasticidade, do Sistema
Nervoso Central, a fim de gerar mudangas na
morfologia e no desempenho auditivo apds o
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treinamento e a estimulagéo da audi¢ao, permitindo
que 0 paciente possa ressignificar cada som que
escuta*.

De acordo com a literatura, o treinamento
auditivo ainda ndo € uma pratica do usuario apos
a aquisicao do AASI. Diante disso, a proposta de
pesquisas sobre o assunto, torna-se necessaria
para verificar o beneficio e a satisfagdo com o
AASI a partir de evidéncias cientificas. O estudo
justifica-se ao verificar, por meio de uma revisao
sistematica de literatura, se o treinamento auditivo
produz desfechos benéficos para os usuarios de
AASI, Dessa forma, o objetivo do presente estudo
¢ verificar os beneficios do treinamento auditivo em
usuarios de AASI.

METODOS

O método escolhido para o presente estudo é
uma revisdo sistematica sobre treinamento auditivo
poés-adaptacdo do AASI na qual os estudos foram
selecionados a partir de critérios de inclusao,
previamente estabelecidos e, a partir dessa
selecdo, os dados de interesse foram extraidos. Na
busca, foram avaliados e selecionados apenas os
estudos cujo titulo, ou resumo, ou corpo do artigo
tivesse relacdo com o objeto do presente estudo
que é determinar se o treinamento auditivo produz
desfechos benéficos para os usuarios de AASI.

Para o levantamento dos descritores, foi
utilizado o vocabulario estruturado dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), criado para a
indexacao de artigos de revistas cientificas e outras
publicagbes, bem como, para a utilizagdo em levan-
tamento bibliografico nas bases de dados.

A coleta dos artigos foi realizada a partir das
bases de dados Scielo, Medline, Lilacs e Direct
Science no periodo de 2000 a 2013. Foram utili-

zados o0s seguintes descritores: Reabilitacdo
Auditiva; Auxiliares de Audigdo; Treinamento
Auditivo; Prétese Auditiva; Perda  Auditiva;

Hearing Loss; Speech Perception; Hearing Aids;
Idoso; Plasticidade Neural; Testes Auditivos;
Adults; Auditory Training, Aural Rehabilitation;
Communication Skills; Presbiacusia; Leitura Labial;
Cognigao; Envelhecimento; Handicap Auditivo;

Os artigos foram analisados qualitativamente,
de acordo com os critérios de inclusdo e com a
questao que pretende responder.

Apds a escolha dos descritores, outro critério
utilizado foi a inclusdo de artigos em que o publico
alvo fosse composto, somente, de adultos e de
idosos. De acordo com os critérios de excluséo,
foram dispensados os artigos que se referiam as
amostras e populagdes com limiares auditivos
normais que realizaram terapia de processamento
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auditivo. Apds a selegao dos resumos pertinentes a
questao proposta, foi realizada a recuperagéo dos
artigos em texto completo.

REVISAO DE LITERATURA

Ao final do levantamento deste estudo, foram
encontrados 29 artigos nas bases de dados pesqui-
sadas. No entanto, apenas 17 foram enquadrados
nos critérios de inclusdo classificados quanto ao
tema proposto no estudo.

Convém ressaltar que uma revisao sistematica
requer a inclusdao de estudos com altos niveis
de evidéncia, ou seja, revisbes sistematicas ou
metanalises e ensaios clinicos randomizados. Ao
adotar exclusivamente tal critério, o nimero de
artigos cientificos seria reduzido e outras infor-
macoes relevantes ndo seriam consideradas, dado
o0 reduzido numero de trabalhos publicados que
versam sobre treinamento auditivo tanto na literatura
internacional e, principalmente, na nacional. Dessa
forma, foram incluidos outros estudos que nao se
enquadram exclusivamente nas categorias citadas
como ensaios clinicos ndo randomizados, estudos
de delineamento clinico-coorte, quase-experi-
mental, quase-experimental de série de casos e
descritivo-transversal.

Em relacdo ao método utilizado nos artigos
incluidos no presente estudo, destacam-se trés
revisdes sistematicas, sendo que duas versaram
sobre a eficacia do treinamento auditivo®® e uma
sobre a utilizacdo de softwares para o treina-
mento auditivo de adultos e idosos usuarios de
AASI”. Além dessas, também foram incluidas duas
revisbes de literatura néo sistematicas, sendo
uma sobre treinamento auditivo formal® e outra
sobre fatores associados ao treinamento auditivo®.
Dos estudos prospectivos, oito constituem-se em
ensaios clinicos que desenvolveram programas de
treinamento auditivo'®'”; outro que possui delinea-
mento misto (clinico-coorte)*. Além destes, outros
trés caracterizam-se por serem de delineamento
quase-experimental’®, quase-experimental de série
de casos' e descritivo-transversal?®.

Baseando-se nos artigos selecionados, €
possivel observar que a maioria refere-se ao treina-
mento auditivo como um forte aliado para a reabi-
litagdo auditiva de usuarios de AASI. Na analise
dos 17 artigos, observa-se que 12 dos inclusos na
presente revisdo tém como objetivo verificar a efeti-
vidade de um programa de treinamento auditivo em
idosos usuarios de AASI. Os estudos envolveram
de 7 a 100 participantes com idades, entre 60 a
90 anos, em sua grande maioria. Tais trabalhos
discorreram sobre o Treinamento Auditivo, sendo
ele formal, informal, analitico ou sintético, bem



como envolveram estratégias de comunicagao
para tais usuarios*%1%1.1317 Dois trabalhos também
mencionaram a necessidade de reduzir o handicap
auditivo utilizando técnicas como o treinamento de
Leitura Orofacial (LOF) '8, Qutro estudo verificou
a contribui¢cao dos familiares no processo de reabili-
tacdo dos individuos usuarios de AASI". Os efeitos
de um programa de reabilitagdo auditiva no que se
refere as habilidades de ordenacédo e resolugao
temporal também foram abordados em um estudo.
Por outro lado, um trabalho abordou o perfil dos
usuarios de AASI atendidos num centro de saude
com vistas a amplificagdo, cognigdo e processa-
mento auditivo, indicando que a amplificacdo nao
deve ser considerada isoladamente®. Dois estudos
revisam e discutem os softwares utilizados para o
treinamento auditivo, apontando a existéncia dos
recursos disponiveis no mercado’s.

Em contrapartida, outro artigo de revisdo
apontou a necessidade de considerar os fatores
negativos que podem afetar o processo global de
reabilitagdo audiolégica tais como: alteragbes da
resolugdo temporal, deterioracédo das habilidades
cognitivas (declinio da meméria auditiva) e menor
velocidade de processamento associado ao
envelhecimento. Para minimizar tais ocorréncias,
o estudo também examinou as razdes para a falta
de cumprimento das opg¢des terapéuticas, como
fatores sociais e psicolégicos que se apresentam
ao longo do processo de reabilitacdo audioldgica.
Entre tais fatores é possivel citar a negagdo do
problema, as dificuldades encontradas durante a
reabilitacdo diante da mudanca dos habitos de vida
diaria frente a familia e amigos, além da falta de
confianga nos profissionais habilitados®.

Diversos estudos abordam diferentes tipos
de treinamento auditivo. Nos artigos selecio-
nados observa-se que 6 estudos pesquisaram o
treinamento auditivo formal, realizado em cabina
acustica, utilizando basicamente tarefas de proces-
samento auditivo central*101214 Entretanto, 2
artigos relataram o uso do treinamento auditivo
informal, com materiais de avaliagcdo contendo
palavras, frases e gravacdo de sentengas' 6. Num
dos artigos de revisao sistematica, foi abordado o
tipo de treinamento que pode ser o analitico (botfom
up), que inclui as tarefas auditivas propriamente
ditas, ou o sintético (fop down), que consiste nas
estratégias de comunicagao associadas as fung¢des
cognitivas de atengado, linguagem, memodria e
funcbes executivas. O mesmo artigo menciona,
também, a possibilidade de combinar ambas as
abordagens®. Recentemente, tais abordagens tem
sido referidas pelos estudiosos do processamento
auditivo como guiadas pelo estimulo (bottom
up) e guiadas pela tarefa (top down). A primeira
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representa a especializagdo hemisférica para
processar um estimulo nas condigbes de escuta
livre. J& a segunda, diz respeito a alternancia de
foco atencional #'.

Um dos estudos, envolvendo o treinamento
auditivo informal, incluiu a pratica de LOF junta-
mente com o uso de estratégias de comuni-
cagado'. Estudos semelhantes apontam que a
LOF e as estratégias de comunicagao beneficiam
o individuo na utilizacdo da pista visual, fazendo
parte da percepcdo da fala, facilitando a comuni-
cacao e melhorando a qualidade de vida destes
individuos'°. Dois artigos também associaram as
tarefas cognitivas ao treinamento auditivo formal
em adultos e idosos e concluiram que o treinamento
auditivo pode restaurar, parcialmente, déficits
cerebrais relacionados a idade, promovendo maior
cogni¢ao e melhora da habilidade perceptiva®1®.

Outros trabalhos mostram diversos softwares
criados para a aplicagdo do treinamento auditivo
formal, que oferecem oportunidades de apren-
dizado audio-visual nos niveis de vogais, conso-
antes e sentencas®. Entre os softwares citados,
ha os nacionais que sado voltados para terapia do
processamento auditivo, e os internacionais que sao
especificos para treinamento auditivo. No entanto,
apontam a necessidade de mais pesquisas sobre
0 uso de softwares exclusivos para treinamento
auditivo, com os quais poderao ser desenvolvidas
estratégias dindmicas e atualizadas para a reabili-
tagéo de usuarios de AASI’.

No que se refere a periodicidade, numero de
sessbes e duragdo do treinamento auditivo, a
maioria dos artigos elaborou seu programa de 7 a 8
semanas, em média de 1 a 2 vezes por semana, e
com duragdo de 1h a 1h e 30min*10-14.16-19,

Alguns estudos sobre treinamento auditivo
formal envolveram as seguintes habilidades:
figura-fundo, fechamento auditivo, processamento
auditivo temporal (resolugéo e ordenagao temporal),
separagao e integracéo binaural e escuta dicdtica.
O Cronograma de treinamento auditivo foi estru-
turado conforme o nimero de sessdes. Em geral,
7 realizadas semanalmente. Sendo elas: 12 sessé&o:
Figura-fundo para sons verbais (frases) — Teste de
identificacdo de sentencgas sintéticas (SSI)- orelha
direita; 22 sessdo: Figura-fundo para sons verbais
(frases) — Teste de identificagdo de sentencas sinté-
ticas (SSI) — orelha esquerda; 3% sesséo: Figura-
fundo para sons verbais (digitos) — Teste Dicético
de Digitos (DD) — orelha direita; 42 sessao: Figura-
fundo para sons verbais (digitos) -Teste Dicético de
Digitos (DD) — orelha esquerda; 52 sesséo: Figura-
fundo para sons nao-verbais — Teste Dicético
N&o-Verbal — orelha esquerda e Figura-fundo para
sons verbais (digitos) — Testes Dicético de Digitos
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— orelha direita; 62 sesséo: Figura-fundo para sons
nao-verbais — Teste Dicético Nao-Verbal — orelha
direita e Figura-fundo para sons verbais (digitos)
— Teste Dicético de Digitos — orelha esquerda; 72
sessdo: Integracao Binaural — para sons verbais
(digitos) — Teste Dicédtico de Digitos e para sons
nao-verbais — Teste Dicético Nao-Verbal*1013,

Nos estudos referentes a LOF e estratégias
de comunicagdo, foram realizadas em média 5
sessbes que consistiam na apresentacdo dos
fonemas labiais (/p, /b/), na 12 sessdo; dentoal-
veolares (/t, /d/), na 22 sessao; palatoalveolares
(/f, Ivl), na 3?2 sessao; palatais (/m, /n, /I/), 4% sessao,
evelares (/k, /g, Ir, Is, /S/), na 52 sesséo, em palavras
dissilabas e trissilabas, bem como em frases.
Em cada sessao, foram aplicadas trés diferentes
estratégias de comunicagao, sendo elas: “Preste
atencao no falante, ndo s6 nos labios, mas também
nos gestos e expressdes”, “O rosto do falante deve
estar sempre a frente”, “Tente relaxar, a tensao
interfere na habilidade de leitura labial”, “Aprenda a
olhar as ideias, ndo s6 as palavras isoladas”, entre
outras™®1®,

O treinamento auditivo associado as tarefas
cognitivas também foi abordado por outros estudos,
com a duragdo de 8 semanas, em que as tarefas
de discriminagao da fala, figura-fundo e fechamento
auditivo foram realizadas a partir do exercicio de
memoria auditiva e das estratégias de comuni-
cacao em que os participantes receberam dicas
Uteis para se adaptarem a diferentes situagbes do
cotidiano'®6,

Quanto ao estudo que envolveu as habilidades
de ordenacgédo e resolugédo temporal, foram citadas
as seguintes tarefas: treinamento auditivo musical
(TAM), que contemplou as habilidades auditivas
de processamento temporal, atengado seletiva por
meio de figura-fundo de sons instrumentais, de
frequéncia e duracao dos sons, escuta direcionada,
ritmo e fechamento auditivo™.

Como ja mencionado, a maioria dos estudos
pesquisados foi de delineamento clinico em que se
prevé algum tipo de mensuragéo, antes e apds a
realizagcao do experimento, comparado a um grupo
controle que realizou as mesmas medidas, porém
sem o tratamento. Dessa forma, as avaliagdes
consistiram, basicamente, dos questionarios de
autoavaliagdo: Hearing Handicap Inventory for the
Elderly (HHI-E) e Abbreviated Profile of Hearing
Aid Benefit (APHAB); audiometria tonal; pesquisa
de relagao sinal/ruido; teste de reconhecimento de
sentencgas no ruido; pesquisa do indice de reconhe-
cimento de fala ndo sensibilizado; testes de padrées
sequenciais de duragado e padroes sequenciais de
frequéncia; testes de escuta direcionada, teste
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mondtico de fala no ruido e teste de percepgao
de fala com monossilabos e dissilabos, além de
avaliagao eletrofisiolégica por meio de teste de
potencias evocados de longa laténcia 10.12-14.18.19,

A maioria desses artigos referem que houve
melhora significante no teste de percepgao da fala
em monossilabos e dissilabos, testes de padrdes
de duracao e frequéncia e tarefas de nomeacao.

De acordo com a literatura pesquisada e com as
evidéncias clinicas, um programa de treinamento
auditivo eficaz poderia envolver tarefas de interagcéo
binaural, fechamento auditivo e figura-fundo,
resolucdo temporal, ordenagao temporal e estimulos
dicoticos, associadas as fungdes cognitivas de
atencao, linguagem, memoria e fungdes executivas
envolvendo tanto as abordagens guiadas pelo
estimulo (botfom up) e guiadas pela tarefa o (top
down). Além disso, as estratégias de comunicagao
e LOF podem ser fortes aliadas nesse processo.
O processo de reabilitagdo poderia constar de, no
minimo, 8 sessodes realizadas semanalmente, com
a duragao de 45 minutos a 1 hora.

Apesar de alguns estudos comprovarem a
eficacia do treinamento auditivo formal, critica-se
a utilizacdo dos instrumentos padronizados de
testagem em reabilitagdo, pois retiram a possibi-
lidade de nova avaliagdo com medidas compor-
tamentais. Salienta-se, entdo, a necessidade de
recursos especificos para a realizagao do treina-
mento auditivo formal para o usuario de AASI como
softwares e outros recursos audio visuais.

Como instrumentos de medida, propde-se a utili-
zacao de testes de processamento auditivo como
fala no ruido, testes de resolugdo temporal como
Randon Gap Detection Test (RGDT) e Gaps in
Noise (GIN) e dicotico de digitos. Os trés primeiros
oferecem informagdes sobre o processo de decodi-
ficagdo, comumente alterado nos usuarios de
AASI, e o ultimo tem se mostrado util ao identificar
a existéncia ou nao de interferéncia binaural. Além
desses, as medidas pré e pos- treinamento auditivo
poderiam envolver potenciais evocados de longa
laténcia, bem como a utilizagao de questionarios de
satisfacao.

CONCLUSAO

Os artigos mencionados no presente estudo
demonstram que o treinamento auditivo aplicado
nas suas diferentes concepgdes, sendo formal,
informal, com LOF ou estratégias de comunicagao,
analitico ou sintético, beneficia os usuarios de
AASI, principalmente quando envolve tarefas com
demanda cognitiva.
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ABSTRACT

The present study consists of a systematic review with the purpose of verifying the benefits of the
auditory training for the hearing aids users. The studies were selected according to previously defined
inclusion criteria and, from this selection, data of interest were extracted. Only studies with title,
summary or part of the article connected to the object of this study were evaluated and selected. The
researched articles demonstrate that the auditory training, carried out within its different conceptions,
being formal, informal, with lip reading, or communication strategies, analytic or synthetic, benefits the
hearing aids users, mainly when in combination with cognitive tasks.

KEYWORDS: Hearing Aids; Hearing Loss; Rehabilitation; Systematic Review
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