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ANALISE ACUSTICADAVOZ DO IDOSO: CARACTERIZACAO
DA FREQUENCIA FUNDAMENTAL

Acoustic analysis of aging voice:
fundamental frequency characterization
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RESUMO

Objetivo: estimar a freqiiéncia fundamental (f0) de ambos os sexos na terceira idade e suas correla-
cOes perceptivo-auditivas (distincdo de sexos e faixa etaria). Métodos: quatro individuos do sexo
masculino e quatro do feminino, idades entre 60 e 76 anos, sem alteragdo de aparelho fonador, foram
submetidos a gravagao de leitura de texto (duas repeticdes). Os valores de f0 foram mensurados na
vogal [a] em silabas tonicas (T) e pré-tdnicas (PT) do mesmo vocabulo (no inicio e no fim de senten-
cas) e submetidos a analise estatistica. As amostras foram submetidas a analise perceptivo-auditiva
(julgamentos de sexo e faixa etaria) por 60 juizes. Resultados: as médias de f0 em PT foram 114,14
Hz em inicio de sentenga e 102,71 Hz em final no sexo masculino e 151 Hz em inicio e 146,87 Hzem
final no sexo feminino. Para T, os valores foram 117,42 Hz em inicio de sentenga e 92,85 Hz no sexo
masculino em final e 175 Hz em inicio de sentenga e 122,50 Hz no sexo feminino em final. Houve
diferencga significativa entre os sexos, bem como entre os falantes do mesmo sexo com relagéo a
faixa etaria adulta, especialmente para o feminino. Todos os falantes foram julgados corretamente
guanto ao sexo, com faixa etaria referida como inferior a real. Conclusao: houve diferenca significante
de medidas de f0 em idosos entre sexos masculino e feminino em relacao a faixa etaria adulta, tendo
o ultimo sexo apresentado declinio mais acentuado, sem interferéncias no julgamento de sexo e de

faixa etaria.

DESCRITORES: Acustica da Fala; Idoso; Voz; Identidade de sexo; Percepgao Auditiva

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é hoje um feno-
meno universal, tanto dos paises desenvolvidos como,
de modo crescente, do Terceiro Mundo *. Varios au-
tores tentaram definir a terceira idade com base em
diferentes conceitos. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, nos paises em desenvolvimento,
adota-se sessenta anos como idade para definir a
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populagéo idosa 2. Anteriormente, foram estabeleci-
dos critérios diferenciados que incluiam desde a fai-
xa etaria (a partir dos sessenta e cinco anos) até
dados estatisticos como o declinio de varias fun-
¢oes vitais *.

O envelhecimento saudavel ou senescéncia é
aquele no qual as mudangas funcionais sao gradativas
e permitem que as células tenham condi¢des de
adaptagdo ao novo ritmo, sem ruptura, mantendo
qualidade de vida '. Com a passagem dos anos, o
individuo sofre diminuicao nas habilidades do corpo,
registrando perda no controle neuromuscular e dos
processos perceptivos, o que também ocorre no apa-
relho fonador, levando a mudangas significativas dos
parametros vocais 2%, em consequéncia do declinio
das fungdes dos érgaos da fala ®.

As mudancgas associadas a idade sao altamente
especificas, ndo so6 para cada individuo, mas para
cada um dos 6rgaos. Comecam em diferentes partes
do corpo, momentos diversos e com um ritmo de
mudangas distintas ’. Dessa forma, ha a tendéncia



de declinio das fun¢des dos 6rgaos, porém, variavel
entre idosos da mesma faixa etaria.

O controle da voz depende de um delicado ba-
lango pulmonar, laringeo e de elementos
articulatorios e ressonantais, os quais, por sua vez,
dependem da integridade funcional e estrutural dos
sistemas muscular, neural, endocrinoldgico e
esquelético. Certas alteragdes fisioldgicas podem
modificar o processo natural de producgao da fala.
Os parametros mais freqlientemente citados séo
reducao da capacidade vital pulmonar, osteoporose
da coluna espinhal e costelas, ossificagao das car-
tilagens da laringe e atrofia muscular e das mucosas
das vias respiratérias 8.

No mecanismo respiratorio, as trocas gasosas no
pulmao também se modificam com o avancgo da ida-
de. No que se refere as interferéncias na fala, desta-
cam-se varias mudancas, tais como: calcificagéo das
cartilagens costais, mudancas nas articulagdes dos
0ssos das vértebras, alteragao das relagdes de es-
truturas por motivo de mudancga postural e tonus
muscular reduzido ”°.

No envelhecimento, os musculos laringeos tam-
bém sao comprometidos e sofrem alteragdes, as
guais sao atribuidas a diminui¢cao da vascularizagao

. Os musculos extrinsecos laringeos podem per-
der sua elasticidade e tonicidade e a laringe passa
a ocupar uma posigao mais baixa no pescogo, pro-
cesso conhecido como ptose laringea "¢°'°. Ocor-
re também o estiramento excessivo dos ligamen-
tos de aparatos de suspensao e atrofia das fibras
musculares do pescogo °.

No caso das cartilagens laringeas, a perda de elas-
ticidade manifesta-se como progressiva ossificagéo
113 com diminuig&o de mobilidades das articulages
laringeas, acompanhada de atrofia das pregas vesti-
bulares, mudancgas na cobertura das pregas vocais e
aumento da fragilidade dos vasos sanguineos da la-
ringe, resultando em tendéncia a hemorragia
submucosa *°.

A partir dos 20 anos, na mulher, ha intensificagéo
da ossificagédo das cartilagens laringeas, que ficam
mais rigidas e menos distensiveis °. As alteragbes
mais marcantes na estrutura de pregas vocais, em
ambos os sexos, foram registradas na lamina prépria
da prega vocal, o que tende a provocar espessamento
e edema. O aumento das fibras de colageno e a dimi-
nuicao do acido hialurénico provocam alteragbes
vibratérias .

No sexo masculino, foram apontadas calcificagéo
mais intensa ¢ a partir da terceira década de vida ',
mudanca da espessura da camada intermediaria das
pregas vocais (mais fina), enquanto a camada pro-
funda, ao contrario, fica espessa, pois as fibras
colagenas tendem a se tornar mais espessas e den-
sas "%, As vezes, ocorre a deterioracéo do contorno
da camada profunda da lamina prépria 812,
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Estudo explorando as mudangas da qualidade
vocal inerentes a mudancgas de elementos gldéticos e
supragloticos do aparelho fonador por meio de
correlatos acusticos de longo termo e perceptivo-au-
ditivos, com achados de padrdes altamente individu-
alizados entre si, ndo revelou agrupamentos em fun-
¢ao dos sexos masculino e feminino .

Em ambos os sexos, a freqliéncia fundamental
(f0) da fala foi estudada em jovens adultos até a
terceira idade. Diferentes padrdes de mudanga com
a idade podem ser observados tanto em homens
como em mulheres . Varios estudos enfocaram
as modificacbes que ocorrem na voz com O pro-
cesso de envelhecimento, tendo-se destacado es-
pecialmente o aumento de fO nos homens '%%¢ g
manutengédo ou reducgao da f0 nas mulheres 21,
fazendo com que as vozes dos individuos idosos
se parecessem entre si e perdessem parte da pos-
sibilidade de identificagao referente ao sexo do fa-
lante '8, Qutros confirmam o mesmo, porém afir-
mam que a fO permanece praticamente estavel no
sexo masculino %.

Especificamente, a fO da fala pode apresentar-se
rebaixada nos adultos jovens do sexo masculino até a
meia-idade e aumentar na passagem para a terceira
idade. AfO da fala nas mulheres fica constante até os
20 anos de idade e apds os 50 anos tende a revelar
uma queda '’. Presumivelmente, a queda dos niveis
hormonais pelo processo de envelhecimento leva a voz
feminina a tornar-se mais grave e a tessitura vocal mais
restrita '®, como resultado de edema vocal %', Estudo
explorando a percepgéao auditiva da voz na populagéo
idosa do sexo feminino revelou que a mesma nao per-
cebe o agravamento da freqiiéncia, em oposigéo aos
fonoaudidlogos %.

Algumas pesquisas evidenciaram o contrario, a
tendéncia ao aumento de fO da fala em mulheres com
idade avangada, entretanto é referida mudanca sutil
na fO da fala durante a passagem da meia-idade para
aterceiraidade .

A percepgéao de fO também envolveu a investiga-
¢ao de freqiiéncias dentro da emissao vocal que seri-
am relevantes, tanto para vozes masculinas como
femininas, com base na informagéo linguistica, vin-
culada as modulagées de fO na fala encadeada .
Em pesquisa com estimulos de vogais sintetizadas,
o julgamento do sexo esteve baseado na f0, mesmo
que as informacdes entre f0 e formantes fossem
contrastantes .

Para o portugués brasileiro, estimativas de
valores de fO foram oferecidas por dois estudos
para falantes adultos dos sexos masculino e
feminino %%, Ambos os estudos compararam as
medidas de f0O obtidas a partir amostras de lei-
tura de texto padronizado e de contagem de
numeros. Para o grupo do sexo masculino (150
homens normais com idade de 17 a 30 anos,
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sem histdérico ou queixas de alteragdes
laringeas), a média do valor de f0 foi 134.9 +
17.9 Hz para leitura e de 130.5 £ 18.5 Hz para
contagem, com diferenca estatisticamente sig-
nificativa .

Para o grupo do sexo feminino (140 sujeitos
normais com idade de 17 a 30 anos, sem histori-
co ou queixas de alteragdes laringeas), a média
do valor de fO obtida para leitura foi 213.9 Hz (DP
=9.0Hz) e 200.1 Hz (DP = 26.4 Hz) para conta-
gem de nimeros %5,

Diante dos achados relatados, este estudo apre-
senta o objetivo de estimar a freqliéncia fundamental
(f0) de ambos os sexos na terceira idade, procurando
discutir as correlagdes ao plano da percepgéo, espe-
cialmente com relagao a distingao de sexos e indica-
¢ao de faixa etaria nas vozes dos individuos idosos.

METODOS

O grupo estudado foi composto por oito individuos
falantes do portugués brasileiro, na faixa etaria aci-
ma de sessenta anos, limite para se considerazr a
populagdo idosa em paises em desenvolvimento . O
grupo estudado foi dividido em dois subgrupos, com-
postos por quatro individuos do sexo masculino (de-
nominados A, B, C e D, com idades variando de 60 e
76 anos, média = 69,8) e quatro do sexo feminino
(denominados E, F, G e H, com idades variando de
71 e 75 anos, média = 73).

Foram excluidos do estudo os individuos com alte-
racdes decorrentes de doengas neurologicas, periféri-
cas ou centrais ou que tiveram sofrido intercorréncias
no aparelho fonador, tais como cirurgias ou traumas
que implicassem mudangas anatémicas.

A selegao da casuistica partiu da aplicagao prévia
de um questionario que buscou investigar queixa de
alteragao vocal e outros aspectos que pudessem in-
terferir na qualidade vocal, constituindo os critérios
de exclusao acima delineados. Nenhum dos falantes
passou por tratamento vocal e relatou esforgo ao fa-
lar. Trés individuos (A, C e E) referiram passado
otoldgico, dois individuos (G e H) disturbio hormonal
e um disturbio digestivo (D). Quanto aos habitos, um
(H) relatou ter fumado durante muito tempo, porém
nao fumava mais no momento da coleta, um (C) é
fumante. Dois participantes (G e H) praticam ativida-
des fisicas e dois (B e H) participam de coral.

A coleta de dados incluiu a gravagao de amos-
tras de fala do texto padronizado. O texto utilizado
teve predominio de sons sonoros e foi elaborado no
LIAAC (Laboratorio Integrado de Analise Acustica) —
Faculdade de Comunicacao e Filosofia da Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo #. Durante as
gravacoes, todos os falantes realizaram a mesma
seqléncia de tarefas constando de registro de duas
leituras do mesmo texto.
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As amostras de fala foram coletadas e
digitalizadas no Laboratério de Radio da COMFIL
(Faculdade de Comunicacgao e Filosofia) da Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo, contando com
0 apoio de profissionais técnicos e equipamentos
da gravacéo. Foi utilizado microfone Shure, modelo
M-7, fixado a 10cm da lateral direita da boca do fa-
lante, que permaneceu sentado. A gravagao foi
monitorada para que o nivel de digitalizagao fosse
adequado a analise.

O microfone foi conectado a mesa de som da
marca Shure, modelo M267, direcionando os estimu-
los registrados ao software Sound Forge 6.0. Tais
amostras também foram registradas em m frequién-
cia de amostragem de 22050 Hz, 16 bits de
quantizacao, formato .wav.

As amostras de fala da emissao “arara” foram
destacadas do texto e analisadas no LIAAC (Labora-
tério Integrado de Analise Acustica) — Faculdade de
Comunicacao e Filosofia da Pontificia Universidade
Catélica de Sao Paulo, envolvendo na inspec¢ao em
curto termo dos tragados FFT (Fast Fourier Transform)
e extracao dos valores de f0.

Para a extragdo dos valores da fO referentes a
vogal [a] dos estimulos acima citados, foi utilizado
no software Multispeech da Kay Elemetrics
Corporation do LIAAC (PUC/SP), seguindo os
parametros de 1024 pontos (tamanho da analise),
sem suavizacao, com pré-énfase de 0.098,
janelamento hanning, intensidade minimade 0 dB e
maxima de 80 dB e faixa de freqiiéncia de 0 a 11025
Hz. Foram analisadas, no caso das repeticdes do
vocabulo “arara”, as vogais nas silabas pré-ténicas
(arara) e tonicas (arara) nas duas repeticoes da lei-
tura. No texto, o referido vocabulo aparecia duas
vezes, uma no inicio e outra no final da sentenga (“A
arara exibiu os dons maravilhosos ..” e “Alider das
aves é uma bela e animada arara”).

De cada emissao vocalica foi selecionado trecho
da amostra correspondente ao periodo estacionario
da vogal. A partir do tragado do espectro FFT, foi iden-
tificado o pico do primeiro harménico em termos de
frequiéncia (Hz) do componente fundamental (f0). No
procedimento de inspegao das ondas e geragao de
espectros e espectrogramas, os pesquisadores apon-
tavam a ocorréncia de ajustes de qualidade vocal,
como voz crepitante, aspera ou soprosa e a ocorrén-
cia de instabilidades de curto termo, como quebras
ou diplofonia.

Do ponto de vista de julgamento perceptivo-au-
ditivo, 60 graduandos do curso de Fonoaudiologia
da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
avaliaram os estimulos contendo trechos do texto
das duas leituras de cada falante, quanto ao sexo
do falante e estimativa de faixa etaria, ndo tendo
sido informados previamente sobre tais caracteris-
ticas. A apresentacao dos estimulos ocorreu de for-




ma aleatéria em dezesseis faixas de audio (duas
para cada falante dos grupos estudados),
totalizando 480 julgamentos para as amostras de
cada sexo.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo sob o numero 222/02, tendo sido considerada
sem risco e com necessidade de consentimento livre
e esclarecido.

Os resultados foram submetidos a analise es-
tatistica por meio do teste T de Student, com nivel
de significancia de 0,05, tomando-se como base
as diferencas de valores de fO entre sexos para as
diferentes modalidades de emissdes (vogal em
contexto de silabas pré-ténica e ténica em voca-
bulos em posicao inicial e final na sentencga). Os
dados também foram comparados as referéncias
da literatura para estimativas das medidas de f0
em leituras para adultos jovens de ambos os se-
xos estudados %2,

RESULTADOS

Os resultados obtidos na andlise das amostras
das vozes dos sujeitos selecionados passam a ser
apresentados enquanto valores de fO e dados de ava-
liagao perceptivo-auditiva.

Os valores de fO para as emissdes da vogal [a]
em contexto encadeado no vocabulo “arara” séo ex-
postas de forma diferenciada para o vocabulo
posicionado no inicio (Tabelas 1 e 2) e no final de
sentenca (Tabelas 3 e 4) e para os sexos masculino
(Tabelas 1 e 3) e feminino (Tabelas 2 € 4).

Conforme exposto na Tabela 1, ha mencgéo de
ajustes de voz crepitante em dois falantes do sexo
masculino, apenas em uma leitura e, em sua maio-
ria, na silaba pré-ténica (total de trés vogais com
ajustes de voz crepitante). As médias de f0 para vo-
cabulo posicionado em inicio de sentencga na silaba
pré-ténica foram de 114,14 Hz (DP= 40,03) e de
117,42 Hz (DP= 32,84 Hz) na silaba tdnica.

ATabela 2 revela que trés falantes do sexo femini-
no apresentaram ajuste de voz crepitante somente
na silaba pré-tdnica, no inicio da sentenca e apenas
em uma leitura (total de 3 vogais com ajustes de voz
crepitante). As médias de f0 obtidas no sexo femini-
no no vocabulo em inicio de sentenga na silaba pré-
ténica foram 151 Hz (DP=19,09) de 175 Hz (DP =
9,58 Hz na silaba tonica).

Nao houve diferengas estatisticamente significante
entre os valores de f0 para os sexos masculino e fe-
minino para as emissdes de [a] em duas repeticoes
em vogal pré-ténica (arara) para o vocabulo em posi-
¢ao inicial da sentenga. Para o mesmo contexto de
vocabulo eminicio de sentencga, houve diferenca es-
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tatistica entre medidas de fO entre sexos para as
duas repeticdes em silaba tonica (arara) com res-
pectivos valores de p em 0,024 e 0,029.

Os valores médios de fO para falantes do sexo
masculino no vocabulo em final de sentenca (Tabela
3) na silaba pré-ténica foram de 102,71 Hz (DP=
22,02 Hz) e de 92,85 Hz (DP= 20,64) para a silaba
ténica.

Conforme indicado na Tabela 4 foram encontra-
dos trés falantes do sexo feminino com ajustes de
voz crepitante nas duas leituras, tanto nas silabas
pré-tbnicas, como nas ténicas (total de onze vogais)
do vocabulo situado no final da sentenga. Foram evi-
denciados resultados das médias de fO para o voca-
bulo na posicao final de sentenca na silaba pré-téni-
ca em 146,87 Hz (DP= 20,80) e de 122,50 Hz (DP=
18,11) na silaba ténica.

Para vogais em vocabulos posicionados no fim
da sentenga as diferencas de valores de fO entre os
sexos masculino e feminino foram estatisticamente
significantes em uma repeticédo de silaba pré-tonica
e uma de silaba ténica, com respectivos valores de p
situados em 0,001 e 0,012 para as duas repeticdes.

Os dados comparativos de fO para ambos os se-
X0s séo apresentados na Figura 1. Na comparagao
com estudos de 0 para individuos adultos jovens 2%,
os valores encontrados revelaram para o sexo femi-
nino diferengas significativas em sete das oito vogais
avaliadas (valores de p situados respectivamente em
0,007; 0,009 e 0,000 para as duas repeticoes de si-
laba pré-tbnica e uma da ténica em inicio de senten-
¢a, e em 0,001; 0,034; 0,001 e 0,066 para as duas
repeticdes de silaba pré-tonica e duas da ténicaem
final de sentenca). Para o sexo masculino, as dife-
rengas ocorreram em uma emissao em inicio de sen-
tenga (valor de p situado em 0,024 para silaba toni-
ca) e em duas emissodes de [a] em final de sentenga
(valores respectivos de p situados em 0,026 para pré-
ténica e em 0,017 para tonica).

Os achados de julgamentos perceptivo-auditivos re-
ferentes a faixa etaria sdo apresentados na Figura 2,
enquanto indicativos da idade real e daquela atribuida
aos falantes. Para todos os individuos estudados, a fai-
xa etaria atribuida foi inferior a real em, no minimo, uma
década e, no maximo, trés. Os falantes A, B, C, D, e F
tiveram médias de idades atribuidas entre 11,5 e 19,5
anos abaixo da real. Os falantes E e H tiveram médias
de idades atribuidas em respectivas faixas de 29,5 e
22,5 anos abaixo da idade real. O falante G recebeu a
indicacao de média de idade inferior em 35 anos.

Quanto aos julgamentos de sexo dos falantes, os
resultados sao apresentados na Figura 3, com rela-
¢ao ao numero total de acertos para os sexos mas-
culino e feminino (480 julgamentos cada), revelando
concordancia em 474 julgamentos em cada sexo.
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Tabela 1 - Valores de f0, média e desvio-padrao para duas emissoes de vogal [a] em posigcado pré-tonica e
toénica do vocabulo “arara” no inicio da sentenga para quatro falantes do sexo masculino (falantes A a D)

Falante Leitura 0 (Hz) fo (Hz)
Vogal na silaba Vogal na silaba
pré-ténica Arara Tonica Arara

A 1 114 808

A 2 80s 80

B 1 808 114

B 74 80 114

C 1 103 114

C 2 -— —

D 1 171 160

D 2 171 160

Média 114,14 117,42

DP 40,63 32,84

Legenda: —— = nao foi possivel o registro de f0 (o falante omitiu o vocabulo arara na leitura)

8= ajuste de voz crepitante

Tabela 2 - Valores de f0, média e desvio-padrao para duas emissées de vogal [a] em posig¢ao pré-
tonica e tonica do vocabulo “arara” no inicio da sentenga para quatro falantes do sexo feminino

(falantes E a H)

Falante Leitura 0 (Hz) f0 (Hz)
Vogal na silaba Vogal na silaba
pre-ténica Tonica

E 1 154 165

E 2 154s 186

FE 1 171 171

F 2 1718 205

G 1 125 171

G 2 125 171

H 1 148 160

H 2 1608 171

Média 151 175

DP 19,09 9,58

1

Legenda: 8= ajuste de voz crepitante
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Tabela 3 - Valores de f0, média e desvio-padrao para duas emissoées de vogal [a] em posigcao pré-tonica e
tonica do vocabulo “arara” no final da sentencga para quatro falantes do sexo masculino (falantes A a D)

Falante Leitura 0 (Hz) fo (Hz)
\fogal na silaba Vogal na silaba
pré-ténica Arara Tonica Arara

A 1 -— 80

A 2 808 -

B 1 98s 83

B 2 838 627

C 1 103 103

C 2 93 83

D 1 114 114

D 2 148 125

Média 102,71 92,85

DP 22,02 20,64

Legenda: —= ndo foi possivel o registro de f0 (o falante omitiu o vocabulo arara na leitura)

8= ajuste de voz crepitante

Tabela 4 - Valores de f0, média e desvio-padrao para duas emissdes de vogal [a] em posicao pré-
tonica e ténica do vocabulo “arara” no final da sentenga para quatro falantes do sexo feminino

Falante Leitura f0 (Hz) fo (Hz)
Vogal na silaba Vogal na silaba

) pré-ténica Arara Tonica Arara

E 1548 1328

E 2 838 838

F 1 1458 1248

F 2 145 1248

G 1 1668 1458

G 2 166 1508

H 1 150 119

H 2 166 103

Média 146,87 122,50

DP 20,80 18,11

Legenda: 8= ajuste de voz crepitante
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Hz |Osexo masculino M sexo feminino
200
180
160 -
140
120 1
100 -

80 -

60

40 1

20

0
f0 - silaba pré| f0 - silaba f0 - silaba f0 - silaba
tonica tonica pré-tonica tnica
inicio da frase final da frase

Figura 1 - Valores da média da f0 obtidos entre os individuos idosos do sexo feminino e masculino
em emissoes de padrdao encadeado nos contextos de silabas pré-tonicas e tonicas em posigao inicial
e final da sentencga

Idade
80 - ~ -
70 4 _ ] M T O idade real dos
60 - — _ - B falantes
50 -
40 7 O média da idade
30 - atribuida aocs
20 - falantes pelo
grupo de
10 - julgadores
D L I T T T T L 1
A B C D E F G H
Falantes

Figura 2 - Julgamento perceptivo-auditivo das amostras quanto a idade real e a idade atribuida aos
falantes idosos dos sexos masculino (A a D) e feminino (E a G)

4801
460

440
B Sexo atribuido ao falante| 420

M sexo real do falante

400

Sexo Sexo
masculino Feminino

Figura 3 - Julgamento perceptivo-auditivo das amostras de fala quanto ao sexo real e ao sexo
atribuido de 08 falantes do grupo estudado por 60 juizes
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DISCUSSAO

Os dados apresentados sao discutidos com rela-
¢ao aos valores de fO para ambos os grupos estuda-
dos (homens e mulheres acima de sessenta anos de
idade), além de comparagéo aos achados literatura
para adultos jovens de ambos os sexos falantes do
portugués 5%,

Os valores de fO encontrados para falantes do sexo
masculino no vocabulo em inicio de sentenca (Tabela
1) nas silabas pré-ténica e tdnica sugerem rebaixa-
mento de valores médios de fO e da faixa inferior de
variabilidade para os falantes idosos em relagéo aos
adultos jovens do mesmo sexo 2526,

Para os valores de fO no vocabulo em final de sen-
tencga (Tabela 4) nas silabas pré-tdnica e tonica, ain-
da no sexo feminino, foi relacionado o maior numero
de ocorréncias de ajustes de voz crepitante em rela-
¢ao a Tabela 2. Vale ressaltar que em finais de sen-
tengas do tipo declarativa espera-se um declinio na-
tural da emissao tanto em termos de freqiiéncia, como
de intensidade, sendo plausivel a ocorréncia de ajus-
tes de voz crepitante, os quais também se fizeram
presentes, ainda que em menor proporgao, na popu-
lagdo do sexo masculino. Os valores de desvio-pa-
drao foram maiores para os homens, especialmente
no contexto de inicio de frase, de forma que os valo-
res de variabilidade situaram-se abaixo da média de
1;9 para os falantes adultos jovens do sexo masculino

“". Apesar da literatura reforgar maior incidéncia de
alteragdes laringeas na populagdo masculina com
avango da idade '2?%182" g de correspondentes mu-
dangcas em parametros da voz, especialmente no
sentido da elevagao de f0 29189 os achados do pre-
sente estudo indicaram diregdo oposta nos valores,
em que apenas um dos falantes (D) revelou ligeira
elevacao de fO para as emissdes em inicio de sen-
tenca. Poucas diferengas estatisticamente
significantes em relagao as medidas de fO da idade
adulta foram encontradas.

Os valores de fO encontrados para falantes do sexo
feminino nos vocabulos em posic¢ao de inicio e final
de sentenca (Tabelas 2 e 4) sugerem importante re-
baixamento de valores médios de fO em relagéo a
populagéo do mesmo sexo na idade jovem adulta, de
forma que o limite de frequiéncia inferior estimado
para adultos jovens 22¢ ¢ cerca de 30 Hz mais alto
que o limite superior encontrado no presente estudo,
com diferencgas estatisticamente significantes para a
maior parte das emissdes avaliadas. Afaixa da distri-
buicdo das medidas de fO para a vogal em silaba toni-
ca no vocabulo em posicao final de emisséo chega a
se assemelhar aos valores da faixa prevista para adul-
tos jovens do sexo masculino 2%,

Mesmo diante de tais achados de valores rebaixa-
dos de f0, a maior parte dos falantes do sexo feminino
em ambas emissdes foi identificada como mulher e
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em faixa etaria mais baixa que a sua real (Figura 3).Tais
achados sao consistentes com varias referéncias da
literatura quanto ao rebaixamento de fO para mulheres
na faixa etaria mais avangada "2'*""'° em fungéo de
mudancas na estrutura laringea , tais como atrofia do
musculo vocal 8, processo de ptose laringea ©°,
estiramento excessivo dos ligamentos de aparatos
de suspensio °, a degeneragéo de gordura dos teci-
dos ®, intensificagdo da ossificagdo das cartilagens
laringeas, que ficam mais rigidas e menos distensiveis
¢ e mucosa que se torna espessa "®€. De forma mais
marcante, fatores como alteragbes hormonais podem
estar relacionados ao agravamento da freqiiéncia fun-
damental, principalmente a menopausa, que modifi-
ca as estruturas e as condigbes da mucosa, com
favorecendo o aparecimento de edema #2'. Pode-se
ainda mencionar o tabagismo °, referido em questio-
nario por H.

Cabe destacar que, na populagao estudada, ou-
tros parametros podem ter sinalizado sexo dos fa-
lantes, uma vez que, apesar do sensivel rebaixamento
das medidas de fO, a maio parte foi referida como
sendo realmente do sexo feminino, de forma que a
atribuigao de sexo néo pode ser creditada exclusiva-
mente aos valores de f0, conforme apontam alguns
estudos 2. No presente estudo, ndo foram encon-
tradas confusdes entre sexos atribuidos aos falan-
tes conforme anteriormente mencionado ""7.

Observa-se rebaixamento da f0 nos sujeitos ido-
sos em ambos os sexos. No sexo masculino, a fai-
xa do desvio padrao alcanca a média de fO dos jo-
vens e 0 mesmo nao ocorre no feminino. Diante dis-
S0, os falantes do sexo feminino revelaram maiores
mudangas nos valores de fO em relagdo a idade, em
comparagao aos adultos jovens do mesmo sexo.

Tais dados devem ser considerados no contexto
de que a casuistica € pequena e talvez 0 aumento do
numero de sujeitos revelasse outros efeitos. No pre-
sente estudo, o rebaixamento de valores de f0 ocor-
reu de forma mais intensa em finais de sentencas.
Destaca-se para esta etapa a importancia de investi-
gacao de medidas de fO associadas a julgamentos
da percepgao auditiva, bem como a mensuragao de
fO em diferentes contextos dentro da sentencga, uma
vez que a mensuragéao de fO é dependente de varia-
¢ao melddica e, valores médios de longos trechos
de emissdo podem apenas refletir variagbes de
parametros prosédicos e nao propriamente a fO habi-
tual do falante.

Outro fatorimportante a ser discutido refere-se ao
fato de que os falantes nao foram julgados como re-
presentantes de faixa etaria acima de sessenta anos.
Em sua maioria, os foram atribuidas diferengas infe-
riores em torno de vinte anos da idade real em rela-
¢ao a atribuida (B, D, E, G, H). Neste ponto, cabe
mencionar habitos, como fumo pregresso para H, do
grupo do sexo feminino, C que ainda fuma, represen-

Rev CEFAC, Séo Paulo, v.9, n.2, 238-47, abr-jun, 2007



246 wifune E, Justino VSS, Camargo Z, Gregio F

tante do grupo masculino. Além disto, B e H sdo
participantes de coral e G e H praticam atividade fisi-
ca regular, fatores descritos como relacionados a
longevidade vocal '°. Deve-se salientar que o ritmo
das manifestagdes relativas ao envelhecimento é al-
tamente individualizado ’.

Os resultados ressaltam a importancia de abor-
dagem de particularidades de emissao vocal em in-
dividuos idosos, ndo sendo possivel generalizar pa-
droes de fO para grupos de falantes de sexo feminino
e masculino. Sendo o envelhecimento descrito como
processo individualizado, as manifestagdes no apa-
relho fonador seguem tais tendéncias. Estudos pro-
missores neste campo concentram-se na integragéo
de padrdes acusticos com descritores perceptivos e
fisioldgicos da qualidade vocal na referida populagéo.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados no presente
estudo, foi possivel concluir que ha diferenca das mé-
dias de valores de fO nos idosos entre os sexos dos
falantes, com as mudangas em relagéo a faixa do adulto
jovem concentradas no sexo feminino (rebaixamento),
para avaliagcao de estimulos silabicos em diferentes
contextos (silabas tonica e pré-tonica).

Os julgamentos perceptivo-auditivos revelaram que
os falantes foram identificados corretamente quanto
ao sexo, o que correspondeu a diferenca do valor em
média de fO entre os sexos. Quanto ao julgamento
daidade dos falantes, foram atribuidas em sua maio-
ria, idades abaixo da real, com diferencas maiores
que vinte anos de idade.

ABSTRACT

Purpose: to investigate fundamental frequency (f0) in elderly people of both genders, discussing
correlations to the perceptual sphere (gender and age bracket). Methods: 4 male and 4 female subjects
were selected aging from 60 to 76 years, without any disturbances in the vocal tract, had their speech
samples (standard text) recorded in two repetitions. The fO values were measured in vowel [a] in
stressed (S) and pre-stressed (PS) syllables. The samples were also submitted to perceptual analysis,
by 60 judges, in order to evaluate speaker’s gender and age. Results: average fO values in PS syllables
were 114.14 Hz at the beginning of sentences and 102.71 Hz at the end for male subjects and 151 Hz
at the beginning and 146.87 Hz at the end for female subjects. For S syllables the values were 117.42
Hz at the beginning and 92.85 Hz at the end for male subjects and 175 Hz at the beginning and 122.50
Hz at the end for female subjects. There was a significant difference among fO measures for both
genders, as well as among the speakers of the same gender regarding the adult age group. All speakers
were judged correctly in gender, with age being referred to as below the real one. Conclusion: there
was a significant difference in fO values between gender in elderly subjects, where female subjects
presented lower values comparing to younger subjects in the same gender. These data did not seem to
interfere with judgments of gender and age bracket.

KEYWORDS: Speech Acoustics; Aged; Voice; Gender Identity; Auditory Perception
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