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0 objetivo deste estudo foi identificar e analisar, por meio de levantamento bibliografico, a atuacéo fono-

audiolégica em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINS) em casos de cardiopatia congénita. Como
fonte de dados foram utilizadas as seguintes plataformas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Scielo
e 0 servigo de pesquisa da National Library of Medicine nas bases de dados Pubmed, sistema de pro-
cura do Google Académico (HTTP//scholar.google.com.br). Foram pesquisados trinta e dois trabalhos,
sendo a atuagdo fonoaudiologica em UTINS descrita em vinte e oito deles, os quais apresentam como
procedimentos avaliacao e estimulacao do sistema sensorio-motor-oral, com uso de técnicas de succao
nao-nutritiva e nutritiva, além de triagem auditiva. Porém, as caracteristicas dos neonatos com cardiopatia
congénita e a insergdo do fonoaudiologo em UTIN cardiaca ndo sdo citadas, pouco se caracterizando 0s
objetivos e a pratica desse profissional. Apenas uma publicacdo obedeceu aos critérios de incluséo do
presente estudo. Trata-se de um trabalho que descreve a transicao da alimentacao enteral direta para o
seio materno em recém-nascidos pré-termo cardiopatas, com idade corrigida, em um centro de terapia
intensiva neonatal. Foi possivel constatar entdo a escassez de trabalhos publicados sobre intervengdo
fonoaudiologica com RN cardiopatas, o que indica a necessidade de novos estudos sobre o tema, ja que
a atencao a esses pacientes deve ser diferenciada, visto que apresentam particularidades que podem
comprometer o desempenho na alimentagao.
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ABSTRACT

This study aims to identify and analyze, through literature, speech therapy care in the Neonatal Intensive
Care Unit (NICU) for congenital heart disease newborns. The source data is from Latin American and
Caribbean Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE),
SciELO and the search engine of the National Library of Medicine in the databases PubMed, also the
Google Scholar search system (http // scholar.google.com.br). The integrative review leads to knowledge
on speech therapy studies with the population of the NICU, however, it does not describe the features
of newborns with congenital heart disease, not even the exclusion factors on the research. The speech
therapies in NICU are already consolidated and presented as assessment procedures and stimulator of the
Recebido em: 11/05/2015 sensory-motor-oral system, using techniques of non-nutritive and nutritive sucking and hearing screening.
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INTRODUGAO

Recém-nascidos com cardiopatia congénita exigem
cuidados e manuseios especificos devido a elevada
taxa de mortalidade' nesses casos. As condigcbes de
nascimento, tais como presenca de asfixia, prematu-
ridade, infeccdo congénita, podem justificar achados
no exame fisico e direcionar o diagndstico de determi-
nadas cardiopatias?.

Um estudo sobre a prevaléncia de desordens
cardiolégicas em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) mostrou que, dos 298 casos de
doencas cardiacas na prematuridade, 184 (61, 75%)
apresentavam sopro cardiaco, 36 (12,08%) persis-
téncia do canal arterial (PCA), oito (2,68%) comuni-
cacao intraventricular (CIV), sete (2,35%) comunicacao
intrarterial (CIA), dezesseis (5,37%) malformacdes nao
especificadas, além dos diagnosticos associados: nove
(8,02%) PCA+CIA e quatro (1,34%) CIA+estenose de
artéria pulmonar. O diagndstico e o tratamento precoce
evitam a deterioragdo hemodinamica do bebé e lesdes
de outros érgaos, principalmente do sistema nervoso
central®.

De acordo com a gravidade da cardiopatia e
necessidade de cuidados especiais, o recém-nascido
podera permanecer em UTIN até a correcao do defeito
cardiaco e/ou estabilidade do quadro.

Neste contexto, a fonoaudiologia atua na prevencao
e deteccdo de possiveis alteragbes nas fungdes do
sistema estomatognatico, considerando o desenvolvi-
mento neuropsicomotor e o estado clinico* do paciente
RN. A presenca desse profissional na equipe multipro-
fissional é de extrema importancia, pelo fato de possuir
conhecimento da anatomofisiologia das funcdes
estomatognaticas (succao, respiracdo e degluticio)
e estar implicado no tratamento das alteracbes, na
estimulacao da alimentacao oral e promocao do aleita-
mento materno, contribuindo, assim, para o ganho de
peso e a alta hospitalar*®.

Outra intervencdo do fonoaudidlogo de grande
impacto em neonatologia refere-se a prevencao e
promocao da saude auditiva. O programa de Triagem
Auditiva Neonatal (TAN) tem como objetivo detectar e
reabilitar a deficiéncia auditiva precocemente™.

Quando o recém-nascido for pré-termo (RNPT),
a via de alimentacdo podera ser alternativa (sonda
gastrica) devido a falta de coordenacdo entre as
funcbes de succao-respiracao-degluticado e por
apresentar imaturidade global’®. Porém, a introducao
da sonda géstrica pode ocasionar alteragdes no desen-
volvimento das habilidades motoras orais, dificultando
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a transicao para a via oral''. Para que tal processo seja
seguro, sem risco de broncoaspiracdo, é importante
garantir o desenvolvimento adequado das estruturas e
a manutencéo dos reflexos de defesa e alimentacao.

Sendo assim, a fim de preparar o RNPT para a oferta
por via oral, sdo necessarias a avaliacdo e a estimu-
lacdo sensorio-motora-oral (SMO), além da succéo
nao-nutritiva (SNN)'2. A SNN, no contexto fonoaudio-
l6gico, é utilizada para fortalecer a musculatura oral,
regular os estados de consciéncia, facilitar a digestao
e a regulacdo das funcOes de succao-degluticao-
-respiracéo (SDR)™. A succao nutritiva (SN) apenas
deve ocorrer quando o RN estiver apto a receber
volume, sendo observados blocos de succdes, tempo
e numero de succgoes associadas a forca e ao ritmo,
além da coordenacao das fungdes SDR™.

Ja os recém-nascidos com cardiopatia congénita
apresentam predisposicao e grande potencial para
broncoaspiracdo. Sdo comuns quadros de cianose,
fadiga e incoordenacdo das funcbes SDR™. A
associacdo de outros fatores, como insuficiéncia
cardiaca congestiva e hipertensao pulmonar, podem
comprometer o crescimento e desenvolvimento pondo-
-estatural, resultando maior agravo nutricional'®. Diante
desse padrao, que leva ao risco de broncoaspiracao,
a atuacao fonoaudiolédgica é importante para indicar a
via de alimentacao segura.

Na pratica, os critérios para atuacao fonoaudio-
I6gica sdo os mesmos utilizados com o recém-nascido
pré-termo, mas na pesquisa realizada apenas um
artigo inclui essa populagao no estudo. Como se vera
adiante, o artigo relata a possibilidade da transicao
alimentar da via alternativa de alimentacao para o seio
materno apos estimulacao da succao nao-nutritiva na
mama vazia.

Foi possivel observar, entao, que ha uma lacuna em
relagdo ao registro da pratica fonoaudiolégica voltada
a casos de RNs portadores de cardiopatia congénita
em UTINs. A fim de contribuir com a area, o presente
estudo buscou investigar, a partir da revisao integrativa
na literatura, pesquisas que descrevam a natureza
dessa atuacao fonoaudioldgica.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
seguida de andlise quantitativa e qualitativa sobre
a atuacao fonoaudiologica em UTINs, especifica-
mente diante de quadros de cardiopatias congénitas.
O periodo determinado foi de 2009 a 2013, sendo
percorridas as seguintes etapas: identificacdo da
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atuacédo fonoaudiolégica na populacdo neonatal com
cardiopatia congénita e descricao dos procedimentos
fonoaudiolégicos nas doengas cardiovasculares. Os
critérios de inclusao foram textos completos, escritos
por fonoaudidlogos e que descrevessem estudos com
recém-nascidos com cardiopatia congénita, realizados
em UTIN. Os critérios de exclusao foram textos sobre
cardiopatia congénita produzidos por outros profis-
sionais, auséncia de descricdo dos procedimentos
fonoaudiolégicos na UTIN e da patologia em questao.
Para guiar a revisao integrativa, formulou-se a seguinte
questao: Quais as caracteristicas da atuacao fonoau-
diolégica em UTINs em quadros de -cardiopatias
congénitas?

Para o levantamento da producao cientifica,
realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude(LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line(MEDLINE), Scielo e o servico
de pesquisa da National Library of Medicine nas bases
de dados PubMed. O sistema de procura do Google
Académico (http://scholar.google.com.br) também foi
acionado. Foram usados os descritores do Medical
Subject Headings (MeSH) e do Decs e operador
booliano AND, resultando nas seguintes combinacdes
dos artigos: unidade de terapia intensiva neonatal
cardiaca e fonoaudiologia; doencas cardiovasculares
e fonoaudiologia; cardiopatia congénita e fonoau-
diologia, cardiopatia congénita e disfagia; lactentes e
doencas cardiovasculares e disfagia; fonoaudiologia
e unidade de terapia intensiva neonatal; doencas
cardiacas e fonoaudiologia. Para a analise dos artigos,
foram considerados os redigidos na lingua portuguesa,
inglesa e espanhola.

Os estudos foram distribuidos nas seguintes
categorias de atuacdo fonoaudiolégica em UTINs:
avaliagcao do sistema sensério-motor-oral, estimulagao
do sistema sensorio-motor-oral, sucgao nao-nutritiva,
succao nutritiva, aleitamento materno e triagem auditiva
neonatal na populagao com cardiopatia congénita.

REVISAQ DA LITERATURA

Na busca as bases de dados, foram localizados
trinta e dois estudos. Em um primeiro momento, foram
excluidos dois, produzidos por médicos e relacionados,
apenas, a procedimento cirdrgico e medicacdes, e um
que mencionava uma faixa etaria nao compativel com a
populacao desta pesquisa, além de se referir a atendi-
mento fora de UTIN. Em seguida, foram excluidos vinte
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e oito textos que citavam a cardiopatia congénita como
critério de exclusao da investigacao proposta.

Embora as categorias consideradas no trabalho
tenham sido succédo nao-nutritiva, succao nutritiva,
aleitamento materno e triagem auditiva neonatal,
esta Ultima nao foi referida nos estudos encontrados.
Apenas um trabalho se dedicava ao tema, entretanto,
nao estava disponivel e por essa razdo nao pode ser
considerado.

Na revisdo integrativa sobre o tema, portanto, foi
encontrada apenas uma producdo voltada a recém-
-nascidos com cardiopatia congénita, internados em
UTIN, descrita como unidade de cuidados intensivos
neonatal'”.

O estudo selecionado caracteriza as técnicas de
transicao da alimentacdo por sonda enteral para seio
materno em recém-nascidos prematuros e inclui os
recém-nascidos com doenga cardiaca'”. No geral,
estes pacientes apresentam cansaco, fadiga, queda
da saturacao, incoordenacéao das funcdes de succao/
degluticao/respiracao, com risco de broncoaspiracao e
piora do quadro.

A sucgado nao-nutritiva (SNN) é um padrao
organizado e repetitivo de sugadas curtas e estaveis e
pausas longas e irregulares'. No artigo selecionado,
esse estimulo foi realizado em um determinado recém-
-nascido, utilizando-se as técnicas de “dedo enluvado”
e “mama vazia”. Apos o treino da SNN, com adequacao
das estruturas orofaciais e condicbes de coorde-
nacgao das fungdes de S/D/R, o paciente foi exposto a
avaliacdo com volume parcial, ou seja, com a mama
parcialmente vazia. Posteriormente, foi entao avaliada
a succao nutritiva com a mama cheia e observada a
coordenacéao S/D/R.

Por fim, embora o desempenho do paciente nao
tenha sido descrito, o estudo destacou a importancia
de manter a frequéncia cardiaca e respiratéria estavel,
para a oferta de volume por via oral'’.

O aleitamento materno € a maneira mais indicada
e adequada para promover o0 desenvolvimento motor
oral e estabelecer o padrao correto das funcoes reali-
zadas pelos 6rgaos fonoarticulatorios'. Entretanto,
na pratica, o aleitamento materno nos pacientes com
cardiopatia congénita € muitas vezes trocado por via
alternativa de alimentagdo por precaucéo, ja que o
lactente pode apresentar cansaco, fadiga e incoorde-
nacao das funcdes de succao-degluticdo-respiracao,
dificultando o ganho de peso e levando ao risco de
broncoaspiracdo. De fato, a estabilidade clinica do
recém-nascido é importante para que seja alimentado



no seio materno, pois sé assim consegue realizar as
pausas necessarias durante as mamadas e coordenar
as funcodes envolvidas.

Vale ressaltar que 0s neonatos com doenca
cardiaca grave e que necessitam de cirurgia cardiaca
no primeiro ano de vida sofrem desmame precoce
devido a internacdes hospitalares prolongadas™,
apresentando alto risco de dificuldade de alimentagao
até os dois anos de idade’®.

Todos esses fatores indicam a importancia do
trabalho fonoaudiolégico com essa populacéo,
trabalho esse que se assemelha aquele desenvolvido
com recém-nascidos prematuros’s, como ja apontado
anteriormente.

O fonoaudidlogo, portanto, deve ser inserido
em UTINs especializadas em cardiologia neonatal,
conforme indica a portaria n° 930 de 10 de maio 2012
— Unidades de Neonatologia®. Trata-se de um profis-
sional que tem conhecimentos sobre a anatomofisio-
logia das funcbes estomatognaticas e pode tratar as
alteragbes, além de estimular a alimentagcdo oral e
promover o aleitamento materno?'.

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudos fonoaudiolégicos com a populagdo de
UTIN sado frequentes, entretanto, nao descrevem
as particularidades dos neonatos com cardiopatia
congénita, sendo esse quadro, muitas vezes, referido
como fator de exclusao das pesquisas.

Considerando que as publicacbes de uma
respectiva area refletem sua pratica clinica, constata-se
com o presente estudo que a atuacao fonoaudiologica
voltada a essa populacdo ainda nao esta consolidada,
ja que foram excluidos vinte e oito trabalhos dentre os
pesquisados.

Outro ponto a ser destacado sobre a escassez de
artigos publicados diz respeito ao fato de esta pesquisa
se limitar, apenas, a unidades de cuidados intensivos,
onde a instabilidade clinica é frequente. Cabe ressaltar
que, certamente, caso o estudo abrangesse unidades
neonatais de cuidados intermediarios, seriam encon-
tradas mais publicacdes.

Diante disso, verifica-se a necessidade de auxilio
e investimento na capacitacdo dos profissionais para
melhor conducéo dos casos nas unidades de atendi-
mento neonatal € nas unidades especializadas em
cardiopatia congénita.
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