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USO DO GESTO NO TRANSTORNO AUTISTA:
ESTUDO DE CASO UNICO

Using the gesture in autism: case report

Raquel Prestes (", Ana Carina Tamanaha @, Jacy Perissinoto ©

RESUMO

do caso em questao.

Objetivo: analisar a quantidade e qualidade dos gestos produzidos por uma crianga com Transtorno
Autista. Procedimentos: trata-se de estudo de caso. Foram utilizados critérios para andlise quanto a
forma, funcao e tipo de gestos. Resultados: apds seis meses de intervencao terapéutica fonoaudio-
I6gica foi observado o aumento de gestos com funcionalidade em relagéo ao periodo inicial e apds
um ano, auséncia de movimentos aleatdrios. Concluséao: verificou-se aumento na qualidade gestual

DESCRITORES: Transtorno Autista; Gestos; Comunicagéo

INTRODUCAO

Os gestos sdo complementos da linguagem,
mostrando ser uma valiosa alternativa ou comple-
mento das palavras, especialmente na formagéo
inicial de vocabulario da crianga, essa linguagem
gestual se desenvolve aos nove ou dez meses. O
uso dos gestos pode ser mais informativo que a
producdo e compreensao de palavras em criancas
tipicas 4.

O Transtorno Autista tem como caracteristica
prejuizo na interacdo social, comunicacao e reper-
torio restrito de atividades. O prejuizo na comuni-
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cagéo afeta habilidades verbais e néo verbais ®°,
0 que inclui gestos e expressodes faciais. Os indivi-
duos autistas utilizam gestos, porém nao de forma
ajustada as diferentes situagdes sociais ¢°. As crian-
cas com Transtorno Autista utilizam os gestos para
acompanhar e para substituir o discurso, entretanto
nunca para complementa-lo, esta utilizagao limi-
tada dos gestos € um dos sinais de inabilidade de
criangas autistas para o estabelecimento funcional
e direcional da comunicacao e no desenvolvimento
de idéias "1,

Em um estudo sobre o desenvolvimento da
comunicagao, os autores mostraram que 0s ges-
tos contribuem para o desenvolvimento da lingua-
gem, uma vez que sao funcionais para a comunica-
cao, fazendo a transigéo para linguagem falada 2.
Assim, diferentes pesquisas sugerem que o gesto
pode ter valioso papel no diagndstico, no progndés-
tico de disturbios da comunicacao, e na intervengéo
dos mesmos, pois podem ser utilizados na pratica
clinica para a ampliagdo da comunicagao 12,

Com o intuito de estudar a comunicacao gestual
ao longo de processo terapéutico fonoaudioldgico,
este estudo objetivou a andlise da quantidade e da
qualidade dos gestos produzidos por uma crianca
com Transtorno Autista, como meio de expressao.

APRESENTACAO DO CASO

W. A, 10 anos e 7 meses, sexo masculino, diag-
nosticado por equipe multidisciplinar composta



por neurologista, psicdloga e fonoaudidlogas com
Transtorno Autista, segundo os critérios diagnosti-
cos da CID 10 (1998) e DSM IV Tr (2002) e aten-
dido no Laboratério de Investigacdo Fonoaudiol6-
gica — Transtornos Globais do Desenvolvimento do
Depto de Fonoaudiologia da UNIFESP em interven-
cao terapéutica fonoaudioldgica direta e indireta.

A crianga apresenta limiares auditivos compa-
tiveis com os parémetros de normalidade. A ava-
liacdo neuroldgica indicou resultados normais com
excecao das alteragbes comportamentais carac-
teristicas do transtorno. E a avaliagdo psicolégica
indicou presenca de retardo mental de grau mode-
rado e inabilidades nas fun¢des adaptativas.

W. é atendido semanalmente, em sessoes indi-
viduais (intervencao direta) e sua familia participa
do grupo de orienta¢des aos pais (intervencao indi-
reta) em sessdes quinzenais.

No resgate da histéria de desenvolvimento
foram observados prejuizos sociais e de comuni-
cacéo precoces. Segundo relato da méae, a crianga
sempre foi bastante isolada, nao tinha interesse por
compartilhar atividades e situagdes com seus inter-
locutores. Apresentou atraso na aquisicdo de fala.
Produziu as primeiras palavras apenas aos quatro
anos, de forma ecolalica e sempre demonstrou difi-
culdade em compreender e responder aos estimu-
los sociais e ambientais.

Seu repertério de atividades é bastante restrito.
Nao se interessa por brinquedos compativeis com
sua idade. Demonstra interesse exacerbado por
jogos de futebol e é capaz de narrar trechos de
jogos assistidos com extrema exatiddo, embora seja
incapaz de compreender e discutir regras simples
ou temas pertinentes a este tipo de atividade. Em
momentos de ansiedade ou de euforia, observa-se
movimentos estereotipados (balanceio de maos).

Segundo relato da familia ainda, ndo houve
intercorréncia pré, peri ou poés natais ou mengao a
outros casos na familia.

Para o estudo da caracterizagcao dos gestos da
crianca foram selecionadas, transcritas e analisa-
das filmagens de trés sessdes de terapia fonoau-
dioldgica de 45 minutos de duracédo, em periodos
distintos: 12. sessdo de terapia fonoaudioldgica
(momento |); apds seis meses de terapia (momento
II) e apds um ano (momento llI).

Todas as sessdes foram gravadas em situacdes
ludicas com a diade terapeuta-paciente.

Apds a transcricdo, as pesquisadoras analisa-
ram os gestos quanto a forma, a fungao e o tipo.

Gesto no transtorno autista: caso clinico 709

Quanto a Forma considerou-se: quantidade de

movimentos corporais, de cabega ou maos .
Quanto a Fungao '3, adotou-se os seguintes

critérios:

1) Emblematicos: gestos aprendidos culturalmente

2) Reguladores: gestos conscientes; ilustradores,
aprendidos, que acompanham a fala, enfati-
zando a palavra ou a frase. S&o conscientes,
mas nao tanto quanto os emblematicos;

3) Adaptatores: atos nao-verbais que regulam
e mantém a comunicacao entre dois ou mais
interlocutores. Eles nao pertencem a um cédigo
especifico, e sao de dificil inibicao, pois estédo na
periferia da consciéncia;

4) Manifestacdes afetivas: configuracdes faciais
que assinalam estados afetivos, nos momentos
em que nao conseguem expressar sentimentos
verbalmente.

Em relagcéo ao Tipo '°, considerou-se os seguin-
tes critérios:

a) Substituicdo: quando o gesto representou um
elemento nao presente no discurso oral;

b) Complementacao: quando o gesto completou o
significado da fala;

c) Aleatério: quando ndo houve relagdo com o
discurso.

Este relato de caso foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob niimero 1926/07.

O registro ocorreu em planilha desenvolvida
para esse estudo.

Para andlise dos dados foi considerada a com-
paragao da frequéncia de uso dos gestos quanto a
forma, funcéo e tipo ao longo de 12 meses de inter-
vencao terapéutica fonoaudioldgica.

RESULTADOS

De modo geral, houve diminui¢do significativa
dos gestos quanto a forma, mostrando reducao das
atipias dos movimentos sem funcéo, tanto em rela-
¢ao a movimentacao de corpo, quanto de cabeca e
maos (Figura 1).

Observa-se que em relagcao a Funcao, os gestos
tornaram-se, ao longo do tempo, mais reguladores
e adaptativos, e menos emblematicos (Figura 2).

Quanto ao Tipo houve diminuicdo expressiva
dos gestos aleatérios e indicio de acréscimo de ten-
tativas de gestos complementares (Figura 3).
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DISCUSSAO

Houve um decréscimo expressivo do uso de
todas as formas de gestos, ou seja, no inicio da
intervencéo terapéutica fonoaudioldgica registrou-
se 535 movimentos corporais, 344 de cabeca e
393 de maos e apds 12 meses, foram verificados
50, 60 e 63 movimentos, respectivamente. Esses
resultados (Figura 1) mostram que os movimentos
excessivos da crianga no periodo inicial estavam
vinculados a dificuldade em compartilhar atividades
e interesses e aos comportamentos de agitagcéo.
Ou seja, os movimentos corporais, de cabeca e de
mé&os néo estavam relacionados ao contexto comu-
nicativo, de modo que nao foram reconhecidos,
em sua maioria, como formas tipicas de apoio de
comunicagéo e sim, como resultado de dificuldade
de concentracéo e atencdo. E importante salientar
ainda, que muitos destes gestos eram movimentos
estereotipados.

Varios estudos tém apontado para a necessi-
dade da observagdo dos sinais ndo verbais den-
tro de contextos comunicativos, pois estes podem
ampliar, complementar ou substituir tentativas ver-
bais de comunicagao 51°.

No entanto, os estudos que buscam caracte-
rizar as inabilidades sociais e de comunicagdo
de individuos autistas mostram que estes sujei-
tos ndo utilizam gestos como modo alternativo de
comunicacgao, pois a dificuldade em demonstrar a
intencionalidade abrange também os sinais nao
verbais 714,

Esses achados mostram a importancia de ana-
lisar o uso de gestos ndo apenas quanto a sua
frequéncia e forma, mas de modo complementar
quanto ao seu tipo e especialmente, sua fungéao.

Em relacdo a andlise da funcao (Figura 2) veri-
ficou-se que os gestos emblematicos, aqueles
que séo aprendidos culturalmente e sao conside-
rados conscientes, diminuiram principalmente no
segundo semestre do estudo. Em contrapartida,
houve aumento expressivo dos gestos reguladores,
especialmente no primeiro semestre. Esses acha-
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dos devem estar relacionados a eficacia da inter-
vencao terapéutica fonoaudioldgica, uma vez que
a crianca passou a utilizar gestos para regular o
contexto comunicativo e desta maneira, entende-se
que houve maior promog¢ao de situagdes dialogicas
entre terapeuta e paciente.

Nota-se também que houve indicio de aumento
de gestos com funcdo adaptativa e como manifesta-
¢ao afetiva ao longo do primeiro semestre, mostrando
que nos primeiros seis meses de intervencgéo ja foi
possivel identificar mudancas positivas na crianca.

Em relacdo ao Tipo dos gestos observa-se que
a crianga apresentou somente um evento de subs-
tituicdo da fala pelo gesto no segundo momento de
andlise. Quanto a complementacédo houve aumento
expressivo especialmente ao longo do primeiro
semestre, ou seja, entre 0 1° e 0 22 momento do
estudo (Figura 3). Houve queda notéavel dos movi-
mentos aleatdrios durante todo periodo do estudo.
Esses dados confirmam que a somatéria das inter-
vengoes direta e indireta foi eficaz em conter as
movimentagdes excessivas da crianga e permitir a
mesma se engajar em situagées comunicativas de
forma mais apropriada '*'".

Sendo assim, a analise dos gestos tornou-se um
aspecto importante no desempenho comunicativo
da crianca autista, por ser um indicador das inabili-
dades sociais e de linguagem nao verbal. De forma
complementar, deve-se lembrar que movimentagéo
excessiva, seja por meio de movimentos estereo-
tipados, seja por comportamentos ndao adaptativos
decorrentes de agitacédo, ansiedade e desatencao
podem mascarar tentativas de comunicagéo inter-
pessoal e devem portanto ser cuidadosamente
assistidas em intervencao terapéutica 5.

CONCLUSAO

Foi possivel a analise da comunicacdo gestual
ao longo do processo terapéutico fonoaudioldgico
do caso clinico em questao e mostrar que houve
mudanca expressiva quanto a forma, funcao e tipo
dos gestos produzidos.

ABSTRACT

Purpose: to analyze the quantity and quality of gestures produced by an autistic child. Procedures:
case report. Criteria were used for analyzing the form, function and type of gestures. Results: after
6-month therapy, the analyzed subject obtained gestures with functionality above the therapy initiation
state. After a year of therapy the subject has not produced more random movements. Conclusion:
improvement was verified in gestural quality in this case report.

KEYWORDS: Autistic Disorder; Gesture; Communication
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