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Entre o afetoea sancao:
uma critica a abordagem punitiva
da alienagao parental

BETWEEN AFFECTION AND PENALTY: A CRITIQUE OF THE PUNITIVE APPROACH TO
PARENTAL ALIENATION

Helena Campos Rgfosc01 e Martha Maria Guida Fernandes?

Resumo

Este artigo pretende, a par de desenvolver um pensamento critico em relacao ao
conceito e a abordagem da alienacao parental no Brasil, demonstrar que o
Acompanhamento Terapéutico ("AT"), atendimento psicoldgico clinico que atua no
campo social do individuo, pode auxiliar na solucao de questdoes complexas que
envolvem as familias em situacao de elevada litigiosidade. Este trabalho retne os
saberes do Direito e da Psicanalise numa abordagem interdisciplinar que visa
melhor atender as demandas da familia e do Judiciario. Trata-se, em um primeiro
momento, de estudo critico, a luz do didlogo entre o Direito e a Psicanalise, da
legislacao brasileira atual e da maneira como vem sendo aplicada. Em um segun-
do momento, o trabalho assume um carater normativo, propositivo, ao sugerir,
independentemente de reforma legislativa, uma mudanca profunda de postura do
Judiciario diante da alienacao parental. Este artigo propoe que o acompanhamen-
to psicoldgico seja proporcionado a toda a familia por meio do AT, e que o
Acompanhante Terapéutico facilite a efetivacao das visitas. A melhor interpreta-
cao da Lei de Alienacao Parental rejeita a abordagem repressiva do fenédmeno e
recomenda uma abordagem relacional, tal como preconiza a Psicanalise.

Palavras-chave
Alienacao parental; acompanhamento psicologico; direito de visita; acompanha-
mento terapéutico; Direito e Psicanalise.

Abstract

This article has a twofold objective. First, it intends to develop critical thinking
regarding both the concept of and the legal approach to parental alienation in
Brazil. Second, it aims to demonstrate that Therapeutic Companionship [“TC"),
I.e., psychological support provided in social settings, can be an effective tool in
dealing with complex issues arising from disputes in high-conflict families.
Moreover, our work makes an interdisciplinary use of Law and Psychoanalysis in
order to meet the demands of the family and the judiciary. In fact, it is in light of
establishing a dialogue between Law and Psychoanalysis that we have elaborated
our critique of the current Brazilian legislation and case law. Going a step further,
the article takes on a normative, propositional character to suggest how the
Brazilian judicial attitude might change. Therefore, the work presents new ways
of dealing with parental alienation that, if implemented, should obviate legislative
reform. Our idea, under the umbrella of TC, is to provide psychological support to
the whole family, as well as to facilitate visitation. The best interpretation of the
Parental Alienation Law would reject a repressive or punitive orientation in favor
of a relational one, as proposed by Psychoanalysis.

Keywords
Parental alienation; psychological counseling; visitation rights; therapeutic com-
panionship; Law and Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Uma das mais importantes questoes nos atuais litigios familiares que se apresentam perante
o Poder Judiciario diz respeito as acusagdes de alienagao parental, bem como as inumeras
dificuldades que enfrenta a Justiga para solucionar questGes vitais do dia a dia da familia,
tais como a forma de realizagdo das visitas (BLANK; NEY, 2006, p. 135; BRUCH, 2001a;
SOUSA, 2010, p. 40; GROENINGA, 2008, p. 122; LEITE, 2015, p. 307; RAND, 2010).
Desde a edi¢ao da Lei n. 12.318/2010 (Lei da Alienagao Parental), a pratica de atos que
possam configurar alienagdo parental é passivel de repressao judicial.! Dentre as alternati-
vas previstas em lei, sobressai a possibilidade de determina¢ao de acompanhamento psico-
logico (art. 6°, inciso IV). A relevancia da medida ¢ evidente, porque a alienagao parental,
apesar de conceituada em lei, ¢ essencialmente um fenémeno psiquico. No entanto, as incer-
tezas a respeito do acompanhamento psicologico dificultam a aplicagio efetiva da medida:
ela deve destinar-se apenas a um de seus integrantes ou a familia toda? Deve ser livre a
escolha do psicologo, mesmo quando a providéncia for imposta por decisao judicial? Cabe
pronunciamento do juiz sobre a frequéncia e a duragao adequadas da medida? Deve haver
fiscalizagao ou supervisao pelo juizo? Quem deve arcar com os custos desse recurso? Sem
respostas concretas a estas perguntas, a medida carece de efetividade, incapaz de modificar
a dinamica familiar. Diante desse problema classico que ¢ o da efetividade da lei, este tra-
balho pretende, valendo-se de uma analise interdisciplinar e ressaltando a importancia do
acompanhamento psicologico, propor uma forma inovadora de utilizagao desta medida, por
meio do Acompanhamento Terapéutico. Ao inserir o AT no rol de possibilidades do juizo,
este artigo objetiva também oferecer mais um recurso para aquela que ¢, possivelmente, a
maior dificuldade com que se depara o Judiciario nas situages de grave litigio familiar: a
efetivacdo das visitas.

Com efeito, num cenario de elevada litigiosidade, os entraves as visitas sao varios: recu-
sa dos filhos, brigas e discuss6es no momento de buscar e levar as criangas, e denuncias
de abusos (SILVA, 2009, p. 62). As solugdes comuns nao evitam a perpetuagao do confli-
to nem impossibilitam a cristalizacdo do trauma familiar — s3o elas: (i) visitas assistidas por
pessoa de confianga de uma das partes, (ii) busca e apreensao dos filhos e (iii) visitas assis-
tidas em visitario, com equipe multidisciplinar designada pelo juiz. Por meio da solugao
proposta no presente trabalho, o momento da visita poderia tornar-se tambem uma opor-
tunidade de apoio psicologico para a familia, contribuindo para a elaboragao psicologica
do conflito.

Vislumbra-se, portanto, um duplo ganho com a adogao do AT: realizagao do acompanha-
mento psicologico e das visitas. A familia e seus integrantes seriam poupados de uma dupla

interferéncia judicial: (i) quando da determinag¢ao de acompanhamento psicologico e (ii)

1 A conceituagdo e a critica da alienagao parental serao feitas adiante no item 1 deste trabalho.
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quando da dificuldade para a efetivagdo das visitas. A contribui¢ao para as duas questoes
ficaria concentrada em uma unica intervencao.
Na exposi¢ao dos fundamentos para a proposta aqui formulada, pretende-se trilhar o

seguinte caminho:

(i) primeiro, um exame critico da aliena¢ao parental, a partir da ideia de corresponsa-

bilizagao dos integrantes da familia pela situagao de litigiosidade familiar;
(ii) a contextualizagdo do acompanhamento psicologico nesse cenario;

(iii) a apresentagao do AT como possibilidade de dupla reestruturagao: das visitas e dos

vinculos paterno-filiais;

(iv) uma tentativa de resposta as indagagdes praticas formuladas nesta introdugao acerca

do funcionamento do AT como ferramenta de combate a alienagao parental;
(v) apresentagao das conclusdes.

Pretende-se discutir sobre como lidar com a suspeita de alienagao parental, fornecer
subsidios para a atividade judicial desenvolvida em varas de Direito de Familia e contribuir
para a promogao do acesso a justiga. Em suma, espera-se ofertar uma nova possibilidade de

manejo do conflito familiar.

1 CONCEITO E CRITICA DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

O conceito legal de alienagdo parental? inspirou-se nos estudos do psiquiatra estadunidense
Richard Alan Gardner, que na decada de 1980 criou o termo Sindrome de Alienagdo Parental
(“SAP”) (BROCKHAUSEN, 2011; SOUSA, 2010; DIAS, 2006). Segundo ele, a elevada liti-
gancia entre os pais apos o divorcio e a disputa pela guarda dos filhos sao os maiores desen-
cadeantes da sindrome e as criangas, a despeito de seu historico anterior de bons vinculos
afetivos com seus pais, passam a recusar o contato e a denegrir, sem motivos justificaveis,
uma de suas figuras parentais (GARDNER, 2001). Para Gardner, a SAP seria uma desordem

psiquiatrica constituida pela soma de programagao mental da crianga por um dos genitores

2 Conforme previsto no artigo 2° da Lein.12.318/2010, “[a] alienagao parental ¢ a interferéncia na forma-
¢ao psicologica da crianga ou adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie

genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este” (BRASIL, 2010).
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— em geral a mae — para denegrir o outro — em geral o pai — e pelas contribui¢ées da propria
crianga em suporte a campanha de difamagao do genitor alienado (GARDNER, 1987).

O contexto em que o conceito de alienagdo parental foi cunhado por ele nos Estados
Unidos foi o de mudanga do papel da mulher no ambiente profissional e familiar (ADAMS,
2006, p. 324). Esta mesma transi¢ao do papel da mulher vem sendo vivenciada no Brasil
desde a segunda metade do seculo XX (KEHL, 2003), o que contribui para que essa tematica
esteja tao presente nos processos judiciais.

Do ponto de vista de Gardner, a maior incidéncia da pratica de alienagao parental cons-
tituiria uma reagao da mulher a perda de poder simbolico, provocada pela criagao da doutri-
na do melhor interesse da crianga, bem como pela adogao do modelo de guarda comparti-
lhada. O papel da alegagao de abuso (sobretudo sexual) perpetrado pelo pai seria o de mover
o fiel da balanga judicial em favor da mae. Em outras palavras, a “descoberta” da SAP passou
a constituir uma interpretagao paralela a do abuso perpetrado pelo pai, contrapondo a ele
um possivel abuso psicologico perpetrado pela mae (ADAMS, 2006, p. 325-326).

Gardner diferenciava trés niveis de alienagao, de leve a severa, e propunha intervengées
legais de acordo com o nivel no caso concreto. Defendia que a terapia familiar poderia fun-
cionar para casos de alienagao leve a moderada, mas que no caso de alienagGes severas apenas
a mudanga de guarda seria suficiente para minorar os efeitos da SAP (GARDNER, 1987).
Ele privilegiou o modelo meédico em detrimento das formas de interagao entre os membros
da familia, mesmo tendo reconhecido que a problematica sobre a SAP envolvia todo o grupo
familiar (SOUSA, 2010).

Nao obstante o merito de Gardner de ter instaurado o importante debate sobre a alie-
nagao parental (BRUCH, 2001a, p. 540; SOUSA, 2010), as criticas as suas propostas tém
sido contundentes. Autoras feministas ressaltam que seu trabalho esta embasado no este-
reotipo da “mulher rejeitada” — e ressentida — que continua implicito na disseminagao do
conceito e que da credibilidade a narrativa de alienagao parental, refor¢ando tambem o este-
reotipo (ADAMS, 2006); que a teoria concentra-se excessivamente em apurar se o genitor
querido (em geral a mae) e a crianga estao mentindo, e pouco em verificar se o genitor hos-
tilizado deu causa a aversao (BRUCH, 2001a, p. 529); ou ainda que a utilizagdo da teoria
em juizo, sem que esta goze do respaldo cientifico necessario, tem sido prejudicial as maes,
especialmente quando o pai ndo guardido tem mais recursos financeiros do que a mae guar-
dia (BRUCH, 2001a, p. 540). Outras criticas enfatizam a tautologia do conceito de SAP; a
inutilidade do conceito para solugao de conflitos familiares; a radicalidade das recomenda-
¢oes de Gardner ante evidéncias da existéncia de SAP, sobretudo no que tange a inversao

b

da guarda da crianga;® o foco exclusivo e excessivamente simplista em apenas um dos pais;

3 Vale esclarecer, como fazem Hironaka e Monaco, que “[tlambém o nao guardiao pode ser o genitor alie-

nador, na tentativa de forgar uma situagao de convivéncia insuportavel entre o guardido e a crianga,
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o exagero em varias de suas proposi¢oes, sobretudo quanto a real frequéncia de imputagoes
falsas por um dos genitores e de ocorréncia da alienagdo parental.

Vale ressaltar que a palavra “alienagdo parental” nio estd na DSM-5° nem integra a
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-
10), da Organizagao Mundial da Saude. No entanto, a DSM-5 adotou conceitos como:
“crianga afetada pela relagao parental conflituosa” e “abuso psicologico da crianga”. Esta
opgao da DSM-5 abre espago para identificar os conflitos familiares e suas dinamicas, inclu-
sive a alienagao parental, mas prudentemente evita a estigmatizagao insita ao conceito de
“alienagao parental”. Como afirma Giselle Groeninga, caracterizar o fenomeno da aliena-
¢ao parental como uma sindrome “¢ uma desvantagem, pois [...] traz uma confusao metodo-
logica, e pode dar margem a preconceitos e a juizos de valor que ndo cabem em uma analise
cientifica e na busca da verdade das relagdes que deve se dar no Judiciario” (GROENINGA,
2008, p. 123).

A este trabalho interessa desenvolver a critica psicanalitica a alienagao parental. A
psicanalise, “procedimento para a investigagao de processos mentais que sao inacessiveis
por qualquer outro modo” (FREUD, 1980, p. 287), questiona o maniqueismo das con-
cepgdes que atribuem a apenas um dos guardides a responsabilidade pela grave litigio-
sidade familiar. Nesse sentido, a critica deste trabalho endossa a feita por Janet Johnston
e Joan Kelly, que propéem o modelo da “crianga alienada”, retirando a énfase de Gardner
no papel causal do genitor guardiao (JOHNSTON; KELLY, 2001). Tamara Brockhausen
também enfatiza que a qualidade do vinculo da crianga com o genitor alienado pode
amenizar ou até mesmo evitar o desencadeamento da sindrome da alienagao parental
(BROCKHAUSEN, 2011, p. 46). Nesta visao, os vinculos (i.e., a inter-relagdo entre as
pessoas) sao sempre relevantes e o sujeito, protagonista do seu percurso. Portanto, “[p]ara
a compreensao dos comportamentos dos membros de uma familia, e de seus sintomas, ¢
necessaria a compreensao das relages interpessoais, das normas que organizam a fami-
lia e do contexto social e cultural ao qual essa familia pertence” (BARBOSA; CASTRO,
2013, p. 59).

dando inicio a um procedimento tendente a reversao da guarda judicialmente estabelecida” (HIRONAKA;

MONACO, 2010, p. 539).

4  Corroborando as mencionadas criticas, ver: BRUCH, 2001b; JOHNSTON; KELLY, 2001; SOUSA, 2010
e BARBOSA; CASTRO, 2013. Em sentido contrario, refutando-as, ver: BERNS, 2001; GARDNER,
2001; RAND, 2010. Independentemente da posi¢ao que se adote quanto a esta questao especifica, vale

notar a importancia de entender o lugar dado a mulher no contexto familiar pela Constituigao, pelas leis

e pela Justica (BAINES; RUBIO-MARIN, 2005, p- 19).

5  Trata-se da 5" edi¢do do Manual de diagndstico e estatistica dos transtornos mentais, atualizada pela Associagao

Americana de Psiquiatria no ano de 2013.
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Isso implica dizer que a dinamica familiar ¢ objeto de construgao conjunta pelos envolvi-
dos, inclusive no contexto de alienagao parental.® As fragilidades parentais de ambos os geni-
tores, os recursos pessoais dos filhos e as interagées dos membros dessa familia sao decisivos
para a sua ocorréncia. Como fragilidades dos pais alienados que contribuem para a rejeigao
da crianga, podem ser apontadas as seguintes caracteristicas: passividade ante a exacerbagao
do contflito; contrarrejei¢ao ante uma percebida rejeicao pela crianga; estilo parental rispido
e excessivamente rigido; imaturidade e egocentrismo; comportamento demandante e criti-
co; pouca empatia pela crianga (JOHNSTON; KELLY, 2001, p. 258-259). Assim, a aliena-
¢ao parental nao decorre, exclusivamente, da conduta do genitor alienador, mas da dina-
mica familiar e suas inter-relagoes (CAMPBELL; JOHNSTON, 1999). Por isso, o estudo
das relages familiares, da conjugalidade e da parentalidade ¢ fundamental para a compreensao
dos processos de subjetivagao e funcionamento da dinamica familiar (FERES-CARNEIRO;
MAGALHAES, 2011, p. 161).

Dessa forma, ¢ limitante falar na existéncia de um “culpado” quando a familia esta em
conflito e em sofrimento. Nos dizeres de Blank e Ney, “/njeither the medical nor legal systems
are efficient at working in gray areas of human complexities [ ...]. The dynamics and nuances of the
situation are either ignored, lost, or forced into the simplistic dichotomies and oppositions” (BLANK;
NEY, 2006, p. 141). Apontar um unico responsavel tende a cindir a familia, a potencializar
e tornar cronico o conflito, causando retrocesso no caminho do desenvolvimento maturacio-
nal dos seus membros, que passam a depender do Judiciario para as deliberag6es familiares.
Giselle Groeninga alerta para a inadequagao de a lei seguir o modelo das relagoes dicotomi-
cas —“e nao o das complementares — como devem ser as relagdes familiares” (GROENINGA,
2011, p. 12). Ja Ramos e Shine lembram que: “[...] um olhar que n3o procura provas, mas
sim uma compreensao geral, ¢ que torna o psicologo diferente e capaz de contribuir com o
Judicidrio” (RAMOS; SHINE, 1999, p. 110).

A psicanalise valoriza o lugar da familia como promotora de satde e tambem de patolo-
gias entre os seus membros. Para autores psicanalistas, as disfun¢6es na familia podem oca-
sionar sintomas nos seus integrantes. Segundo Gomes “as pessoas nao adoecem; sao os vin-
culos afetivos, o elo entre o ‘eu’ e o ‘tu’, a ligacdo dos elementos familiares, que se tornam
enfermos” (GOMES, 1987, p. 18). Portanto, o trabalho do Judiciario nao deve se centrar na
cura e na sangao do culpado, mas sim na melhoria dos vinculos. Define-se o vinculo como
sendo o “inconsciente em sua maior densidade: ¢ o que da pertencimento e estabelece uma

descontinuidade e uma continuidade entre os seus. Esta ultima se constroi na fantasia como

defesa ante a percepgao de descontinuo” (BERENSTEIN; PUGET, 2004-2005). Barbosa e

6 Esta corresponsabilidade decorre da coautoria que envolve os personagens pai—mae-filho na dinamica

familiar, de forma que, em niveis diferentes e assimétricos, mae, pai e filho constituem e sao constitui-

dos no discurso do outro. Cf. SOLIS-PONTON; LEBOVICI, 2006, p. 25.
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Castro apontam que se deve buscar nas situagoes de litigio uma reflexao da dinamica familiar
com vistas nao somente a mudanga de padrées promotores de sofrimento, mas ao resgate de
competéncia e capacidade de auto-organizagao familiar (BARBOSA; CASTRO, 2013, p. 67).

Destarte, ¢ sobre a familia que deve recair o peso do problema, e nao apenas sobre o
“alienador”. Este nao deve ser tratado como a Medeia de Euripedes, a quem ¢ atribuido um
papel protagonista. Na versao de Euripedes, Medeia comete filicidio como forma de vin-
gar-se de Jasdo, seu marido, que lhe foi infiel e a abandonou. Com efeito, “na sua tragedia,
o filicidio corresponde a um gesto desesperado e voluntario que tem como objetivo vingar
a infidelidade do um marido hipocrita e merecedor de castigo” (FERREIRA, 1997, p. 66).
E interessante, porem, que o mito revela também a indiferenga de Jasdo, que nao parece se
preocupar com a seguranga de seus filhos em Corinto.

Tambeém nao se deve tratar a crianga como doente e portadora de uma sindrome, por-
que, conforme leciona Celso Gutfreind, “entendemos o sintoma dos menores como a sina-
lizagao de que algo nao esta bem na interagao com os maiores” (GUTFREIND, 2010, p. 57).
Deve-se, ao contrario, enxergar o drama familiar e tratar a familia, para, assim, melhorar as

relagées que lhes sdo insitas.

2 IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Ao adotar integralmente o conceito de Richard Gardner, a lei parece atribuir a dinamica de
alta litigiosidade ao genitor “alienador”, prevendo medidas de combate de alienagao parental
que se assemelham a sang¢des,” além de estabelecer a responsabilizagio civil ou criminal do

alienador. Tais medidas sao:

I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

I - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a altera¢ao da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacao cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VII - declarar a suspensao da autoridade parental. (BRASIL, 2010)

Dentre as medidas legais, o acompanhamento psicologico ¢ o que mais se afasta do
viés repressivo ou punitivo. Pode ter um efeito transformador, pois a hipotese da alienagao

parental aponta sempre para um sofrimento psiquico, que encontra na escuta terapéutica €

7 Art. 6°da Lein. 12.318/2010.
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no acolhimento da dor (fungdes basicas do manejo do acompanhamento psicologico) a pos-
sibilidade de o sujeito se implicar na construgao da sua historia e dos seus vinculos e, con-
sequentemente, por eles se responsabilizar.

Dessa forma, o acompanhamento psicologico possibilita um novo olhar da familia sobre
a sua dinamica e litigiosidade, e assim se revela mais transformador do que as demais medi-
das que, embora sejam importantes no universo social e operacional familiar, ndo interfe-
rem na subjetividade do sujeito nem nos seus vinculos. Corrobora a afirma¢ao de maior
adequagao do acompanhamento psicologico o fato de que os efeitos colaterais de algumas
das medidas podem ser muito traumaticos e desestruturantes, em especial os das sang¢oes
drasticas, tais como a inversao da guarda ou a suspensao da autoridade parental (BRUCH,
2001b, p. 389; JOHNSTON; KELLY, 2001). No entanto, outras medidas podem ser pouco
efetivas, tais como a imposi¢ao de multa ou a advertencia. Importa destacar que qualquer
medida tomada contra um dos pais trara repercussoes e consequéncias na vida dos filhos
(GUTFREIND, 2010).

A imposigao do acompanhamento psicologico apenas ao “alienador” agrava a cisao fami-
liar, reforgando a dicotomia vitimas-algozes. Advogados, membros do Poder Judiciario e tera-
peutas individuais que estimulam a polarizagao das partes e adotam a defesa rigida de um dos
lados terminam por contribuir para a consolidagao de um discurso de rejeigao (JOHNSTON;
KELLY, 2001, p. 256-257). Alem disso, a imposi¢ao unilateral do acompanhamento psico-
logico reduz o potencial transformador dessa ferramenta, porque, na visao dos envolvidos,
quem precisa de “tratamento” ¢ sempre o outro, e aquele a quem ¢ destinado o acompanha-
mento psicologico tende a sentir-se injusticado. Outrossim, no contexto do litigio, reconhecer
e aceitar a indicagao de terapia pode ser interpretado como evidéncia de “problemas psicologi-
cos”, o que pode fragilizar uma das partes na disputa judicial. Como sintetiza Féres-Carneiro,
“nao adianta tratar uma crianga ou um adolescente se nao tratarmos os pais, se nao tratarmos
a familia” (FERES-CARNEIRO, 2012, p. 67).

Essa visao alternativa, portanto, aponta para uma outra forma de manejo do acompanha-
mento psicologico, em que toda a familia ¢ convocada a comprometer-se com o seu percur-
so, sua dor e sua fragilidade. Para tanto, ¢ imprescindivel que toda a familia esteja envolvida,
submetendo todos os membros ao acompanhamento psicologico. Com isso, busca-se obstar
a petrificagao dos discursos e a patologizacao da crianga, superando-se a logica adversarial
do conflito familiar judicializado.

A pratica judiciaria brasileira, contudo, despreza essa critica: em regra, as determinagées
de acompanhamento psicologico voltam-se ao alienador e a crianga ou adolescente aliena-

dos,® patologizando-os e excluindo o terceiro dessa triade familiar, isto ¢, do conjunto de

8  Neste sentido, cite-se, exemplificativamente: T]-RS, AC n. 70062154182-RS, Relatora: Liselena Schifino
Robles Ribeiro, Setima Camara Civel, julgamento: 26 nov. 2014, DJ, 1° dez. 2014.
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fun¢bes (materna e paterna) e suas relagées com os filhos, com todas as suas variantes pos-
siveis: mae-pai+bebe¢; mae-bebétpai; pai-bebé+mae: mae-bebe-pai. Nesse sentido, tais fun-

¢Oes nao sao exclusivas de pai e mae.

3 FERRAMENTA REESTRUTURANTE: O ACOMPANHANTE TERAPEUTICO

O acompanhamento terapéutico ¢ uma modalidade de atendimento psicologico clinico que
prescinde de espagos circunscritos e predeterminados para exercer sua fungao terapéutica.
A clinica do Acompanhante Terapéutico nao se da em consultorios e institui¢des, mas em
espagos publicos, na casa dos pacientes e até mesmo nas ruas. E um dispositivo situado no
campo da saude mental que se inscreve no contexto do cotidiano (PORTO, 2015).

Sua origem remonta a Reforma Psiquiatrica que buscava a desinstitucionaliza¢ao do
paciente psiquiatrico. No Brasil, o AT comegou a ser utilizado no final dos anos 1970
(PORTO, 2015) — nessa ¢poca, foi concebido como uma forma de tratamento de pacientes
psicoticos, visando reintegra-los na sociedade e na familia. Sua indicagao se dava por meio
do psiquiatra e sua fungdo era complementar a intervengao medica. Seu trabalho era de
suporte e de mediagao das relagdes medico-paciente, familia-paciente, sociedade-paciente.

Atualmente, o AT atende a uma demanda maior do que a psiquiatrica, engajando um
profissional que acompanha sujeitos em crise e com problemas sociais, independentemen-
te de sua estrutura psiquica e de sua idade. A dinamica do AT ¢ a de uma presenca ativa e
atenta, que propicia a escuta terapéutica e o cenario transferencial. Busca proporcionar
melhor e maior organizagao na vida dos seus pacientes, sendo uma instancia de acolhimen-
to e de sustentagao de todos os componentes das relagdes sociais. O acompanhante tera-
pcutico pode ser visto como alguém proximo o suficiente para entender a situagao do
outro empaticamente, mantendo, porém, a distancia necessaria para auxiliar terapeutica-

mente o seu cliente.

4 O AT NAS VARAS DE FAMILIA

A construgao historica do AT como uma ferramenta de apoio a autoridade médica e a fami-
lia também pode ser aproveitada no universo juridico, como suporte a decisdo do juiz, a
avaliagao do perito e a dinamica familiar fragilizada. Para tanto, ¢ necessaria a elaboragao
de um projeto terapéutico.

O projeto terapéutico do AT ¢ sempre singular, construido especificamente para cada
acompanhado, de acordo com o que ¢ subjetivamente importante para o caso, inclusive
quanto a duragao e a frequéencia. O fundamental ¢ que o Acompanhante Terapcutico esteja
presente nos dias de visitas e que tenha encontros individuais com o pai e a mae, podendo
assim cumprir seu duplo papel: dar suporte as visitas assistidas e apoio psicologico a familia

em crise.
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Como a familia participara de um dispositivo terapcutico, a construgao de uma rela-
¢ao de confianga com o Acompanhante Terapéeutico ¢ essencial. Buscando favorecer esta
rela¢do de confianga, o Acompanhante Terapéutico pode ser escolhido pela propria familia ou
nomeado pelo juizo. Em qualquer hipotese, ele deve fazer parte de uma equipe de Acompa-
nhantes Terapéuticos, engajados em encontros regulares e supervisionados. Esse suporte auxi-
liara no atendimento e também numa eventual substituicdo do profissional, visando a nao
comprometer a regularidade das visitas. Como as visitas ocorrem normalmente aos finais de
semana, ¢ previsivel a necessidade eventual de substituicao do Acompanhante Terapéutico.

As estrategias de atuagao devem ser construidas conjuntamente pelo Acompanhante Tera-
péutico e pelo perito-psicélogo nomeado pela Justica.’

Como a percepgao da imparcialidade do Acompanhante Terapcutico ¢ fundamental para
o sucesso de seu trabalho, recomenda-se que todos os envolvidos no litigio familiar arquem
com a sua remuneragao. Assim, evita-se a falsa impressao de que o Acompanhante Terapéu-
tico foi “contratado” apenas por quem o remunera, e que, em contrapartida pela sua remu-
neragao, podera beneficia-lo.

Fundamental também que o Acompanhante Terapéutico, e apenas ele, seja o terceiro na
visita assistida. Nao se deve permitir a indicagdo de outras pessoas de confian¢a das partes
para acompanbhar a visita, pois esta ¢ a fungao do Acompanhante Terapcutico, e ¢ nesse exer-
cicio que ele constroi a relagao de confianca.

O recurso ao AT no Judiciario, com a finalidade de suporte terapéutico e de acompanha-
mento das visitas, ¢ novo, porém nao inédito. O presente artigo inspira-se em dois casos reais
contemporaneos que tramitaram na Justica paulista, nos quais, em razao da elevada litigancia
entre os pais, as visitas estavam inviabilizadas e o recurso ao AT permitiu que elas fossem reto-
madas, proporcionando as familias, ainda, o acompanhamento psicologico vincular.

Em um dos processos, a mae havia contratado um Acompanhante Terapéutico para prestar
atendimento ao seu filho. O trabalho do Acompanhante Terapéutico consistia em atender o

menor e também ocasionalmente ouvir as queixas maternas. Por sugestﬁo da perita, acolhida

9 Este trabalho ndo ignora a necessidade de aprofundar o debate sobre a dinamica de interagao, no ambito
do processo judicial, entre o perito e o Acompanhante Terapéutico, tanto em sua dimensao estritamen-
te técnico-processual quanto em seus aspectos ético-psicologicos. Entretanto, as limitagdes inerentes a
este artigo impedem que esse tema seja devidamente desenvolvido. Apenas a titulo de uma breve ante-
cipagao do que poderia ser um outro trabalho, cabe esclarecer que, tendo em vista o objetivo primordial
do papel do Acompanhante Terapéutico, que ¢ o de contribuir para a melhoria da dinamica familiar, a
sua cooperagao com o perito psicologo, alem de nao implicar nenhum conflito etico, seria altamente
recomendavel. E importante tambem registrar que esse trabalho técnico deve ser realizado segundo os
parametros da Resolugao n. 7/2003 do Conselho Federal de Psicologia e de outras normas dos Conselhos

Regionais de Psicologia e dos Tribunais locais, como, no caso do Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo, da

Portarian. 9.277/2016.
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pelo juizo, o Acompanhante Terapéutico passou a realizar o acompanhamento psicologico de
toda a familia, e ndo mais apenas do menino, utilizando para tanto o periodo das visitas. No ini-
cio, o profissional permanecia com pai e filho durante todo o periodo das visitas, mas depois,
tendo auxiliado na reparagao do vinculo, ele participava apenas dos primeiros minutos das visi-
tas. Houve contato constante entre perito e Acompanhante Terapcutico, bem como audiéncias
judiciais, nas quais as dificuldades eram abordadas. A melhora da comunicagao e da intimidade
entre pai e filho foi visivel e constatada por todos os envolvidos. O pai passou tambem a con-
tribuir economicamente para o pagamento dos honorarios do Acompanhante Terapéutico.

No segundo caso, o pai e os filhos nao se viam havia alguns meses, pois as visitas estavam
inviabilizadas em razao das dificuldades praticas decorrentes de outro contflito: a proibigao
judicial de o pai manter contato e se aproximar da mae por for¢a de medida protetiva da Lei
n. 11.340/2006 (Lei da Violéncia Domeéstica). O perito judicial propos que as visitas fossem
assistidas pelo Acompanhante Terapéutico, o que foi implementado. As visitas voltaram a
ocorrer, pois o Acompanhante Terapéutico passou a intermediar a comunicagao entre os
pais, operacionalizando a escolha dos locais e dos horarios mais adequados. O Acompanhante
Terapéutico fazia-se presente tanto no momento em que as criangas eram entregues ao pai,
no inicio das visitas, quanto na restitui¢ao delas ao lar materno, evitando conflitos que
pudessem ocorrer naqueles instantes delicados. Nesse caso, tambeém houve uma melhora
perceptivel nas relagoes familiares. Portanto, mesmo no contexto extremamente adverso do
conflito direto entre pai e mae, e ainda na vigéncia da referida medida protetiva, o Acompa-
nhante Terapéutico conseguiu viabilizar a retomada das visitas do pai a seu filho e a melhora
geral das relagdes na familia como um todo.

Nao ha noticias de projetos semelhantes no pais. A dificuldade de pesquisa relacionada
ao segredo de justiga dos processos que envolvem disputas familiares pode ter contribui-
do para a menor difusdo deste tipo de projeto no Poder Judiciario. Em termos de estudo
comparado, foi possivel localizar iniciativa semelhante na Argentina, onde, desde 2008, uma
equipe de profissionais vem construindo um modelo de atuagdo do Acompanhante Terapéu-
tico Judicial (GIGANTE et al., 2012). La este profissional ¢ remunerado apos cada visita
por ambos os genitores, em partes iguais, e participa de todas as visitas. Antes de comecar
o seu trabalho, o Acompanhante Terapéutico Judicial faz uma entrevista prévia com cada
um dos pais, na qual esclarece sua fun¢ao e seus cuidados. Sua nomeagao ocorre por deter-
minagao judicial, e seu nome ¢ escolhido por consenso dentre opgdes que compoem uma

lista encaminhada aos advogados.

& VISITAS FACILITADAS PELO ACOMPANHANTE TERAPEUTICO
O artigo 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) prevé o direito que toda crian-
¢a ou adolescente tem de ser “criado e educado no seio da sua familia e, excepcionalmente,

em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da
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presenga de pessoas dependentes de substancias entorpecentes” (BRASIL, 1990). O artigo
1.589 do Codigo Civil dispée que “[o] pai ou a mae, em cuja guarda nao estejam os filhos,
podera visita-los e teé-los em sua companhia, segundo o que acordar com o outro conjuge,
ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutengao e educagao”, e seu paragrafo
unico determina que “[o] direito de visita estende-se a qualquer dos avos, a criterio do juiz,
observados os interesses da crianga ou do adolescente” (BRASIL, 2002). Dada a importancia
da visitagao para a saudavel manutenc¢ao dos vinculos familiares, pode-se dizer que a materia
foi tratada de forma laconica pelo legislador (LEITE, 2015, p. 128), sobretudo porque,
como pondera Eduardo de Oliveira Leite, “[...] o descontentamento das criangas e os recur-
sos empregados pelos genitores para frustrar o direito de visita deveriam ser o centro de
toda a aten¢ao do Poder Judiciario.” (LEITE, 2015, p. 138).

A regulamentagao das visitas visa a atender aos interesses dos pais e tambem dos filhos
menores, garantindo-se seu direito de crescer e desenvolver-se em ambiente de convivéncia
familiar saudavel, harmoniosa e equilibrada. Ante o claro proposito da lei de permitir uma
convivéncia positiva com ambos os pais, ¢ compreensivel que a efetivagao das visitas nas
familias que enfrentam grave litigiosidade seja um desafio para profissionais do direito que
atuam na area da familia. Determinados comportamentos tipicos tornam especialmente difi-
cil a tarefa de efetivar as visitas de forma positiva para a crianga. Por parte dos guardiaes,
condutas como exigir supervisdo das visitas, alegar razées para cancelar as visitas quando
existem ordens de visitagao, contatar a crianga por via telefonica de forma insistente durante
o horario de visitas, mudar de cidade, estado ou pais sdo alguns dos complicadores das visitas
(FONSECA, 2009, p. 54; JOHNSTON; KELLY, 2001, p. 258). Na realidade, “as hostilidades
que cercam a visitagao so6 tendem a piorar a situagao dos filhos (diretamente) e a dos pais
(indiretamente)”, podendo tornar a visitagao “um suplicio” (LEITE, 2015, p. 136).

As resisténcias dos filhos sdo especialmente desafiadoras para o Poder Judiciario, que
busca também preservar a autonomia das escolhas das pessoas e tem dificuldade de lidar com
recusas peremptorias dos filhos ao contato com um dos pais (JOHNSTON; KELLY, 2001,
p. 265). Diante de situagdes tais como recusas de entrega dos filhos ou recusas destes a dei-
xar o lar do guardiao, fugas e denuncias de abusos, as ferramentas coercitivas tradicionais
nao funcionam adequadamente. Dentre as opgdes, as mais comuns sao, como ja se disse: (i)
busca e apreensio dos filhos;'? (ii) a visita realizada em visitario publico; e (iii) as visitas assis-

tidas por pessoa de confianca de uma das partes."’

10 Nesse sentido: T]-RS, Agravo de Instrumento n. 70043033505, Oitava Camara Civel, Relator: Rui
Portanova, DJ, 18 ago. 2011. Note-se que a busca e apreensao de pessoas foi mantida, no novo Codigo de

Processo Civil, no artigo 536, paragrafos 1° e 2°.

11 Nesse sentido: T]J-RS, Agravo de Instrumento n. 70059974980, Sc¢tima Camara Civel, Relator: Jorge
Luis Dall’Agnol. DJ, 4 jul. 2014.
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A busca e apreensao dos filhos ¢ muitas vezes uma opg¢ao traumatica, ja que ¢ dificil, no
curso de sua execugao, respeitar os direitos constitucionais de criangas e adolescentes a dig-
nidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar, tal como preconizados no artigo 227
da Constitui¢ao. Havendo ordem de busca e apreensao, os filhos sao retirados do guardiao
por uma via coercitiva, inclusive com possibilidade de auxilio de for¢a policial, o que implica
sofrimento psiquico a crianga.

A opg¢ao de encaminhamento da familia ao visitario publico nao esta disponivel em todas
as cidades. Na comarca de Sao Paulo, onde existe o Centro de Visitas Assistidas do Tribunal
de Justica (CEVAT), este recurso vem sendo utilizado. A vista do artigo 151 do ECA,"? o
CEVAT foi estruturado pelo Provimento n. 1.107/2006 do Conselho Superior da Magis-
tratura, substituido pelo Provimento n. 2.403/2017. Acompanham as visitas dois assistentes
sociais e dois psicologos judiciarios, que trabalham em regime de plantao de quatro horas,
em quatro periodos: sabados e domingos, das 9 as 13 horas e das 13 as 17 horas.

Apesar de sua boa estruturagao, visitarios sao, por esséncia, locais rigidos; tendem a ser
cansativos para pais e filhos, pois nao ha variagao no local da visita, as opgoes de lazer em seu
interior sao limitadas e faltam contatos com amigos e outros parentes do visitante. No esta-
do de Sao Paulo, no curso de alguns anos de existéncia do CEVAT, nao foi criado nenhum
outro visitario.

Embora no CEVAT existam profissionais da area da psicologia e do servigo social para
oferecer assisténcia, esta se limita a uma supervisao e minimiza¢ao de danos e riscos, sem
constru¢dao nem escuta terapeuticas. A assisténcia ¢ um mero monitoramento, nao contri-
buindo para o dialogo e para a elaboragao emocional. Soma-se a esta limitagao uma outra:
a auséncia de vinculo entre os profissionais e as familias que sao atendidas no visitario.

A terceira op¢ao mencionada ¢ a visita assistida por alguém da confianga de uma das par-
tes. A dificuldade desta alternativa consiste em que, na visita assistida por terceiros descom-
promissados com a escuta clinica, o convidado a participar geralmente funciona como um
“olheiro” da outra parte, levando informagées que muitas vezes fomentam o conflito. Assim,
na maioria das vezes, a visita deixa de ser uma oportunidade de solugao do conflito, passando
a agrava-lo.

O AT pode ser uma nova ferramenta de facilitagao das visitas, com ganhos significativos
em relagdo as trés alternativas citadas acima. Isso porque, alem de operacionalizar a visita, o

Acompanhante Terapéutico atua como uma possibilidade de escuta e de elaboragdo emocional,

12 Conforme o artigo 151 do ECA, “[cJompete a equipe interprofissional dentre outras atribuigdes que
lhe forem reservadas pela legislagao local, fornecer subsidios por escrito, mediante laudos, ou verbal-
mente, na audiéncia, e bem assim desenvolver trabalhos de aconselhamento, orientacao, encaminhamento,
prevengao e outros, tudo sob a imediata subordinagao a autoridade judiciaria, assegurada a livre mani-
festagdo do ponto de vista técnico” (BRASIL, 1990).
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criando o espago de dialogo que Sidney Shine (2003) aponta como essencial para evitar o
prolongamento do conflito na Justica.

Sua atuagdo nas visitas, como um representante do Judiciario, confirma a importancia
dos papé¢is de cada membro da familia e cuida para que os filhos nao sejam porta-vozes das
dificuldades dos seus pais. Sua presenga ¢ fundamental, sobretudo, na retirada e na entrega
das criangas, pois diminui a possibilidade de intercorréncias, protege as criangas e evita o
desgaste no relacionamento dos genitores.

Com o auxilio do Acompanhante Terapéutico, o local das visitas ndo precisa ser predeter-
minado pelo juizo. Como o seu trabalho nao tem um enquadramento espacial rigido, as visitas
podem e devem realizar-se em locais variados, ate para que sejam espagos mais propicios e
interessantes para o fortalecimento das relagdes entre filhos e pais. Elas podem ser realizadas
tanto em locais publicos quanto privados, conforme os acordos e desejos das partes.

O AT vem se desenvolvendo para atender situag6es cada vez mais diversas, adaptando sua
organizagao e configuragdo (PORTO, 2015). A formagao profissional do Acompanhante Tera-
peutico ¢ voltada para a escuta clinica, e sua pratica cria oportunidades de trabalhar e rein-
ventar as relagées intra e intersubjetivas, o que possibilita tanto aos filhos quanto aos pais
novos parametros e possibilidades de relacionamento.

Justifica-se, portanto, a inser¢ao do AT como um recurso de auxilio as visitas em casos
de familias em situacao de grave litigiosidade. Dessa forma, ele cumpre seu duplo papel: ope-

racionalizar as visitas e proporcionar o lugar de escuta e elaboragao emocional.

6 INDAGACOES PRATICAS

Para funcionalidade deste trabalho, ¢ importante responder as questdes que podem surgir
quando da nomeagio do Acompanhante Terapéutico e que perpassam a sua escolha, o tempo
de duragao do acompanhamento psicologico, o seu custo, dentre outras. Neste item, serao
apresentadas respostas a indagagdes formuladas na introdugao deste artigo.

Como ja se disse, o acompanhamento psicologico deve destinar-se a toda a familia e por
isso ¢ com ela que o Acompanhante Terapéutico deve desenvolver um vinculo de confianga.
Confianga, porém, nao se confunde com confidencialidade: se o Acompanhante Terapéutico
vier a perceber em algum dos pais eventuais resisténcias as visitas ou a colaboragao para que
pais e filhos tenham uma rela¢ao saudavel, elas devem ser relatadas ao juizo e ao perito, em
relatorios que deverdo ser elaborados durante o periodo de acompanhamento.

Sendo o acompanhamento psicologico imposto, como devera ser feita a escolha do
Acompanhante Terapcutico? Na familia em litigio, a entrada do Acompanhante Terapcutico
se da por indicagao do juizo (juiz e/ ou perito). Esta indicagdo ndo ¢ o mesmo que nomeagao,
pois o contrato se da entre as partes e com autorizagao delas. Assim, ndo ha necessidade de
cadastro na Vara, deposito de honorarios pela via judicial nem vinculagao a um unico Acom-

panhante Terapéutico, pois, pertencendo ele a um grupo de Acompanhantes Terapéuticos,
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remanejamentos internos pontuais sao possiveis.13 Outrossim, a escolha do Acompanhante
Terapéutico pode recair sobre alguém que ja tivesse vinculo com as partes.

Nao ha frequéncia nem duragao aprioristicamente definidas para o acompanhamento
psicologico, pois cada familia tem suas peculiaridades. Sugere-se que o acompanhamento psi-
cologico integre as visitas, sendo sua frequéncia igual a daquelas. Porém, no curso do AT, todos
(pai, mae e filhos) devem ter horarios individuais de atendimento, alem dos horarios de acom-
panhamento nas visitas, pois dessa forma efetivam-se também o acolhimento e a escuta a
cada um dos integrantes da familia, beneficio que se soma a efetivagao das visitas e facilita
a elaboragao psiquica da situagao vivida.

E recomendavel que haja audiéncias judiciais periodicas, pelo menos semestrais, para que
o juizo tenha condi¢des de acompanhar a evolugao da dinamica familiar. No que tange a ava-
liagao semestral, a proposta ¢ analoga a do artigo 4° do Provimento n. 2.403/2017 do Con-
selho Superior da Magistratura do Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo.

Da audiéncia devem participar o perito e o Acompanhante Terapéutico responsaveis
pelo caso. Esta ¢ a forma de supervisao direta do acompanhamento psicologico pelo juizo,
com o proposito de verificar se os seus objetivos — a melhora das relag6es familiares e a
protegao prioritaria dos direitos dos filhos — estao sendo gradativamente atingidos. Indi-
retamente, a supervisao judicial deve dar-se pelo contato do perito com o Acompanhante
Terapeutico, cabendo aquele, sem prejuizo do recurso ao juizo, auxiliar o Acompanhante Tera-
pcutico quando das dificuldades que normalmente surgem em um processo de reestrutu-
racao familiar.

Antes das audiéncias semestrais, o Acompanhante Terapcutico deve fornecer ao juizo
relatorios do seu acompanhamento, que devem conter os avangos e eventuais dificuldades
encontradas. Os relatorios podem ainda ser solicitados pelo juizo a qualquer tempo, ou ser
elaborados por iniciativa do proprio Acompanhante Terapéutico, sempre que achar conve-
niente comunicar algum fato no processo.

Quanto a duragao da medida, releva notar que todos os envolvidos devem ser informa-
dos de que o acompanhamento psicologico judicial tera um fim, ainda que nao se possa pre-
cisa-lo durante as fases iniciais. As audi¢ncias semestrais sio um momento propicio para rea-
valiar e definir prazos. O processo nao deve ser arquivado durante o procedimento, devendo
permanecer na Secretaria Judiciaria de modo a facilitar a consulta e reavaliagao.

A familia em situagao de grande litigiosidade demanda um prazo para que suas rela-

¢Oes sejam restabelecidas e para que se desvincule totalmente do contencioso juridico. O

13 Como o AT se da preferencialmente no universo social, em especial nos finais de semana, ¢ comum a for-
magao de grupos de Acompanhantes Terapéuticos, para pontualmente compartilhar a demanda, bem como
para discutir os casos. Sao exemplos os grupos ATenda, Roda Rua, Instituto A Casa, dentre outros. Diante

dessa conformacao, ¢ possivel pensar em substitui¢oes pontuais, sem prejuizo do trabalho.
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processo demandara acompanhamento mesmo apos a sentenga. De maneira nenhuma isto
significa procrastinagao; na realidade, a proposta ¢ justamente a de preparar a familia para,
de uma vez por todas, deixar de frequentar os tribunais. A proposta visa evitar a perplexi-
dade que causa o término prematuro — e por vezes fugaz — de alguns processos judiciais,
que vém se reapresentar sob novas vestes porque nao solucionados de fato (BLANK; NEY,
2006, p. 142).

Os custos do AT devem ser, em principio, arcados pelas proprias familias. Neste caso,
conforme ja foi dito, o ideal ¢ que ambos os pais remunerem o servico do Acompanhante
Terapéutico. Como a percep¢ao da imparcialidade do Acompanhante Terapéutico ¢ funda-
mental para o sucesso da dinamica, deve-se insistir na dupla responsabilizagao pela despesa.
Ressalte-se que nao se ignora a critica as determinagdes que impliquem custos iguais a geni-
tores que tenham poder economico desigual (BRUCH, 2001a, p. 543); para contornar esta
dificuldade sem incidir na responsabilizagao unilateral pela despesa, ¢ possivel combinar per-
centuais diferentes de acordo com o poder econémico da parte.

Em sociedades extremamente desiguais como a brasileira, torna-se fundamental assegu-
rar que recursos inovadores como esse nao fiquem adstritos as classes mais ricas, garantin-
do-se as familias necessitadas o acesso gratuito ao AT. Como ¢ sabido, isso ja ocorre em
outras situagdes no ambito do sistema de Justiga, como, por exemplo, a pericia, a conciliagao
e a mediagdo. Mesmo sem inovages legislativas, a gratuidade do AT seria possivel mediante
a aplicagdo analogica das regras relativas as pericias (art. 95, § 3°, do Codigo de Processo
Civil) ou as conciliagées e mediagoes (art. 169, §§ 1° e 2°, do Codigo de Processos Civil).
Para alem do subsidio estatal, a legislagao permite a abertura do processo judicial ao trabalho
voluntario — um enorme potencial de parcerias entre, de um lado, o Judiciario e, de outro,

segmentos da sociedade civil organizada, do terceiro setor e da universidade.

CONCLUSAO

Este artigo procurou demonstrar que:

(i) o acompanhamento psicologico voltado a toda a familia e levado a cabo pelo Acom-
panhante Terapeutico pode vir a ser uma excelente medida de combate a alienag¢ao paren-

tal, em razao da reestruturagao intra e intersubjetiva que ¢ capaz de promover;

(ii) em comparagao com as opgoes juridicas atualmente existentes, a proposta do acom-
panhamento das visitas pelo Acompanhante Terapéutico mostra-se menos contflitiva e

com maior potencial de integragao e desinstitucionalizag¢ao da familia,

Propos-se uma revisao do conceito de alienagao parental, por meio do instrumental teo-

rico da psicanalise, enfatizando a importancia dos vinculos familiares e a responsabilidade de
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cada sujeito na sua construgao. Isso justifica que o acompanhamento psicologico seja vol-
tado a toda a familia, e n3o apenas a parte dos individuos que a compdem.

A Lei de Alienagao Parental representa um avango no sistema juridico brasileiro ao
tratar diretamente do problema das familias em situagao de grave litigiosidade. Sua apli-
cagdo nos casos concretos ainda apresenta desafios tanto sob o ponto de vista do Direito
quanto sob o ponto de vista da Psicologia. Este trabalho pretende ser uma contribui¢ao
interdisciplinar para responder a alguns desses desafios. Trata-se, afinal, de uma releitura
de ferramentas ja existentes para o aperfeicoamento do sistema judicial, de modo a propi-
ciar as familias em litigio, com o auxilio dos conhecimentos teoricos da Psicanalise, o efe-

tivo acesso a justica.

NOTA DE AGRADECIMENTO
Agradecemos a Jean-PaulVeiga da Rocha e a Sidney Shine
pelas valorosas contribuicoes. A responsabilidade por even-

tuais equfvocos deste artigo ¢ exclusiva das autoras.

REFERENCIAS

ADAMS, Michele A. Framing contests in child custody disputes: Parental alienation syndrome, child
abuse, gender, and fathers’ rights. Family Law Quarterly, v. 40, n. 2, p. 315-338, 2006.

BAINES, Beverley; RUBIO-MARIN, Ruth. The gender of constitutional jurisprudence. Cambridge:
Cambridge University Press, 2005.

BARBOSA, Luciana de Paula Gongalves; CASTRO, Beatriz Chaves Ros de. Alienacdo parental: Um

retrato dos processos e das familias em situacgao de litigio. Brasilia: Liber Livro, 2013.

BERENSTEIN, Isidoro; PUGET, Janine. Curso de Psicoanalisis de familia, Nivel I e II, promovido pelo
Campus Virtual da APDEBA (2004-2005).

BERNS, Sandra Spelman. Parents behaving badly: Parental alienation syndrome in the Family Court-
magic bullet or poisoned chalice. Australian Journal of Family Law, v. 15, n. 3, p. 191-214, 2001,

ESCOLA DE DIREITO DE SAQ PAULO DA FUNDAGAO GETULIO VARGAS REVISTADIREITOGV | SAOPAULO | V.14N.1 | 79-98 | JAN-ABR 2018



ENTRE O AFETO E A SANCAQ: UMA CRITICA A ABORDAGEM PUNITIVA DA ALIENACAO PARENTAL : 96

BLANK, G. Kim; NEY, Tara. The (de) construction of conflict in divorce litigation: A discursive
critique of “parental alienation syndrome” and “the alienated child”. Family Court Review, v. 44, n.

1, p. 135-148, 2006.

BRASIL. Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e
da outras providéncias. D.0.U., Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
Ccivil_03/leis/L8069.htm>. Acesso em: 20 fev. 2018.

. Lein. 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. D.0.U., Brasilia, DF, 11
jan. 2002. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/CCivil_03/leis/2002/L10406 .htm>.
Acesso em: 20 fev. 2018.

. Lein. 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispoe sobre a alienagao parental e altera o art. 236 da
Leino 8.069, de 13 de julho de 1990. D.0.U., Brasilia, DF, 27 ago. 2010. Disponivel em: <http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/1ei/112318 .htm>. Acesso em: 20 fev. 2018.

BROCKHAUSEN, Tamara. SAP e psicanalise no campo psicojuridico: de um amor exaltado ao dom do

amor. Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo, 2011.

BRUCH, Carol S. Parental alienation syndrome and parental alienation: Getting it wrong in child
custody cases. Family Law Quarterly, v. 35, n. 3, p. 527-552, 2001a.

Journal of Law Reform, v. 3, n. 3, p. 383-404, 2001b.

. Parental alienation syndrome: Junk science in child custody determinations. European
CAMPBELL, Linda E. G.; JOHNSTON, Janet R. Impasses of divorce: the dynamics and resolution of
family conflict. New York: Simon and Schuster, 1999.

DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienagao parental, o que ¢ isso. Jus Navigandi, v. 10, n. 1, p. 1, 2006.
FERES-CARNEIRO, Terezinha. Alienacio parental: uma leitura psicologica. In: APASE (Org.).
Sindrome da aliena¢do parental e a tirania do guardido: aspectos psicologicos, sociais e juridicos. Porto

Alegre: Equilibrio, 2012.

FERES-CARNEIRO, Terezinha; MAGALHAES, Andrea Seixas. Casal e  familia: conjugalidade, parentalidade

e psicoterapia. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2011,

FERREIRA, Luisa de Nazare. A Furia de Medeia. Humanitas, v. 49, p. 61-84, 1997.

ESCOLA DE DIREITO DE SAQ PAULO DA FUNDAGAO GETULIO VARGAS REVISTADIREITOGV | SAOPAULO | V.14N.1 | 79-98 | JAN-ABR 2018


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12318.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12318.htm
http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/leis/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/leis/L8069.htm

ENTRE O AFETO E A SANCAQ: UMA CRITICA A ABORDAGEM PUNITIVA DA ALIENACAO PARENTAL : 97

FONSECA, Priscila Maria Pereira Corréa da. Sindrome de alienagao parental. Revista do Centro de
Apoio Operacional Civel, v. 25, n. 11, p. 49-60, 2009.

FREUD, Sigmund. Dois Verbetes de Enciclopedia. Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas
de Sigmund Freud. Tradugao ]. Salomao. Rio de Janeiro: Imago, 1980. v. 18.

GARDNER, Richard A. The parental alienation syndrome and the differentiation between fabricated and
genuine child sex abuse. Cresskill: Creative Therapeutics, 1987.

) Therapeutic interventionsfor children with parenta] alienation syndrome. Cresskill: Creative

Therapeutics, 2001.

GIGANTE, Costanza et al. Acompafamiento terapéutico en el ambito judicial. In: DRAGOTTO, Pablo
A.; FRANK, Maria Laura (Comp.). Acompanantes: conceptualizaciones del acompafiamiento terapéutico

como dispositivo en el campo de la salud mental. Cordoba: Brujas, 2012. p. 219-236.
GOMES, Jose Carlos Vitor. Manual de psicoterapia familiar. Petropolis: Vozes, 1987.

GROENINGA, Giselle Camara. Direito a convivencia entre pais e filhos: analise interdisciplinar com vistas

a cficacia e sensibilizacao de suas relacoes no Poder Judiciario. Tese (Doutorado em Direito Civil) —
Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, 2011.

_. O fenémeno alienagao parental. In: MADALENO, Rolf; PEREIRA, Rodrigo da Cunbha.

(Eds.). Direito de familia: processo, teoria e pratica. Rio de Janeiro: Forense, 2008.
GUTEFREIND, Celso. Narrar, ser mae, ser pai & outros ensaios sobre a parentalidade. Rio de Janeiro: Difel, 2010.

HIRONAKA, Giselda Maria Fernandes Novaes; MONACO, Gustavo Ferraz de Campos. Sindrome
de alienagao parental. In: DIAS, Maria Berenice (Ed.). Direito das familias: contributo do IBDFAM em

homenagem a Rodrigo da Cunha Pereira. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2010.

JOHNSTON, Janet R.; KELLY, Joan B. The alienated child: A reformulation of parental alienation
syndrome. Family Court Review, v. 39, n. 3, p. 249-266, 2001.

KEHL, Maria Rita. Em defesa da familia tentacular. In: GROENINGA, Giselle C.; PEREIRA, Rodrigo
C. (Orgs.). Direito de familia e psicandlise: rumo a uma nova epistemologia. Rio de Janeiro: Imago, 2003.

p. 163-173.

LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienagdo parental: do mito a realidade. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2015.

ESCOLA DE DIREITO DE SAQ PAULO DA FUNDAGAO GETULIO VARGAS REVISTADIREITOGV | SAOPAULO | V.14N.1 | 79-98 | JAN-ABR 2018



ENTRE O AFETO E A SANCAQ: UMA CRITICA A ABORDAGEM PUNITIVA DA ALIENACAO PARENTAL : 98

PORTO, Mauricio. Acompanhamento terapéutico. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2015.

RAMOS, Magdalena; SHINE, Sidney Kiyoshi. A familia em litigio. In: RAMOS, Magdalena (Ed.).

Casal e familia como paciente. Sio Paulo: Editora Escuta, 1999.

RAND, Deirdre C. Parental alienation critics and the politics of science. The American Journal of Family
Therapy, v. 39, n. 1, p. 48-71, 2010.

SHINE, Sidney Kiyoshi. 4 espada de Salomdo: a psicologia e a disputa de guarda de filhos. Sao Paulo:
Casa do Psicologo, 2003.

SILVA, Iracema Jandira Oliveira da. A sindrome da alienagao parental e o titular do direito de visita.

Revista do Centro de Apoio Operacional Civel, v. 25, n. 11, p. 61-84, 2009.

SOLIS-PONTON, Leticia; LEBOVICI, Serge. Dialogo Leticia Solis-Ponton e Serge Lebovici. In: SOLIS-
PONTON, Leticia (Org.). Ser pai, ser mde — parentalidade: um desafio para o terceiro milénio. 2. ed. Sdo
Paulo: Casa do Psicologo, 2006. p. 20-27.

SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de familia. Sao

Paulo: Cortez Editora, 2010.

Helena Campos Rgfosco

DouToRA EM DIREITO PELA FACULDADE DE DIREITO DA UNIVERSIDADE
DE SA0 PauLo (USP], APROVADA COM LOUVOR. BACHAREL EM
DIREITO PELA MESMA UNIVERSIDADE. PESQUISADORA VISITANTE NA
FACULDADE DE DIREITO DE HARVARD (2015/2016). JuizA DE
DIREITO DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAo PAuLo,
CONVOCADA COMO Juiza AUXILIAR DO MINISTRO RICARDO
LEWANDOWSKI NO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL.

helenarefoscoldalumni.usp.br

Martha Maria Guida Fernandes

PsicOLOGA GRADUADA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO
SANTO (UFES]). PSICANALISTA. PERITA E ASSISTENTE TECNICA DA
PsicoLoGIA EM VARA DE FAMILIA E VARA CiVEL DO TRIBUNAL DE
JusTicA DO EsTADO DE SA0 PAuLo.

mrf.fernandes(@uol.com.br

ESCOLA DE DIREITO DE SAQ PAULO DA FUNDAGAO GETULIO VARGAS REVISTADIREITOGV | SAOPAULO | V.14N.1 | 79-98 | JAN-ABR 2018



