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Responsabilidade das revistas cientificas na protecao dos direitos
dos sujeitos da pesquisa

Responsibility of scientific journals to protect the rights of research subjects

Muito se tem evoluido na adogdo de codigos de conduta e leis que tratam da garantia dos direitos humanos. Sobressaem-se nessa
questdo, os preceitos éticos que envolvem as pesquisas cientificas. No Brasil, o marco regulatério foi a entrada em vigor da Re-
solugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. O respeito a ética e a protecdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa ¢é, portanto,
um ato humanitario e todas as instituicdes sociais devem zelar pelo seu cumprimento. As revistas cientificas, que publicam e
dao visibilidade aos resultados das pesquisas e ddo notoriedade aos pesquisadores, t€ém grande responsabilidade no respeito aos
canones da ética.

Recentemente um grande pesquisador foi alvo de exposicdo na literatura cientifica por ter submetido a publicagcdo uma série de
estudos clinicos que, supostamente, ndo teriam sido aprovados por Comissdo de Etica em Pesquisa. Isso significa violagdo de
direitos dos sujeitos da pesquisa e, também, quebra de confianga.

Nada pode justificar tal ato no mundo atual. Iniciar uma pesquisa sem que o processo de submissdo a uma Comissao de Etica em
Pesquisa tenha se completado, com a obtengdo da aprovagdo do estudo, se constitui em grave delito.

Recentemente, 18 editores de revistas cientificas, principalmente de anestesia e terapia intensiva, se pronunciaram a respeito de
88 estudos clinicos de um mesmo autor realizados sem a aprovacgdo de Comité de Etica.

A magnitude dos prejuizos ¢ dificil de estimar, mas certamente sdo extensos, uma vez que podem colocar em cheque a credibili-
dade das revistas cientificas, além de apresentar impacto direto sobre o tratamento de pacientes. Algum tempo se levard até que
a exposicao publica desse problema tenha gerado as reparagdes necessarias. O prejuizo para a credibilidade da ciéncia ¢ grande.

Algumas consequéncias desse episddio ja se podem sentir como ligdes:

1- O amplo debate que se formou a partir do evento. Reunides entre editores de revistas cientificas e entre revisores ¢ membros
de conselhos editoriais tém debatido aspectos de como minimizar os prejuizos e como se evitar novas ocorréncias. Recentemen-
te, durante o Congresso Europeu de Anestesiologia, um amplo debate foi realizado, durante uma sessao cientifica entre editores
e revisores de artigos cientificos, que contou inclusive com a presenga do editor da Revista Dor da SBED, Dr. Irimar de Paula
Posso. Prevenir o desrespeito as normas éticas, por meio da educacdo e da fiscalizagdo, ¢ essencial e obrigatorio;

2- A adogdo, pelas revistas cientificas, de novos procedimentos para o controle da submissao e aceitacdo do estudo por Comité
de Etica legalmente instituido. Nao mais sendo suficiente a declara¢do de que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, geral-
mente inserida no inicio da descricdo do método do estudo.

Quais sdo as providéncias que podem ser tomadas de imediato? O editor da “European Journal of Anaesthesiology”, Martin R.
Tramér prop6s um novo modelo de apresentacdo que consiste de um paragrafo, na descricdo do método, que contemple: 1- o
nome e endereco do responséavel pelo Comité de Etica, 2- o namero do protocolo atribuido por esse Comité, 3- 0 nome do chefe
ou do responsavel pela aprovacao do protocolo e, 4- a data de aprovagao.

Os originais ndo mais seriam publicados até que esse paragrafo fosse incluido. Isso podera permitir a rastreabilidade da informa-
¢do, tanto pelos editores das publicagcdes quanto pelo leitor em geral.

A declaragdo de potenciais conflitos de interesse deve ser declarada abertamente e de maneira transparente. Nao deve ser decla-
rado de maneira lacdnica, e sim expor, detalhadamente, o tipo de conflito, por exemplo, citar patrocinio para edi¢do, suprimento
de farmacos, analise de dados e preparagdo do texto.

O caminho esta tracado. Basta que se assuma o compromisso de segui-lo.
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