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REsumo

Tomando como ponto de partida o conceito de repeti¢do — tal como ele é desen-
volvido na filosofia de Gilles Deleuze — o presente artigo pretende trabalhar a
nogdo de habito visando a realizagdo de uma critica a abordagem desta nogdo
feita pela psicologia. Mostra também como a constitui¢do do habito é inseparavel
de uma contemplagdo passiva que se encarrega da fundag¢do do tempo do vivo,
demonstrando como é possivel pensar a emergéncia da subjetividade a partir de
uma nova inflexdo. Visa, portanto, compreender a subjetividade procurando es-
clarecer a sua emergéncia a luz de uma perspectiva ontologica e estética, para
além da Psicologia.
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THE SUBJECTIVE FOUNDATION:
HABIT BEYOND PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Taking as a start point the concept of repetition - as it'’s been developed by Gilles
Deleuze's philosophy - the article treats the habit notion and, in particular, a cri-
tique to the way psychology deals with such notion. In addition, presents how the
habit’s constitution is inseparable from a passive contemplation, which is
responsible for the foundation of the alive time, still showing how possible it is to
think about the subjectivity emergence in terms of a new inflection. Therefore,
based on an ontology and esthetic perspective, it goals an understanding of
subjectivity, as well as its emergence beyond psychology.
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Quando a psicologia interroga a conduta humana, esquece de colocar a seu
respeito uma questao preliminar: a que modelo de subjetividade remete a conduta
que se encontra questionada? Assim, por exemplo, ela aborda os hébitos, a apren-
dizagem, a necessidade, sem, contudo, interrogar a condicdo de possibilidade do
objeto a que suas praticas se referem. Pois, em suas investigacdes, a Psicologia
toma a subjetividade humana como um dado, algo que se apresenta como um
conjunto de fung¢des que tendem para um determinado fim. No ambito do vivido,
ela interroga o ser humano procurando deslindar os seus motivos, os seus desdo-
bramentos, cuidando sempre dos seus resultados praticos. Dessa forma, ela nunca
interroga a concepcao de subjetividade da qual ela parte. Mas de que subjetivida-
de se trata? Como ela se constitui? Sera possivel uma Psicologia que leve aos
extremos as conseqiiéncias de tais indagagdes?

Ora, quando questionamos a subjetividade procurando problematiza-la a
luz da sua constitui¢@o, encontramos, talvez, a chave que ira elucidar o esqueci-
mento da Psicologia: afinal a subjetividade se constitui ou nao ao longo de um
processo? Pensar a emergéncia da subjetividade foi, no séc. XX, a tarefa da filoso-
fia de Gilles Deleuze. Para tanto, ele se serviu de algumas nog¢des pertinentes ao
campo da Psicologia com o intuito de revira-las, dando a ela uma nova inflexao.
Pelos mesmos motivos, ele estabeleceu consideracdes criticas ao modo como es-
tas nogoes foram trabalhadas pela Psicologia.

Ha em Deleuze uma curiosa sintese entre habito e subjetividade que pro-
duz, quando reportada ao campo da Psicologia, um certo estranhamento. Deleuze
pretende, ao explicitar esta sintese, mostrar como a subjetividade emerge simulta-
nea a uma multiplicidade de habitos, contraidos passivamente na experiéncia de
repetigoes elementares. Com isso, ele da a repeticdo o estatuto de condigdo de
emergéncia do subjetivo como diferenca, derivando dai uma nova concepgao de
tempo, de necessidade e de aprendizagem, que ndo sé ird explicar o pressuposto
da Psicologia, como também nos obrigara a rever, a luz de uma apreciacao critica,
0 Uso que estas nogdes tiveram no contexto das teorias psicologicas. Neste artigo,
procuraremos explicitar as articulagdes propostas pelo filosofo, enfatizando as
ilusdes que ele evidencia quando trabalha estas nog¢des no campo da Psicologia.

A seqiiéncia estabelecida por nds tem inicio na apreciacdo da nogdo de re-
peticdo.  Passemos ento a esta concepgao tal como Deleuze (1988) a pensa em
“diferenca e Repeticao” .

A REPETICAO PARA ST MESMA: O PROBLEMA DO HABITO

Para pensarmos o estatuto da repeticdo, evocaremos a seguinte sentenca
humeniana citada por Deleuze em Diferenga e Repeticao: “A repeticdo nada muda
no objeto que se repete, mas muda alguma coisa no espirito que a contempla”.
(DELEUZE, 1988, p. 127). Como poderia a repeticdo mudar algo no objeto que se
repete, seja ele um caso ou elemento, ja que cada apresentagdo implica uma per-
feita independéncia? J4 que um nao aparece sem que o outro tenha desaparecido?
Pois a repeticao segue a regra da descontinuidade ou instantaneidade de acordo
com o estado da matéria como “mens momentanea”. Ou seja, nao ha na realidade
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da matéria alguma conexdo em-si ou repeticdo em-si, posto que a repeti¢ao se
desfaz a medida que se faz. Entdo perguntamos, a partir da apresentagao dos obje-
tos, como seria possivel ordenar “o segundo”, “o terceiro” e ¢ 0 mesmo”, ja que
a repeti¢@o ndo tem em-si, que nao existe a priori? Nao existir a priori indica: ndo
é possivel antes de qualquer experiéncia. E, pois, neste ponto, que devemos consi-
derar a parte seguinte da sentenca de Hume. Assim, a repeti¢ao € repeticdo para
algo que a experimenta, que a contempla. Falar-se-4 de imaginagdo, de mente, de

espirito etc.

Porém, cabe ressaltar que nao ha espirito da contemplagdo em-si, como
uma substancia pré-organizada para sentir os estimulos, pois, repeticdo material e
espirito ndo preexistem isoladamente antes de considerados em relagdo. Espirito,
ou “alma contemplativa”, e vibracao material, s existem na relagcdo, no encontro
entre corpos-sensiveis e corpos-vibrateis, sendo sensacao e vibragdo uma coisa s
nesta relacdo, pois a sensagdo so sente por que vibra, por que ¢ vibracdo que se
conserva; e a vibragao s6 vibra por que sente, por que se torna qualidade de sentir
outras vibracdes. Sao forgas: for¢a-sensacao e for¢a-vibracao; e como tais, s exis-
tem em relagdo. (DELEUZE; GUATTARI, 1992).

Enfim, algo muda no espirito que contempla a repeti¢ao. De uma repeticao
de casos ou elementos, uma diferenca, algo de novo se produz “no” espirito. De
uma seqiiéncia objetiva do tipo AB, AB, AB, A ..., cada uma independente da
outra, o espirito passa a aguardar na seqii€ncia que se segue uma repeti¢ao dos
mesmos casos. Assim, quando A aparece, o espirito aguarda o aparecimento de B,
da forma como o acompanhava na repeti¢do que se deu anteriormente. Esta mu-
danga consiste na fusdo dos casos ou elementos idénticos ou semelhantes inde-
pendentes, no espirito; definido o espirito como um poder de contra¢do, como
uma placa sensivel que contrai os casos € os elementos e os funde numa impressao
qualitativa de determinado peso. Pois, quando A aparece, aguardamos B com uma
forca correspondente a impressao qualitativa de todos os AB contraidos. A contra-
¢do na contemplagdo opera sempre a qualificacdo de uma ordem de repetigao de
acordo com os elementos ou casos. (DELEUZE, 1988).

E através desta idéia de contemplagio que Deleuze ira nos introduzir no
problema do habito. Segundo ele, a subjetividade originaria que resulta da repe-
ticdo dos casos elementares emerge como diferenga a partir da contracao/fusao
dos elementos ou casos repetidos. O habito, na inflexdo deleuzeana, se formaria
nessa instancia contemplativa, coincidindo, portanto, com a emergéncia do sub-
jetivo. Isso deve significar que originariamente somos constituidos por uma
multiplicidade de habitos que fazem a trama do nosso viver. A idéia de que o
habito ¢ a fundagdo do vivo, isto €, o estatuto a partir do qual a matéria viva ira
se diferenciar, torna a abordagem deleuzeana extremamente singular. Isto por
dois motivos: em primeiro lugar, por conferir a nogdo de habito um estatuto
ontolédgico, pois ela se presta na teoria como explicacdo plausivel para a emer-
géncia do ser vivo; e em segundo, porque ela libera essa nogdo do ambito da
psicologia, que toma a idéia de habito como produzida a partir da repeti¢ao de
acoOes de uma subjetividade ja considerada dada.
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Ora, diante da concepgao proposta por Deleuze ¢é plausivel perguntar: a psi-
cologia acerta quando diz que € agindo que adquirimos habitos? Claro esta que a
nocao de habito, tal como Deleuze a propde, difere-se completamente das aborda-
gens feitas pelas psicologias. Cabe aqui, neste momento, elucidar os seus meandros.

O caminho percorrido por Deleuze tem inicio na filosofia de David Hume.
Segundo sua propria indicagdo, foi la que ele encontrou a nogdo de habito que
desenvolveu estendendo em todo o dominio do vivo. Entretanto, como ele mesmo
diz Hume apenas ofereceu as condi¢des, uma vez que pensou o habito tdo somente
no ambito da imagina¢ao. Como aqui a nossa tentativa se inscreve em um esfor¢o
de elucidagdo do problema, consideramos importante compreender como a nogao
foi trabalhada por Hume e reapropriada por Deleuze. Neste pequeno esforco
genealdgico acreditamos tornar mais clara a inflexao deleuzeana. Passemos entao
a Hume para compreendermos melhor a importancia da constru¢do de Deleuze.

O HABITO EM HUME

Hume, o mais radical de todos os empiristas, comega a sua obra abordando
o problema do entendimento. Segundo ele, as inferéncias feitas pelo entendimen-
to humano acerca das questoes de fato sdo pautadas na experiéncia, sem que com
isso concorra algum principio racional. Para Hume, a razdo ¢ sempre um meio,
nunca um fim. Desta forma, ele introduz o problema do conhecimento atacando
ndo so o racionalismo classico, como também a metafisica resultante deste
racionalismo. Ora, ao ter destituido a razdo da condigdo de principio, Hume se
esforgara para provar que todos 0s nossos raciocinios que caracterizam o nosso
conhecimento empirico se fundam nos habitos constituidos na experiéncia. Para
tanto, ele parte de uma inferéncia feita pelo entendimento a partir da relacdo de
causa e efeito. Diz que é apenas pela experi€ncia que podemos inferir a existéncia
de um objeto a partir da existéncia de outro, pois o que produz a associagdo nasce
da conjungdo freqiiente (repeticdo) de objetos, e deve atingir sua perfei¢ao
gradativamente, adquirindo mais for¢a a cada caso observado. Assim, quando al-
guma coisa se seguiu uma vez de um objeto, concluimos que se seguira dele para
sempre. Por exemplo,

Lembramo-nos de ter visto aquela espécie de objeto que
denominamos “chama”, e de ter sentido aquela espécie de
sensag¢do que denominamos “calor”. Recordamo-nos
igualmente de sua conjung¢do constante em todos os casos
passados de que tivemos experiéncia com este objeto. Dessa
forma, chamamos a primeira de “causa” ¢ a segunda de
“efeito”, e inferimos a existéncia de uma da existéncia da
outra. (HUME, 2001, p. 116).

Chama-se de “conjuncdo constante” a relagdo entre causa e efeito, a qual
Hume a situa em sua obra no nivel da “imaginac¢do”. Porém, ¢é claro que, pela
simples observagdo de um ou de ambos os objetos, jamais perceberemos o lago
pelo qual estdo unidos, nem seremos capazes de afirmar com certeza que ha uma
conexao entre eles. Mas, supondo-se que observemos diversos exemplos (repeti-
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¢do) em que os mesmos objetos estdo sempre em conjungdo uns com 0s outros,
imediatamente conceberemos uma conexao entre eles e comecgaremos a fazer uma
inferéncia de um ao outro. Assim, Hume afirma que essa multiplicidade de casos
semelhantes, essa repeti¢ao de casos similares que se apresentam a mente, consti-
tui a esséncia mesma da conexao, do que nos faz inferir um objeto da percepgao de
outro. Ou seja, a repeticdo de objetos semelhantes em relagdes semelhantes de
sucessdo e proximidade ndo produz nada, nem nesses objetos, nem nos corpos
externos, mas a sua “observa¢do” produz uma nova impressao na mente, a qual
nos faz passar de um objeto aquele que usualmente o acompanha. Dessa maneira,
podemos entdo perguntar: qual o fundamento de nossa inferéncia feita a partir da
observagao da conjungao constante? A resposta de Hume nao deixa de ser surpre-
endente. Trata-se exclusivamente do hébito.

Com isso, apds a observacdo da conjungdo freqiiente ou constante entre
objetos, ndo temos nenhuma razao para fazer uma “inferéncia” a respeito de outro
objeto além daqueles de que tivemos experiéncia. Ou seja, a experiéncia passada
fornece informacdes diretas e certas apenas sobre aqueles objetos precisos e aque-
le periodo preciso de tempo de que teve conhecimento. Assim, para ilustrar, pro-
pde Hume: ““se nos for apresentado um corpo de cor e consisténcia parecidas as do
pao, que ja comemos, ndo temos receio de repetir a experiéncia, certos de que ele
nos proporcionara o mesmo alimento e sustento” (HUME, 1980, p. 147). Enfim,
podemos dizer que todos os argumentos derivados da experiéncia fundam-se na
semelhan¢a que descobrimos entre os objetos naturais, € que nos leva a esperar
efeitos semelhantes aos que vimos decorrer de tais objetos.

Outros exemplos fornecidos por Hume tornam mais consistente sua expli-
cacdo: “Depois que uma crianga experimentou a sensagao de dor por haver tocado
a chama de uma vela, tera o cuidado de ndo mais aproximar a mio de uma vela,
esperando um efeito semelhante de uma causa semelhante pelas qualidades sensi-
veis e pela aparéncia” (HUME, 1980, p. 149). Ou, “quando atiro ao fogo uma acha
de lenha seca, minha mente ¢ levada no mesmo instante a conceber que ela au-
mentara a chama em lugar de apaga-la” (HUME, 1980, p. 156).

Dessa forma, sempre que a repeti¢ao de algum ato ou operagdo particular
produz uma propensao de renovar o mesmo ato ou operacdo, dizemos que essa
propensao ¢ efeito de um “habito”. “O habito €, pois, o grande guia da vida humana.
E aquele principio inico que faz com que nossa experiéncia nos seja util e nos
leve a esperar, no futuro, uma seqiiéncia de acontecimentos semelhante as que se
verificaram no passado” (HUME, 1980, p. 152).

Entretanto, € preciso acrescentar que o habito, para Hume, ¢ a condi¢ao da
inferéncia, produzindo-se no espirito a partir da experiéncia como uma sintese
passiva que antecede de direito as inferéncias que faremos no &mbito das operagdes
do entendimento. Ou seja, todas as inferéncias ativas do entendimento se operam
a partir dos casos contemplados e contraidos pela imaginacao. O entendimento
distingue o que a imaginagdo contraiu ao contemplar. Hume pretende situar a
constitui¢do do habito na imaginagdo contemplativa, pensando a sua produ¢ao na
repeticdo observada pelo espirito.
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E aqui que se situa a interface Deleuze / Hume, onde lemos a “multiplicidade
de casos”, na “repeticdo”; a “conjuncdo constante” produzindo a conexao para a
imaginagdo, na “contragdo”; e o “costume” ou o “habito”, na “espera” que a se-
qiiéncia repetida no passado torne a aparecer no futuro.

Mas Deleuze vai além: mesmo pensando o habito da mesma maneira que
Hume, ele estende o problema para o nivel do organismo. Pensa a constituicao do
vivo como um somatorio de hébitos e articula a nogdo a emergéncia do subjetivo.
O habito que em Hume explicava o problema do entendimento, em Deleuze expli-
cara a fundacao do ser vivo.

Contudo, € preciso notar que isto que chamamos “contragao”, ndo ¢ uma
memoria nem uma operacao do entendimento. Mas, entdo, o que ela realmente ¢?
O que ela produz? Deleuze o dira: ela forma uma sintese do tempo. Isso deve
significar que Deleuze aborda o vivo e a subjetividade sob o ponto de vista do
tempo? E o que pretendemos agora explicar.

A SINTESE DO TEMPO

Deleuze considera que o tempo so se constitui na sintese originaria que
incide sobre a repeticdo dos instantes, ja que o tempo nio existe em-si, mas ¢ uma
impressdo produzida no espirito. Esta sintese contrai uns nos outros os instantes
sucessivos independentes, ¢ assim, ela constitui o “presente vivo”; ¢ é neste pre-
sente que o tempo se desenrola, pois € a ele que pertence o passado e o futuro: o
passado, na medida em que os instantes precedentes sdo “retidos” na contragio; e
o futuro, por que a “expectativa” é antecipagdo nesta mesma contracdo. Eis as
duas caracteristicas da contragdo ou da sintese do tempo: “retengdo” dos elemen-
tos ou casos idénticos ou semelhantes, e “expectativa” que revela uma possibili-
dade para o futuro, ou seja, ela forma uma regra viva do futuro. Embora nesta
sintese s6 haja presente, a retengdo e a expectativa constituem-se tdo somente
como dimensdes deste presente na medida em que ele contrai os instantes.

Sob todos os aspectos, esta sintese deve ser denominada “sintese passiva”;
pois sendo constituinte, nem por isso ela ¢ ativa. Nao ¢ feita pelo espirito, mas se
faz “no” espirito que contempla, precedendo toda memoria e reflexao. Ela funda o
tempo como presente vivo, pois para o espirito que contempla, os instantes suces-
sivos se dao no presente. No momento desta fundagao pela fusdo dos presentes
que se sucedem, sempre no tempo presente do instante que se apresenta ao espiri-
to, o passado e o futuro surgem como dimensdes deste presente, € ndo como ins-
tantes. Pois s6 havendo presente no tempo, ou melhor, sendo o tempo o proprio
presente, o passado ¢ tomado como uma dimensao deste tempo pela “retencao”
dos instantes precedentes na contragao; e o futuro, também como dimensao do
presente, surge pela “expectativa”, que ¢ a diferenga produzida no espirito nesta
mesma contracao.

Nestas formula¢des acerca da fundacao do tempo, Deleuze trds a cena a
figura de Henri Bergson, afirmando que este presente vivo, esta sintese passiva, ¢
a “duracao”. Pois para Bergson, nossas sensacgdes sucessivas retém alguma coisa
da exterioridade, dos momentos heterogéneos que se penetram uns nos outros,
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formando uma sintese mental (BERGSON, 1984). Ou seja, tudo o que ¢ contrai-
do, que ¢ retido e gera uma expectativa, dura em nds. Embora ndo possamos falar
em “nds” neste nivel, ja que nesta passividade contraente da repeticao ndo ha um
“nds” ou um “eu’” como sujeito, mas um espirito no qual as sinteses passivas se
dao. O eu, ou o sujeito, constituir-se-a a partir destas sinteses passivas, e sua ativi-
dade representativa que lhe caracteriza sera chamada de “sintese ativa”.

Mas, ndo devemos apenas distinguir formas de repeticdo (de elementos
ou de casos) em relacdo a sintese passiva, mas niveis de sinteses passivas, com-
binacdes destes niveis entre si e combinagdes destes niveis com as sinteses ati-
vas. Desta forma, no rol das sinteses passivas, podemos distinguir o nivel das
sinteses organicas, das sinteses sensiveis, das sinteses perceptivas, etc, dentre
uma enorme variedade.

Pensando a relagdo entre estes niveis, Deleuze (1988, p. 131) nos fala:

[...] na ordem da passividade constituinte, as sinteses
perceptivas remetem as sinteses organicas, como a
sensibilidade dos sentidos remete a uma sensibilidade primaria
que “somos”. Somos agua, terra, luz e ar contraidos, ndo sé
antes de reconhece-los ou de representa-los, mas antes de
senti-los. Em seus elementos receptivos e perceptivos, como
também em suas visceras, todo organismo ¢ uma soma de
contracdes, de retengdes ¢ expectativas. Ao nivel desta
sensibilidade vital primaria, o presente vivido ja constitui no
tempo um passado e um futuro: este futuro aparece na
necessidade como forma orgénica da expectativa; e o passado
da retencao aparece na hereditariedade celular.

Aqui, Deleuze afirma a radicalidade do seu pensamento e do alargamento
conceitual que da a nocdo de “repeti¢dao”, ao colocar em todo o organismo e em
cada célula deste organismo “almas contemplativas”, ou seja, uma espécie de sen-
sibilidade vital primaria capaz de contrair os elementos ou uma conjung¢ao de ele-
mentos que se repetem.

Ele, entdo, pergunta: “Que organismo nao ¢ feito de elementos ou casos de
repeti¢do, de agua, de azoto, de carbono, de cloretos, de sulfatos contemplados e
contraidos, entrelacando, assim, todos os habitos pelos quais ele se compde?”’
(DELEUZE, 1988, p. 134).

Neste sentido, Deleuze diz que € preciso atribuir uma alma ao coragao, aos
musculos, aos nervos, as células, mas uma alma contemplativa cujo papel € con-
trair habitos. “habitos!?” Sim! E do problema do habito que estamos tratando e
que tivemos de estender até o organico; pois o habito ¢ contracdo. E encontramos
habito até no caso do corago, onde a contracdo pode ser de cada elemento (Dila-
tagdo/Contragao), ou do caso, da combinag¢do sucessiva destes dois elementos con-
traidos numa alma contemplativa (Dilatagdo-Contracio). E assim a sintese passi-
va que constitui nosso habito de viver, isto é, nossa expectativa de que “isto”
continue, que um dos dois elementos sobrevenha apos o outro, que a dilatagao
sobrevenha a contracdo cardiaca, assegurando a perpetuagdo de nosso “caso”.
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Assim, sendo o habito aquilo que dura, podemos dizer que um organismo dispoe
de uma duracao de presente, de diversas duragdes de presente, segundo o alcance
natural de contragdo de suas almas contemplativas. (DELEUZE, 1988, p. 134).

O habito manifesta ai sua plena generalidade, que ndo sé concerne aos habi-
tos sensorio-motores que temos, mas, em primeiro lugar, aos habitos primarios
que somos, as milhares de sinteses passivas que nos compdem organicamente.
Pois, ¢ contraindo que somos habitos, mas” “é pela contemplacdo que contrai-
mos”. E ¢ nesta medida que somos “pretensoes”, ja que o fendmeno da pretensao
¢ somente ainda a contemplagdo contraente pela qual afirmamos nosso direito e

nossa expectativa sobre o que contraimos.

Com isso, Deleuze nos diz: “A partir de nossas contemplagdes definem-se
todos 0s nossos ritmos, nossas reservas, nossos tempos de reagoes, os mil entrela-
camentos, os presentes e as fadigas que nos compdem” (DELEUZE, 1988, p.
138). Pois, a fadiga marca o momento em que a “alma” ja ndo pode contrair o que
contempla, 0 momento em que contemplagdo e contragao se desfazem, segundo o
alcance natural de contragdo das almas contemplativas. Por isto, podemos afirmar
que somos compostos de fadigas tanto quanto de contemplagdes.

Pensando a partir da proposicao Plotiniana de que “tudo € contemplag@o”,
Deleuze ira afirmar que ndo so6 a necessidade e o habito, mas todos os outros
fendmenos, ou repousam sobre contemplagdes ou sdo eles proprios contempla-
¢oes. Dessa forma, um fendmeno como a necessidade pode ser compreendido sob
a espécie da “falta” ou do negativo, quando se ¢ tomado diretamente do ponto de
vista da ac@o e das sinteses ativas. Por outro lado, este fendmeno pode ser compre-
endido como uma extrema “saciedade”, do ponto de vista da sintese passiva.

Deste ponto de vista, portanto, podemos dizer que a repetigao esta essen-
cialmente inscrita na necessidade, por que a necessidade repousa numa instan-
cia que concerne essencialmente a repeticao, que forma o para-si da repeticao,
para-si de uma certa duracdo. Pois, para Deleuze, o presente se estende entre
dois surgimentos da necessidade e se confunde com o tempo que ‘dura’ uma
contemplagao.

Mas o que Deleuze quer dizer com a expressao “contemplar”? Na sua cons-
trucdo tedrica onde se pde a pensar o conceito de repeticdo e a poténcia que este
comporta, ele responde: “Contemplar ¢ questionar”. Pois é a questao que apresen-
ta a0 mesmo tempo esta insisténcia ou esta obstinagdo e este cansago, esta fadiga,
que correspondem a necessidade.

“Que diferenca existe?” E esta a questido que a alma contemplativa formula
a repeticdo e cuja resposta ela transvasa a repetigao.

Deleuze, entdo, afirma que a necessidade exprime a abertura de uma ques-
tao, antes de exprimir o ndo-ser ou a auséncia de uma resposta. Pois as concepgoes
do negativo vém de nossa precipitagdo em compreender a necessidade em relagdo
com as sinteses ativas que, de fato, se elaboram sobre o fundo das sinteses passi-
vas, ou solo contemplativo. Assim, a necessidade ¢, regularmente, muito imper-
feitamente tomada em consideracao e compreendida segundo estruturas negativas
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que ja a relacionam com a atividade e a tomam como uma “falta”, como uma
“caréncia”. Contudo, nem mesmo ¢ suficiente invocar a atividade que esta em vias
de se fazer, de se preparar, se ndo se determina o solo contemplativo sobre o qual
ela se constitui. Neste, portanto, a necessidade ¢ compreendida, em sua emergén-
cia, como que por um “excesso’, por uma extrema “saciedade”, por uma fadiga ou
um cansago de contrair um transbordar de repetigdes.

Por outro lado, como veremos, a Psicologia parte exatamente do ponto de
vista da agdo ja pronta e intencionada a uma utilidade pratica, negando ou recu-
sando o ponto de vista que pensa a constituicdo processual que ¢ condicao de
toda atividade, seja motora seja representacional. Para a Psicologia, portanto, a
necessidade ¢ sempre tomada como uma atividade condicionada por uma nega-
¢do, por uma falta. Vejamos, entdo, como a Psicologia concebe o habito e a
aprendizagem ao toma-los a partir dos pressupostos utilitarios que caracterizam
sua investigagao.

O PONTO DE VISTA DA ACAO

O habito, do ponto de vista da Psicologia, ¢ definido como modo de ser, de
agir, de sentir, de pensar, e sua aquisi¢do €, inicialmente, atribuida a repetigdo das
acoes sofridas ou feitas pelo ser que o adquire.

Contudo, a Psicologia chama a atengdo para o fato de que nao ha total segu-
ranga que a repeticao seja sempre necessaria e que o ato possa vir, as vezes, de um
so golpe, criar um novo habito. Pois, se se repetisse sempre um ato, nenhuma
mudanga ai iria advir, e entao jamais se aprenderia qualquer coisa. Por outro lado,
¢ porque o ser ndo se limita a reproduzir que aprende, que progride, que se adapta.
Dessa forma, aponta-se para a contradicdo entre a idéia de “repeticdo”, no sentido
rigoroso de “reprodugdo do mesmo ato”, e a idéia de aquisi¢do de um modo de
agir novo. (GUILLAUME, 1939).

Assim, o ato que se € reproduzido, tem sua defini¢cdo elaborada de acordo
com a inteng¢ao que o inspira. Pois a crianca que se exercita a tragar a letra “A”, por
exemplo, acaba por obter realizacdes cada vez mais perfeitas desta intencao, na
medida em que sua realizagdo aproxima-se cada vez mais do interesse que ocasi-
onou sua a¢do. Com isso, podemos dizer que ndo somente os atos procedem da
mesma inten¢do e tém o mesmo “efeito social Util”, mas vem agora apresentar
uma quase identidade de forma (GUILLAUME, 1939). Assim, de uma reprodu-
cdo atenta, o habito passa para um automatismo que corresponde aos interesses
uteis que condicionam sua aquisi¢ao.

Portanto, do ponto de vista da “repeticdo”, o habito ndo seria mais que a
associacao entre uma situacao e uma resposta, uma conexao que se fortifica pelo
uso freqiiente, e enfraquece pela falta de uso. Porém, se partirmos do ponto de
vista que considera os efeitos em func¢do do “interesse” do individuo, definiriamos
o habito pelas motivagdes que as conseqiiéncias decorrentes da associacao entre
um sinal e a reacao obtida trazem de satisfagao ou dano ao individuo; produzindo,
em consonancia com estes afetos, o fortalecimento ou a destruicdo da recorréncia
de um determinado ato. Dessa forma, nenhuma aprendizagem completa parece
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possivel quando nao hé intervengdo de qualquer motivacao, pois os atos prelimi-
nares sdo fixados ou eliminados por efeito das sanc¢des “(refor¢o)”” ou conseqiién-
cias afetivas que dele resultam (GUILLAUME, 1939).

Pensemos, entdo, quais os equivocos que a Psicologia assume ao consi-
derar tdo somente a perspectiva ativa ou interesseira em sua investigacao da
conduta humana.

A ILUSAO DA PSICOLOGIA

Influenciados pela Psicologia da aprendizagem, portanto, acabamos por
considerar o habito como a aquisi¢do de um comportamento automatico, mecani-
co, resultado de uma série de condicionamentos, ou seja, de uma série de cone-
x0es regulares entre estimulos e respostas. Contudo, ela percebeu que esta aquisi-
¢do ndo se devia somente a repetigdo regular destas conexdes, mas suspeitou que
a formagdo dos habitos implicava também uma satisfacdo, uma fruicdo. Mas ela
reduziu esse “gosto”, auto-satisfacdo que caracteriza todo habito, a idéia de “re-
forco” (recompensa ou puni¢ao), dando um carater utilitario e adaptativo a um
processo que ¢, na verdade, condi¢do de possibilidade de toda utilidade e de toda
adaptacao (EIRADO, 1998).

Mas entdo, por outro lado, como explicar que nas batidas do coragdo,
ou nas trocas gasosas do pulmao, ou ainda no fendmeno da sede ou da fome,
nos sintamos tdo proximos do mistério do habito e, todavia, nada reconhega-
mos ai daquilo que “habitualmente” se chama de habito? Deleuze nos res-
ponde que talvez se deva procurar as razdes disto nas ilusdes mesmas da
Psicologia. Ele nos diz:

Esta (a Psicologia) fez da atividade o seu fetiche. Seu furioso
temor da introspecgdo fez com que ela observe apenas o que
se mexe. Ela pergunta como, agindo, se adquire habitos. Mas
assim, todo o estado de learning corre o risco de ser falseado
enquanto ndo se levanta a questdo prévia: ¢ agindo que se
adquirem habitos... “ou, ao contrario, contemplando” ?
(DELEUZE, 1988, p. 132).

E que a Psicologia s6 olha para a dimensio do comportamento, da respos-
ta, daquilo que € observavel (pelo experimentador), ndo dando nenhuma impor-
tancia a maneira pela qual a observagdo ¢ constituida no sujeito experimental,
pois considera como adquirido que o eu ndo pode contemplar a si proprio. Mas
esta ndo ¢ a questdo. Porém, interessa saber se o eu, ele mesmo, ja ndo ¢ uma
contemplacdo, se ndo é em si mesmo uma contemplagdo. E com isso, resta saber
se se pode aprender, formar um comportamento e formar a si proprio a nao ser
contemplando.

Este fato, portanto, revela o carater espontdneo da formacao dos habitos,
pois “contraimos habitos o tempo todo, na maioria das vezes sem nos darmos
conta e sem termos contribuido para tal, apenas por estarmos continuamente ex-
postos a uma grande variedade de repetigdes” (EIRADO, 1998, p. 6). E ¢ exata-
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mente pelo fato da contemplagao ndo surgir em qualquer momento da agao, dela
estd sempre atras, e como ela nada “faz” (se bem que alguma coisa, e alguma coisa
totalmente nova se faga nela), que ¢ facil esquecé-la e interpretar o processo com-
pleto da excitacdo e da reagdo sem qualquer referéncia a repeticdo, pois esta refe-
réncia s6 aparece na relacdo das reagdes como das excitacdes com as almas
contemplativas. (DELEUZE, 1988). Dessa forma, o habito é, em si mesmo, ante-
rior a qualquer atividade do sujeito, seja ela motora, cognitiva ou motivacional.

Assim, em todos os niveis, o habito, antes de se confundir com a aquisi¢ao
de um novo comportamento, de uma nova fungao, exprime a invencao de uma
nova experiéncia, de um gosto; ou seja, ¢ a possibilidade de tornar sensivel algu-
ma coisa totalmente estranha e, a priori, sem sentido para nés (EIRADO, 1998).
Com isso, no lugar de nos adaptar a um meio previamente dado, ele nos permite
anexar um “fora”, e assim, inventar a ndés mesmos e ao mundo. Pois, “enquanto
permanecermos presos ao mero aspecto psicologico do habito, estaremos conde-
nados a nao enxergar seu problema fundamental, a saber: a emergéncia do subje-
tivo, a invengdo da subjetividade” (EIRADO, 1998, p.6). Todos os elementos
germinais do sujeito constituem-se nesta operagdo: ¢ como uma “expectativa”,
uma espera e uma agdo nascente. O subjetivo surge, entdo, antes de toda e qual-
quer atividade do sujeito, em funcdo de uma “atividade” que ndo € nem psiquica,
nem fisioldgica, nem tdo pouco fisica, mas puramente “temporal”. O momento
que marca o surgimento do subjetivo €, entdo, 0 momento da contragao, ou da
atividade do habito frente a repeticdo. Nesse nivel, porém, nao ha alguém para
fazer alguma coisa, mas apenas alguma coisa se fazendo (EIRADO, 1998, p. 8).

CoNcLUSAO: O HABITO PARA ALEM DA PSICOLOGIA

A idéia de que o habito funda a subjetividade nos conduz a um para além da
Psicologia. Pois quando esta o concebe, problematiza-o sempre a partir de cone-
x0es entre sinais e respostas, definindo-o no nivel das fungdes do vivido. Entre-
tanto, escapa a Psicologia a dimensdo passiva e criativa da constitui¢do do ser
vivo. Como no desenvolvimento do nosso trabalho propusemos pensar o habito
na instancia da contemplagdo passiva, isto é, contemplacdo constituinte da propria
subjetividade, consideramos insuficiente a abordagem psicologica. Cabe entdo
perguntar: como definir esse para além? Se na emergéncia da subjetividade verifi-
camos uma instancia patica aquém da separagio sujeito e objeto, ali onde o subje-
tivo emerge tal como um devir que dura, como pensar este processo no limite da
abordagem psicologica?

Acreditamos que a tese deleuzeana coloca em cena dois aspectos estrita-
mente filosoéficos, que elucidam, no nosso entender, uma série de aporias mal
resolvidas no campo da Psicologia. Sao eles: a ontologia e a estética. No aspecto
ontoldgico, Deleuze perguntando como € que uma repeticdo material pode
transvasar uma diferenga, conclui que através da repetigdo a diferenca emergente
¢ a propria subjetividade. A partir dai, ele diz que a subjetividade ancorada no
organismo ¢ fruto de muitos habitos contraidos na contemplagao passiva. O habi-
to como fundagdo é um verdadeiro devir subjetivo. Se faz em nos, ndo por nos,
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caracterizando a nossa instancia passiva originaria ao ponto extremo de podermos
afirmar que os nossa vida bio-psiquica €, na realidade, um somatorio de habitos.

Como a aquisi¢ao do habito se faz pela contemplacao, sendo esta, por sua
vez, algo que antecede a emergéncia de um sujeito, ha, neste nivel passivo, uma
sensibilidade primdria constituinte que antecede, de fato, as atividades que a
Psicologia ira tratar. Esta sensibilidade vital primdria permite a Deleuze pensar
numa estética. Entretanto, a estética aqui evocada, singulariza-se por ndo mais
separar o dominio da subjetividade originaria do dominio da arte como produto
de uma reflexdo estética, segundo a tradi¢ao. Para Deleuze, a estética sensibili-
dade primaria que somos ¢ a condicao da experiéncia artistica. Desta forma, ndo
ha necessidade de definir, como Kant o fazia, a estética em dois dominios: a
sensibilidade e a teoria do belo ou da arte. Para Deleuze, quando contemplamos
agenciamos 0 nosso ser com um Fora, produzimos alguma coisa ao agenciarmos
e devimos, isto ¢, nos diferenciamos de n6s mesmos. Se esta é a condi¢do da
experiéncia artistica, devemos acrescentar que aqui a obra de arte se tornou uma
verdadeira experimentacao.

Cabe dizer, com isso, que nessa contemplagao originaria a subjetividade &,
prioritariamente, um composto de sensagdes. E a sensagdo primaria que somos
que define o nosso processo, definindo também as mudangas subjetivas que ira
impor a vida uma nova dire¢ao. Para além da Psicologia deve aqui significar um
para além dos condicionamentos, das atividades estratificadas pelos reforgos
condicionantes, que nos atam a fungdes estabelecidas pelos padroes de medida
definidos pela técnica. Se na nova inflexao contrair um habito novo pressupoe se
colocar em uma instancia contemplativa, isto €, estética, onde um devir podera
ganhar consisténcia, sera que esta possibilidade se efetuara sem que o individuo se
coloque em uma experimentacao? Se a condicao da aquisi¢ao de um novo habito
¢ a contemplagdo, é sempre através dela que um devir pode consistir. A contem-
plagdo ¢ assim, na perspectiva do habito que aqui estudamos, a condicdo da cria-
¢do de n6s mesmos. Isto € talvez, a contribuicdo deleuzeana para pensarmos, além
da Psicologia, uma dimensao estética do existir que implique, evidentemente, em
uma reflexdo acerca de uma nova perspectiva clinica.
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