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RESUMO

Objetivo: desvelar as vivéncias de professores do ensino infantil e fundamental sobre primeiros socorros na escola. Método:
estudo descritivo, qualitativo realizado em maio de 2014, a partir de grupo focal com nove professores da rede municipal de Bom
Jesus-PI. Ocorreu gravagao de 4dudio, o contetdo foi transcrito, os dados foram processados no software IRAMUTEQ e analisados
a partir da Classificacao Hierarquica Descendente. Resultados: foram obtidas trés classes: “Conhecimento dos professores acerca
dos primeiros socorros” (apontou influéncia da experiéncia materna, crenca em mitos populares e consciéncia do despreparo);
“Sentimentos em situagdes de urgéncia e emergéncia” (angUstia, medo e preocupacdo); e “Primeiros socorros vivenciados na
escola”, (ocorridos em sala de aula ou durante recreacao, oriundos de pancadas e sincope). Consideracoes finais: A pesquisa
evidenciou vivéncias baseadas em crengas populares, experiéncias familiares e lacuna de conhecimentos. O despreparo foi
evidenciado pelo relato dos professores acerca de terem realizado condutas inadequadas durante primeiros socorros na escola.
Descritores: Primeiros Socorros; Emergéncias; Satide Escolar; Promogao da Saude; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

Objective: To unveil the experiences of primary and elementary school teachers about first aid at school. Method: a descriptive,
qualitative study, conducted in May 2014, from a focus group with nine teachers from the municipal network of Bom Jesus-PI.
Audio recording occurred, content was transcribed, and data were processed by IRAMUTEQ software and analyzed from the
Descendant Hierarchical Classification. Results: Three classes were obtained: Teachers’ knowledge about first aid (influence of
maternal experience, belief in popular myths and awareness of lack of preparation were indicated); Feelings in situations of urgency
and emergency (anguish, fear and concern); First aid at school, (occurring in class or during break time, coming from collisions and
syncope). Final considerations: The research evidenced experiences based on popular beliefs, family experiences and knowledge
gaps. The lack of preparation was evidenced by the teachers’ reports about having misconduct during first aid at school.
Descriptors: First Aid; Emergencies; School Health; Health Promotion; Qualitative Research.

RESUMEN
Objetivo: desvelar las vivencias de profesores de la ensenanza infantil y fundamental sobre primeros auxilios en la escuela. Método: estudio
descriptivo, cualitativo realizado en mayo de 2014, a partir de un grupo focal con nueve profesores de la red municipal de Bom Jests-PI.
La grabacién de audio, el contenido fue transcrito, los datos fueron procesados en el software IRAMUTEQ y analizados a partir de la
Clasificacion jerarquica descendente. Resultados: se obtuvieron tres clases: “Conocimiento de los profesores acerca de los primeros auxilios”
(@punto influencia de la experiencia materna, creencia en mitos populares y conciencia del despreparo); “Sentimientos en situaciones de
urgencia y emergencia” (angustia, miedo y preocupacion); y “Primeros auxilios vivenciados en la escuela”, (ocurridos en el aula o durante la
recreacion, procedentes de golpes y sincope). Consideraciones finales: La investigacion evidencié vivencias basadas en creencias populares,
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experiencias familiares y laguna de conocimientos. El despreparo fue evidenciado por el relato de los profesores acerca de haber realizado

conductas inadecuadas durante primeros auxilios en la escuela.

Descriptores: Primeros Auxilios; Emergencias; Salud Escolar; Promocion de la Salud; Investigacion Cualitativa.
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INTRODUCAO

A escola constitui um ambiente em que se desenvolvem
varias atividades, dentre elas, o ensino, a recreacao, as brinca-
deiras e a socializacdo, tornando-se um local propicio para a
ocorréncia de acidentes".

Estudo nas capitais brasileiras evidenciou que a faixa etaria
em idade escolar (0 a 19 anos) correspondeu a 45,7% dos
atendimentos por causas externas em servicos de urgéncia®,
enquanto outro estudo brasileiro aponta ainda que, nos atendi-
mentos pedidtricos de emergéncia, houve associacao estatistica
entre a ocorréncia de queda e o ambiente escolar®

Os primeiros socorros sao definidos como acdes que sao
executadas em alguma vitima, diante de uma situacao de emer-
géncia®. Como, geralmente, a chegada dos profissionais de
saude pode demandar algum tempo, estas acoes precisam
ser iniciadas por pessoas presentes no local que presenciem
a situacdo®. Assim, é necessario que a populacao, em sua di-
versidade de contextos, empodere-se e assuma o protagonismo
das acbes de primeiros socorros®.

O “empowerment”, em uma perspectiva integral, refere-se a
uma participagao ativa dos individuos nos processos decisorios,
no fortalecimento dos modos coletivos de planejamento e decisao
nas agoes de satide”. Uma estratégia que contribui com o empo-
deramento no ambiente escolar é o Programa Saude na Escola
(PSE). Desde 2007, tal programa contempla a intersetorialidade
entre satide e educacéo, a partir da atuacdo da Estratégia de Satde
da Familia com alunos e professores no ambiente escolar, em
atividades de diagnéstico e prevencao®. Nesse contexto, o tema
“primeiros socorros” na escola corrobora com as atividades que
podem ser realizadas no PSE, por versar sobre um assunto relativo
a satde que é frequentemente vivenciado na rotina escolar®.

Os professores sdo potenciais testemunhas, que necessitam
realizar os primeiros socorros em casos de acidentes na escola,
entretanto, apesar de participarem de cursos sobre o tema, estes
profissionais adotam condutas incorretas diante de situagoes de
acidentes!'?. Nesse cenario, cabe aos profissionais de satide, em
especial aos enfermeiros, implementarem medidas que contri-
buam com a autonomia e o empoderamento dos professores,
acerca das questdes que envolvem A temdtica, para que ocorra
a capacitacao efetiva desses profissionais".

Para que intervencoes educativas possuam maior chance
de sucesso, é importante que sejam planejadas a partir da
compreensao acerca dos fatores objetivos e subjetivos que
permeiam a situacao a ser abordada. Assim, desvelar a vivéncia
de professores sobre os primeiros socorros ganha relevancia, ao
considerar que estratégias de educacdo em satde podem ser
planejadas e realizadas pelo enfermeiro, com vistas ao empode-
ramento comunitario, a partir da compreensao das experiéncias
anteriores e das particularidades oriundas das mesmas.

OBJETIVO

Desvelar vivéncias de professores do ensino infantil e funda-
mental sobre primeiros socorros na escola a luz do referencial
tedrico do empoderamento.

METODO

Aspectos éticos

Este estudo ocorreu conforme estabelecido pela Resolucao
466/12, acerca das pesquisas envolvendo seres humanos e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Satide, da Universidade Federal
de Pernambuco.

Tipo de estudo
Para alcance do objetivo proposto, realizou-se um estudo
descritivo, exploratério com abordagem qualitativa.

Cenario do estudo

O cendrio do estudo foi constituido pelas 14 escolas pu-
blicas municipais localizadas no municipio de Bom Jesus, no
estado do Piaui.

Fontes de dados

O grupo focal foi utilizado como fonte de dados e deve
ser formado com a participacdo de seis a dez pessoas'?. Ao
considerar a possibilidade de perdas, foram convidados 30
professores, selecionados por amostragem aleatéria simples, a
partir da lista de docentes da Secretaria Municipal de Educacao
do referido municipio. Desses, nove concordaram em participar
do estudo e, portanto, integraram a amostra.

A selecao versou sobre os seguintes critérios de inclusao:
ser professor da educacao infantil ou do ensino fundamental,
uma vez que os escolares destas faixas etarias apresentam fa-
tores de risco, inerentes a sua etapa de desenvolvimento, que
contribuem com a ocorréncia de acidentes; e possuir mais de
um ano que exerce a fungao de professor, o que eleva a chance
de vivéncia de alguma situacdo de emergéncia com os alunos.

Como critérios de exclusdo, foram adotados: afastamento
de qualquer natureza no periodo em que ocorreu a coleta dos
dados e exercer outra atividade profissional que atribua preparo
prévio para realizacdo dos primeiros socorros, como bombeiro
ou condutor socorrista, o que poderia trazer viés aos resultados.

O perfil dos professores que participaram do presente estudo
foi obtido através do preenchimento de uma ficha que abordou
informacdes socioeconémicas e profissionais.

Coleta e organizacao dos dados
Para coleta de dados foi utilizado um roteiro com as seguin-
tes questdes norteadoras a serem contempladas pelo grupo:

Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(suppl 4):1775-82. 1776



Fale-me sobre as situacoes que vocé vivenciou na qual algum
aluno precisou ser socorrido. Como foi para vocé se deparar
com estas situacoes?

A coleta dos dados ocorreu em maio de 2014. O grupo focal
foi realizado em uma sala destinada para reunioes da Secretaria
Municipal de Educagao. Foram realizados dois encontros com
0 mesmo grupo de nove professores, o primeiro teve duragao
de 50 minutos e o segundo durou 49 minutos, com intervalo
de dois dias entre ambos, diante da disponibilidade dos pro-
fessores para se reunir novamente. Destaca-se que a realizagdo
de dois encontros foi necessaria, pois o objetivo do grupo focal
ndo pode ser atingido somente no primeiro, diante do volume
de falas gerado a partir da grande quantidade de situacoes de
primeiros socorros vivenciadas pelos professores. Ademais, foi
no segundo encontro que a saturacao do conteudo foi obtida.

A operacionalizacdo do grupo focal ocorreu pela moderacao
do pesquisador na discussao do grupo e a conducao técnica se
deu pela atuacdo de um observador previamente treinado para
tal. Os professores foram acomodados em um circulo e dois
aparelhos de MP3 foram posicionados no centro deste para
registro do audio. Posteriormente a cada encontro, ocorreu a
transcricdo na integra do contetido que foi gravado.

Anadlise de dados
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programa e o agrupamento destes resultou em trés classes:
conhecimento acerca dos primeiros socorros; sentimentos
em situacoes de urgéncia e emergéncia; e primeiros socorros
vivenciados na escola.

RESULTADOS

Todos os participantes do estudo foram mulheres e em rela-
cado a idade, prevaleceu a faixa etaria compreendida entre 30
e 40 anos. Quanto ao estado civil, a maioria era casada (cinco
professoras) e possuiam filhos (oito professoras).

No perfil profissional, observou-se que a maioria possuia
mais de oito anos de experiéncia docente (oito professoras) e o
regime de trabalho que predominava no grupo era de 40 horas
semanais, cumpridos nos turnos manha e tarde. A formacao
complementar versou sobre cursos de capacitacao pedagdgica,
vivenciados por trés professoras e a titulacao predominante
foi de especialista, em seis participantes, as demais possuiam
como maior titulacdo a graduacao.

O IRAMUTEQ dividiu o texto em 202 segmentos e 0 agru-
pamento destes resultou na obtencao de trés classes, detalhadas
na Figura 1.
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Na classe 1 (conhecimento dos professores acerca dos primei-
ros socorros), observa-se que algumas condutas de primeiros
socorros sao conhecidas pelos professores e que foram obtidas
principalmente pela experiéncia materna, por envolver o cui-
dado com os filhos, que adoecem e se acidentam na infancia
e levam as maes a buscarem informacoes acerca da forma
correta de socorrer. Dessa forma, a maternidade é apresentada
pelas professoras como a motivacao para o empoderamento
NOSs primeiros socorros.

O que a gente sabe de primeiros socorros é por ser mae
e, muitas vezes, jd ter socorrido os filhos da gente. Se for
pancada tem que colocar gelo, se sangrar precisa estancar
o sangramento apertando o local com um pano limpo. (P7)

Apesar dessa experiéncia, existe a crenga alicercada em mitos
populares, aos quais os professores relatam ter tido acesso por
conversas informais, nas quais souberam de casos onde tais
condutas (mitos populares) foram bem sucedidas para salvar
ou tratar uma situacdo de emergéncia.

Eu j& ouvi falar que quando a cobra pica vocé tem que amarrar
acima do lugar pra o sangue nao correr, fazer uma perfuracdo e
espremer o local pra sair aquele sangue que tem em volta. (P1)

As falas evidenciam que existe entre os professores a consci-
éncia de que possuem despreparo para prestarem os primeiros
socorros, principalmente diante da complexidade que pode
envolver um caso de urgéncia e emergéncia. O argumento
apresentado para tal despreparo versa sobre a formacdo acadé-
mica ser direcionada para exercicio da docéncia, sem qualquer
treinamento sobre primeiros socorros e aponta a necessidade
do empoderamento do professor para os primeiros socorros na
escola ser contemplado desde a formacao.

Na hora que acontece a gente nao sabe o que fazer, somos
professores, ndo temos preparo para isso, ndo vimos nada
disso no nosso curso. (P3)

Os professores, apesar de acreditarem que ndo possuem
o preparo necessario, demonstram ciéncia da importancia
de acionamento do servico pré-hospitalar mével para que a
vitima possa receber o atendimento adequado. Entretanto, o
acionamento dos profissionais da satde é apontado como a
Unica solucgao para a situacao.

E algum tempo atrds era mais dificil, por que a gente ndo
tinha o SAMU ainda aqui na cidade. Agora ja ficou menos
complicado, por que no caso de uma emergéncia a gente ja
pode ligar pro SAMU, a tnica solu¢do é chamar o SAMU. (P2)

A classe 2 (sentimentos em situacdes de urgéncia e emer-
géncia) apresenta os sentimentos expressos, intensificados pela
lacuna no empoderamento para realizar os primeiros socor-
ros, dos quais podem ser destacados: angustia, preocupacao
e medo, oriundos do fato dos professores nao saberem como
agir (enquanto os profissionais da satide chegam ao local) e
pela exposicao a situacoes atipicas da sua rotina, a partir de
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estimulos sensoriais que remetem ao risco de morte, como a
visualizacao de sangue.

Mesmo vocé mandando o SAMU vir pegar, vocé fica an-
gustiada o tempo todo. Porque vocé ndo soube prestar os
primeiros socorros, vocé fica desesperada e ndo sabe prestar
os primeiros socorros. (P6)

Como a gente nao tem experiéncia em como socorrer a pessoa
acidentada, vocé se desespera, fica todo mundo apavorado
vendo sangue. (P8)

Os sentimentos relatados pelos professores sdo gerados
diante ndo sé da urgéncia e gravidade da situacdo do aluno
que precisa de socorro, mas do contexto familiar envolvido,
no qual o professor pode sofrer agressdes por parte da familia
e ser acusado de negligenciar a seguranga do aluno, que se
encontrava sob sua responsabilidade.

A gente fica preocupada por a crianca chegar em casa ma-
chucada, porque muitas vezes os pais podem ndo entender,
achar que é descuido do professor. (P5)

Em primeiro lugar pensa na familia, o que ela vai dizer.
Muitas vezes a familia nao entende, nem sempre os pais sao
compreensiveis, quando chegam j& é no ponto de briga. (P7)

De acordo com a terceira classe (primeiros socorros vivencia-
dos na escola), os agravos que os professores ja testemunharam
na escola ocorreram em sala de aula ou durante atividade recre-
ativa, acometeram membros, cabeca e dentes e foram oriundos
de quedas e pancadas, que causaram fraturas, sincope e edema,
de forma que é apontada a necessidade de empoderamento dos
professores para agirem diante de tais situagdes.

L4 no lugar onde eu trabalho, no momento de educacao fisica,
o aluno vinha correndo e bateu a cabeca bem na quina da
parede, na hora subiu o galo. (P9)

Na nossa escola o que acontece bastante é a questao de
cortes, eles tém na testa, no braco, quando eles caem, cortes
fundos, bastantes fundos. (P4)

Ele estava brincando na hora da educagéo fisica e de repente
ele caiu. (P1)

Uma criancga, no pétio, brincando com os coleguinhas, caiu
e quebrou o braco. (P3)

DISCUSSAO

O atual modelo voltado para a promocgao da satde, reorga-
nizado e operacionalizado pela Estratégia de Satide da Familia
tem como um dos escopos de atuagao o Programa Saude da
Escola (PSE) Tal Programa aborda a relevante atuagao conjunta
da saude e educacao para promocdo da satide no ambiente
escolar, a partir de cinco componentes, que versam sobre o
monitoramento/avaliacdo da satide dos escolares e atividades de
prevencao®. Apesar da relevante contribuicdo do PSE, destaca-se
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a necessidade da contemplacgao acerca dos primeiros socorros
na escola, com a capacitagcao dos professores na tematica.

Ademais, os achados do presente estudo evidenciaram um
paradoxo entre a teoria e a pratica, em que os professores possu-
fam conhecimentos e habilidades incipientes para os primeiros
socorros e, sobretudo, demonstravam medo e inseguranca para
comunicar o fato para os familiares, o que torna imperativo
trabalhar a triade satde, educacao e familia, tornando factivel
essa vertente das recomendacdes do Programa Satde na Escola.

Foi possivel observar a lacuna que reflete em vivéncias cal-
cadas em tomada de decisdes subsidiada pelo despreparo.
Estudo brasileiro quantitativo apontou o déficit de conhecimento
sobre os primeiros socorros entre professores'®, assim como
estudos da Nigéria e China mostraram realidade semelhante
com professores, sobre a ressuscitacao cardiorrespiratéria’>1°,
Essa realidade nao é especifica apenas do ambiente escolar,
sdo raros os casos de pessoas que possuem conhecimentos de
primeiros socorros também no ambiente de trabalho, o que
representa um aspecto negativo nos processos de gestio em
saude, que se configuram pela falta de atendimento imediato
ou pela realizacdo de praticas inadequadas!'”.

Esses resultados ndo se coadunam com as exigéncias do atual
paradigma voltado para promocao da satide com foco no cida-
dao, em que o sujeito torna-se protagonista do seu processo de
vida e satide por meio do empoderamento®. O conhecimento
em primeiros socorros é indispensavel para diferentes segmentos
sociais e profissionais, tendo em vista as ocorréncias das situa-
coes de emergéncia nos mais variados grupos da populacao“?,
principalmente na escola, que possui elevado fluxo de alunos
sem, obrigatoriamente, possuir um profissional habilitado para
realizar os primeiros socorros corretamente.

Reportando-se ao conhecimento advindo do senso materno,
ressalta-se que a experiéncia anterior, se bem sucedida, constitui
fonte de conhecimento sobre primeiros socorros para as pro-
fessoras. Ademais, um conhecimento prévio pode ser tomado
de base para a construgcao de um novo saber na perspectiva de
expandir o aprendizado e ressignificar conceitos??. Logo, as
experiéncias familiares dos professores devem ser consideradas
no processo de construcado do conhecimento acerca dos primei-
ros socorros na escola, uma vez que poderdo nortear decisdes
especificas dos educadores em satide e podem fazer a diferenca
no planejamento e na eficacia das intervengoes educativas.

Foi relevante o desvelamento sobre a priorizacdo dos pro-
fessores para chamar o SAMU rapidamente. Tal priorizagao
possui importancia, uma vez que o acionamento precoce do
servico mével de emergéncia é associado com a elevacao da
sobrevivéncia?’. Apesar disso, contempla-se a necessidade
dos professores compreenderem que podem instituir condutas
decisivas para salvar, mesmo enquanto profissionais de satide
ainda nao estiverem presentes.

Os professores do ensino infantil e fundamental demons-
traram ciéncia em relagdo ao proprio despreparo para agir nas
situacOes de urgéncia e emergéncia na escola. Estudos realizados
no Brasil, na india e na Africa apontaram resultados semelhantes
relativos aos professores se depararem com acidentes na esco-
la, reconhecerem que possuem conhecimento limitado para
agir corretamente e se sentirem inseguros2>24_ A lacuna no
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empoderamento quanto as intervengdes em primeiros socor-
ros requer uma analise de suas raizes. Apesar dos professores
conviveram com a possibilidade iminente de acidentes, muitas
vezes nao existe um preparo para tornd-los aptos a exercerem
essa praxis. A falta de conhecimento pode esta associada a
auséncia de treinamento ou treinamento inadequado®'. E a
auséncia de treinamento, que reflete no despreparo, contribui
para que as vivéncias ndo sejam construtivas, sejam traumaticas
e permeadas por sentimentos negativos.

No tocante aos sentimentos relatados pelos professores,
eles corroboram pesquisa qualitativa oriunda da Noruega, na
qual foram entrevistadas pessoas que prestaram os primeiros
socorros as vitimas de colapso cardiaco e cujos resultados
mostram a presenca de nervosismo, medo e angUstia®®. Tais
sentimentos sao comuns diante da complexidade da situacao
e podem ser minimizados se os professores se sentirem mais
seguros ao serem treinados.

Os agravos vivenciados e relatados no grupo focal sdo comuns
no ambiente escolar, uma vez que as atividades desenvolvidas nas
escolas, em especial as recreativas, propiciam a ocorréncias de
emergéncias, como quedas, com consequente fratura, traumas,
cortes e escoriacoes, além das emergéncias clinicas como a sinco-
pe e crise convulsiva®?28, Nesse contexto, torna-se necessaria a
multiplicagdo da informagao referente as condutas corretas, como
a indicacao de manter imével qualquer membro que esteja sob
suspeita de se encontrar fraturado; da aplicacao de gelo em locais
de pancada e, em casos de sangramento nasal, a aplicacao do gelo
na testa e nuca; utilizagdo de compressa limpa para pressao direta
em casos de sangramento, com o devido cuidado de envolver as
maos em material impermedvel (como sacola plastica), para nao
haver contato com material biologico®.

Ao considerar a relevancia dos professores conhecerem os
primeiros socorros para os agravos supracitados, € importante
destacar a necessidade de inclusdo de tais profissionais no plane-
jamento e implementacdo da educacdo em satde, para que haja
maior motivagao e envolvimento e se eleve a probabilidade dos
contetidos abordados corresponderem as demandas vivenciadas
por eles na escola®. Assim, a contribuicdo dos atores envolvidos
versara para que os professores nao sejam somente expectadores,
mas sujeitos ativos do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse contexto, a capacitacio acerca da tematica apresenta-se
como uma estratégia de enfrentamento para contribuir com a
sua seguranca e tornar os docentes empoderados. E pertinente
destacar que o empoderamento em primeiros socorros no con-
texto escolar deve transpor a transmissao de informacoes acerca
das condutas corretas de primeiros socorros: deve contemplar
a identificacao dos riscos de acidentes, que perpassam a sua
cinemdtica, os determinantes alicergados em concepcoes tradi-
cionais do senso comum, assim como questdes contemporaneas
como aquelas relativas a estrutura familiar, papéis sociais dos
pais e as relagdes de poder, que sao fatores que incidem na
educacao e no comportamento de risco dos escolares.

A qualidade de intervencdes educativas, que contribui com
o tal processo de empoderamento e envolvimento ativo precisa
ser realizada por profissionais que possuam formacao sobre os
primeiros socorros, que atuem na Atengao Primdaria a Satde e
sejam educadores. Diante do papel educador do profissional

Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(suppl 4):1775-82. 1779



de enfermagem, por tal profissional integrar obrigatoriamente a
equipe de saude da familia, que atua na escola e ao considerar
que a estrutura e o contexto dos locais de atuacao da enfermagem
demandam a percepcao de especificidades e tomada de decisdo
adaptados a cada realidade, que considerem determinantes
sociais, econdmicos e tecnoldgicos??, aponta-se a privilegiada
posicdo estratégica que a enfermagem ocupa para abordar os
primeiros socorros na escola.

O problema em questao requer a reflexdo e atitude dos
profissionais de satide, em especial dos enfermeiros, sobre o
seu papel no empoderamento dos professores em primeiros
socorros. Nesse processo, a Enfermagem possui funcao de rea-
lizar o diagnostico situacional dos sujeitos e dos determinantes
envolvidos das particularidades locais, planejar a educacdo em
sauide, implementar e avaliar, baseada na visao holistica e no
raciocinio critico-reflexivo acerca da situacao.

Para enfrentamento das lacunas de conhecimento e empo-
deramento observadas, as praticas educativas realizadas pelos
enfermeiros convergem para a agregacao do saber popular e
do fazer profissional, tornando o enfermeiro uma agente de
transformacao na perspectiva de subsidiar a autotomia e o
protagonismo dos sujeitos em prol da sua vida e satide®?.

Limitacoes do estudo

Destaca-se como limitagcao do presente estudo o cendrio da
investigacao, visto que foi realizado com professores da educagao
infantil e ensino fundamental de escolas publicas, de forma que os
achados obtidos podem nao refletir as vivéncias dos profissionais
que lecionam em outros niveis da educagao (pré-escola ou ensino
médio) ou que trabalhem em instituicoes privadas de ensino.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou poli-

tica publica

Desvelar as vivéncias dos professores do ensino infantil
e fundamental sobre primeiros socorros, a partir das classes
identificadas, contribuindo com a compreensao da realidade
e com a analise dos aspectos tedrico-praticos de um problema
inerente as demandas do contexto escolar. Ademais, no tocante
a Enfermagem, o estudo reforca que a abordagem dos profissio-
nais deve pautar-se na intersetorialidade, direcionando agoes
planejadas de acordo com singularidades e empoderando os
professores como corresponsaveis no processo de gestao frente
as situacoes de emergéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou vivéncias baseadas em crencas po-
pulares, lacuna de conhecimentos e experiéncias familiares,
em que o despreparo se traduziu na indicacdo de condutas
inadequadas ou na conduta de aguardar o SAMU, sem instituir
possiveis primeiros socorros.

Os professores apontaram que existe uma lacuna de empode-
ramento acerca dos primeiros socorros na formacao, enquanto
apresentaram a maternidade como potencial motiva¢do para
que tal empoderamento seja buscado. Ademais destacaram a
necessidade de se empoderarem para agir nos agravos vivencia-
dos (fraturas, sincope e edema, oriundos de pancadas e quedas)
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e que a auséncia do empoderamento culmina na vivéncia de
sentimentos de angustia, preocupacao e medo.

Face a demanda dos primeiros socorros no ambiente esco-
lar, o problema supracitado deve despertar nos profissionais
de satde e nas instituigdes formadoras, em uma perspectiva
intersetorial, a necessidade de implementar medidas de educa-
¢ao permanente para os professores com o intuito de fornecer
embasamento tedrico e empoderamento para implementar
medidas preventivas e condutas corretas de primeiros socorros.

Ademais, recomenda-se que sejam considerados os fatores
contemporaneos de risco presentes no seio da familia e da
sociedade para estimular o comportamento dos escolares con-
vergente com a minimizagao da ocorréncia de acidentes, o que
contribui para praxis da promocao da satde no que concerne
a identificacdo dos determinantes e contribui¢cao dos atores
envolvidos no processo.
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