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RESUMO:  Esta pesqu i sa enfocou 0 modelo de ana l i se  de teorias de Me le i s ,  a Teor ia do Alcance de Objetivos 
(K ing , 1 98 1 ) e um estudo rea l izado por S i lve i ra ,  objetivando ana l isar  a uti l i dade e s ign ificElncia social da Teoria de 
King.  Real izamos uma le i tura com p reens iva da  Teoria de  K ing e do  modelo p roposto por Mele is .  Recorta mos , 
desse modelo ,  0 segmento "Crit ica de  teoria" para servi r de  s u porte ana l it i co . Se lec ionamos 0 estudo "Estar 
despido na un idade de  terap ia  i ntensiva : d uas percep90es e um encontro" (S i lveira , 1 996) ,  cujo marco te6rico e a 
teoria supracitada . Da ana l i se  crit ica ,  a po iada na i nter-re la9ao desses construtos ,  concl u i mos que :  a teoria de  
K ing e ut i l  a pesqu isa por poss i b i l i ta r a perceP9ao e a i nterpreta9ao dos dados objetivo-su bjetivos da rea l idade 
concreta . Sua s ign ificancia socia l  tem rela9ao com a ap l ica9ao da  teoria por representantes dos varios segmentos 
socia i s ,  v iab i l izando a re-socia l i za9ao de pessoas e g ru pos em prol de um mundo  ma is  humano ,  so l idario , 
c idadao. 
Palavras chave: enfermagem,  teorias de enfermagem, Anal ise descritiva e explorat6ria 

ABSTRACT: The present research focuses on the analysis model of three theories :  Meleis Theory, Goal Ach ievement 
Theory (K ing ,  1 98 1 ) and on a study by S i lve i ra .  Its objective i s  to analyze the u sefu lness and social s ign ificance 
of K ing 's  Theory. After a comprehens ive read ing  of the theor ies ment ioned , the excerpt "Theory Crit ic ism" was 
selected from Mele i ' s  model  to serve as  the analyt ical su pport. The study "To be naked in the i ntensive therapy 
un it :  perceptions and an  encou nter" (S i lvei ra ,  1 996) ,  which has as its theoretical framework the theories mentioned 
above , was chosen .  Through  crit ical analys i s ,  and based on the i nteraction of those constructs , we concl uded 
that :  K ing 's Theory i s  usefu l i n  research because it propit iates percept ion and i nterpretation of objective-subjective 
data from concrete rea l i ty. Its soc ia l  s ign ificance is related to the app l i cat ion of the theory by representatives of 
severa l social  segments .  It encourages re-soc ia l izat ion of people and  g roups a im i ng  at a more humane and 
sol idary world . 
KEYWORDS:  nu rs ing , nu rs i ng  theor ies , descri ptive and exploratory ana lys i s  

RES U M E N :  Esta i nvest igac i6n ha  enfocado e l  modelo de  ana l i s i s  de  teorias de  Me le i s ,  la  Teoria de l  Alcance de 
Objetivos (K ing , 1 98 1 ) Y u n  estud i o  rea l izado por S i lve i ra ,  que  t iene por objeto ana l izar la  ut i l idad y s ign ificaci6n 
social de la Teoria de King. Hemos real izado una lectura comprens iva de la Teoria de  King y del  modelo propuesto 
por Mele is .  De ese modelo ,  hemos recortado el apartado "Crit ica de teoria" q u e  ha serv ido de soporte ana l it ico. 
Seleccionamos el estud io  "Estar desnudo en la un idad de  terap ia i ntens iva : dos percepciones y un encuentro" 
(S i lve i ra ,  1 996) ,  cuyo marco te6rico es la teo ria ya mencionada .  Del ana l  i s is  crit ico , apoyado en la interrelaci6n de 
esos constructos ,  concl u i mos que :  la teoria de  K ing es ut i l  a la i nvest igac i6n , pues  pos ib i l ita la percepci6n y la 
interpretaci6n de  los datos objetivo-su bjetivos de  la  real idad concreta . S u  s ign ificaci6n soc ia l  guarda  relaci6n con 
la apl icaci6n de la teor ia por rep resentantes de los var ios sectores socia les ,  potenc iando la resocial izaci6n de 
personas y g rupos en pro de un mundo  mas h u mano ,  so l idar io ,  ci udadano .  
PALABRAS CLAVE:  enfermeria ,  teor ias de  enfermeria , ana l i s i s  descript ivo y exploratorio 
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INTRODU<;Ao 

o s e r  h u m a n e  c o n t e m p o ra n e o  b u s ca 0 
autoconhecimento esfon;ando-se por descobr ir suas 
q ua l idades hu manas em meio as  advers idades q u e  
p e rm e i a m  0 m e i o  a m b i e n te .  A s  o f i c i n a s  d e  
s e n s i b i l i zac;;a o ,  o s  g ru po s  d e  contestac;;ao  e d e  
relac;;oes humanas, agora ,  sao referencias para aquelas 
pessoas interessadas em conhecer  a s i  mesma e ao 
out ro ,  d ed i l h a n d o  as m a l  h a s  da con stru c;;ao  d e  
sent idos q u e ,  entre outras poss ib i l i dades ,  permite a 
valorizac;;ao do humanismo como 0 caminho mais viavel 
para a transformac;;ao das prat icas socia i s .  Essas 
praticas refletem-se na profissao E nfermagem que ja 
a a lgu mas decadas tem se preocu pado em red efi n i r  
as suas func;;oes e reava l i a r  os va lores p rofiss iona is  
trad ic iona is ,  adequando-os ao constante movimento 
da sociedade .  

A nova praxis tem motivado as (os)  enfermeiras 
(os) a estudarem 0 processo das re l ac;;oes humanas ,  
a desenvolverem trabalhos em equ ipe ,  a expressarem 
sentimentos e op in ioes ,  a se pos ic ionarem acerca de  
questoes profiss ionais e a estim u larem a identificac;;ao 
e desenvo lv imento de u m a  base de conhec imentos , 
v i s a n d o  m a x i m i za r  a q u a l i d a d e  d o  c u i d a r  e m  
enfermagem . Foi , a inda ,  essa construc;;ao d e  sent idos 
que prop ic iou a emergenc ia  e desenvo lv imento das 
teorias de enfermagem , q u e  se  p restam a ut i l i zac;;ao 
na pratica ass istenci a l ,  docente e/ou gerencia l . 

De acordo com 0 foco d e  atenc;;ao ,  as teorias  
sao c lass i f i ca d a s  e m  teo r i as  d e  necess i d a d e s ,  
i nterac ion istas e de  resu l tados ( M E L E I S ,  1 997 ) .  Em 
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vista dessa c lass i ficac;;ao ,  quando  d a  se lec;;ao de  u m  
modele te6rico a ser ut i l izado no cotid iano profissional ,  
e mister q u e  se  proceda a u m a  ana l ise crft ica que  
s i na l ize q ua l  a teor ia ma i s  u t i l  e relevante para cada  
s i tuac;;ao  especifica ( G E O R G E ,  1 993 ,  p .  23) .  

C o n s i d e ra n d o  q u e  0 ate de c u i d a r  e m  
enfermagem extrapo la  o s  m u ros i n st i tuciona is  e as 
esferas do pub l ico e do  pr ivado ,  entendemos que  a 
ana l ise e reflexao crft ica de  uma teoria constituem-se 
n u m a ac;;a o  em b e n ef ic io  do a p rofu n d a mento e 
desenvolv imento de modelos te6ricos e contribu i  para 
a a m p l i a C;; a o  d o  c o r p o  d e  co n h e c i m e n t o s  d a  
Enfermage m .  Essa com p reensao nos motivou a 
recortar 0 modele de  ana l ise de  teorias ,  proposto por 
Mele is  ( 1 997) ,  para serv i r  de base a rea l izaC;;ao desse 
estudo ,  cujos objet ivos sao :  ana l i sar  crit icamente a 
uti l idade da  Teoria do Alcance de  Metas , de Im6genes 
King, no ambito de um estudo empfrico e refleti r acerca 
da s ign if icanc ia  socia l  dessa teori a .  

A TRAJ ETORIA M ETODOLOGICA 

Trata-se d e  u m  estudo exp l i cativo q u e ,  no 
entender de Andrade ( 1 999,  p .  1 07) ,  "tem por objetivo 
aprofu ndar 0 conhecimento da rea l idade ,  procu rando 
a razao ,  0 'porq u e '  das co isas" .  

P a ra a l ca n c;; a r  os o bj e t i v o s  p ro p o s t o s  
rea l i za mos uma le i tura compreens iva da  Teoria d o  
A lcance d e  M etas d e  I m6genes  K i ng  e d a  obra 
"Theoret ical  N u rs i n g :  d eve lopment and p rogress" ,  
escrita por Me le i s  em 1 997 .  N essa obra ,  a autora 
propoe u m  mode le de  ana l i se de  teorias .  

........ . � 
N u rsing Th eory and 
Theoretical N ursing 

.. 

F I G U RA 1 - Modelos de  Ana l ise de  Teor ia 

FONTE:  M E LE I S ,  A.  I .  Theoretical Nurs ing :  developement and p rog ress . 3 .  ed .  N ew York :  L ipp incott , 1 997 . 274 . p .  

Rev. B ras .  E nferm . ,  Brasi l i a ,  v .  55 ,  n .  1 ,  p .  44-5 1 , j a n .lfev. 2002 4 5  

The Theorist Paradigmatic 
Origins 

Internal 
Dimensions 

Theory 
Analysis 

Concept 
Analysis 

Theory 
Testing 

Tests of 
Utility 

Tests of 
Non-nursing 
Propositions 

Tests of 
Concepts 

Tests of 
Propositions Theory 

Description 

Functional 
Components 

Structural 
Components 

External 
Components 

Usefulness 

Circle of 
Contagiousness 

Diagrams 

Theory 
Support 

Nursing Theory and 
Theoretical Nursing 

Theory 
Critique 

Tautology/ 
Teleology 

Analysis Simplicity/ 
Complexity 

Consistency 

Clarity 



Uti l idade e s ign ificanc ia sociaL . .  

Respa ldando-nos n a  enu nciac;;ao d e  Me le is  
acerca de  que :  a ana l ise de  teoria pode ser fe ita a 
part i r  de  u m  recorte d o  mode lo de  ana l i se  proposto 
por e la ,  recortamos ,  desse mode lo ,  0 segmento 
"Crit ica de teoria " .  Em segu i da  fizemos um recorte 
nesse segmento para extra i r- I he  os itens "uti l i dade" e 
"componentes extemos" . 

N o  to p i co " u t i l i d a d e " ,  e l e g e m o s  0 cr i ter io  
"ut i l i dade na pesq u isa" para responder as segu i ntes 
indagac;;oes ,  propostas por Me le i s :  Que propos ic;;oes 
da teoria estavam sendo testadas? Os resu ltados da 
pesq u i sa pod em se r  g e n e ra l i zados pa ra ou tros 
campos? A teo r ia e usada ap ropriadamente? H a  
evidencia de confi rmac;;ao d a s  proposic;;oes teoricas? 

Mele is  sugere que se deve pergu ntar a u m  
crit ico s e  as metas e consequenc ias d e  uma  teoria 
fazem d iferenc;;a va lorosa e su bstanc ia l  na vida das 
pessoas e se a teo r ia atende as  perspectivas dos 
c l ientes e de outros profiss iona is  da  saude.  Por isso ,  
e legemos , no top i co "co m p o nentes exte rnos" , 0 
criterio "s ign ificanc ia socia l "  para ana l i sar  0 valor da  
Teoria do Alcance de  Metas para a h u man idade .  

o passo se g u i n te fo i b u sca r um es tu d o  
emp i rico que  t ivesse como marco teorico a teoria  
supracitada para servir de po lo  g ravitacional da nossa 
reflexao .  A esco lha reca i u  sobre 0 estudo titu lado 
"Estar desp ido na un idade de  terap ia  i ntensiva :  duas 
percepc;;oes e um encontro" , criado por S i lve i ra ( 1 996) .  

A sequencia das fases que compoem 0 mosaico 
d a  nossa  a n a l i s e  t e m  0 s eg u i n te f i o co n d u to r :  
centrando 0 foco na  Teor ia d o  Alcance de  Metas de  
K ing ;  reflexoes crit ico-teoricas ,  seg undo 0 modele de 
anal ise de teorias proposto por Me le is ;  ana l ise crit ica 
da  ut i l idade da Teor ia do Alcance de M etas em u m  
estudo empirico; ana l ise critica da s ign ificancia social 
da Teoria do Alcance de  metas .  

CENTRAN DO 0 FOCO NA TEO R IA DO ALCAN CE 
DE METAS DE K ING 

King e laborou 0 seu mode lo  teorico em do is  
momentos d istintos : em 1 97 1  pub l icou a obra "Toward 
a Theory for N u rs i ng :  genera l  concepts of h u man 
behavoir" ,  u m  construto conceitu a l  q u e  i nter-relaciona 

uma estrutu ra de  s istemas abertos , denominados de  
s istema pessoa l ,  i nterpessoal e socia l  ( K I N G ,  1 97 1 ) .  
A part i r  dessa estrutu ra conceitua l ,  K i n g  e laborou a 
"Theory for N u rs ing : System s ,  Concept ,  P rocess" 
( K I N G ,  1 98 1 ) ,  que se constitu i a base da Teor ia do 
Alcance de Metas ,  c lass ifi cad a ,  por Me le is  ( 1 997) ,  
como d e  natu reza i n terac ion i sta . 0 foco desse 
construto e a intera<;§o enfermeira-cl iente , d i recionada 
para 0 a lcance de  objetivos (K I N G ,  1 97 1 , p. 1 0 ) .  

Em s e u  mode le teorico , os seres h u manos 
sao com p reen d i d os atraves d os conce i tos sell , 
p e rc e p c;; a o ,  i m a g e m  c o r p o ra l ,  c r e s c i m e n t o  e 

desenvolvimento, e espac;;o e tempo.  Para King,  0 ser 
h u mano ,  q uando  em cond ic;;oes de i ncapacidade ,  
possu i  tres t ipos de  necess idades :  i nformac;;ao de 
saude para ap l icac;;ao em hora precisa ,  atend imento 
p r e v e n t i v o  e aj u d a .  N o rte a n d o - s e  p o r  e s s e  
pressuposto , K ing s i na l iza a s  seg u i ntes suposic;;oes 
especificas da i nterac;;ao enfermei ra-cl iente: 

1 .  As percepc;;oes da  enfermei ra e do c l iente 
infl uenc iam 0 processo de i nterac;;ao ;  

2 . 0s objetivos , as necess idades e os va lores 
da  enferme i ra e do  c l iente i nfluenc iam 0 processo de 
i nteraC;;ao; 

3 .  Os i n d i v i duos  possu e m  0 d i re i to de se 
autoconhecerem;  

4 . 0s ind iv iduos possuem a d i reito de participar 
nas deci soes q u e  infl uenc iam sua vida ,  sua saude e 
os serv ic;;os comu n ita rios ;  

5 . 0 s p rofi s s i o n a i s  de s a u d e  possuem a 
responsabi l idade de parti lhar  informac;;oes que ajudem 
ind iv iduos a tomar  decisoes informadas sobre os 
cu idados de  saude ;  
6 .0s i nd iv iduos possuem 0 d i re ito de aceitar ou  rejeitar 
os cu idados de saude ;  

7 . 0s objetivos dos profiss iona is de saude e 
aque les dos recebedores de  atend i mento de saude 
podem ser i ncompativeis" ( K I N G ,  1 98 1 , p . 1 43-1 44 ) .  

A saude e defi n i da  como "uma experiencia 
d i nam ica de  v ida d e  um ser hu mane que  imp l ica 
cont i n u o  aj u sta m e nto pa ra estressores no me io  
amb iente i nterne e externo atraves de cond iC;;ao mais 
favoravel do  uso de  seus recu rsos para a lcanc;;ar a 

potenc ia l  maximo na v ida d ia ria"  (K I N G ,  1 98 1 , p .  5 ) .  
Para a autora ,  a doenc;;a tem a sua  genese nos 
deseq u i l ib rios b io-ps iqu icos e nos conflitos ori undos 
das re lac;;oes socia i s .  Para a lcanc;;ar 0 objetivo de 
reverter 0 p rocesso do adoecer e imprescind ivel que 
enfermeira e c l iente tenham uma interaC;;ao efetiva . 

o Am biente e a sociedade sao expl icados 
como um conju nto de  s istemas i nterativos , derivados 
d a  e s t ru t u ra co n c e i t u a l ,  c uj a  c l a s s i f i ca C;;ao  e 
respectivos conceitos sao da  segu i nte ordem : 

a )  s istema pessoa l ,  que  corresponde a cada 
i nd iv iduo em seu amb iente e eng loba os conceitos 
seft, p e rcep c;;a o ,  i m a g e m  corpora l ,  cresci menta e 

desenvolvimento, espac;;o e tempo;  
b )  s istema  interpessoa l ,  entend ido como um 

processo i nterativo entre duas  ou  ma is  pessoas,  e 
c o m p o s t o  p e l  o s  co n ce i t o s  i n te ra C;;a o ,  p a p e l ,  
com un icaC;;ao ,  transaC;;ao ,  e estresse;  

c) s istema soci a l ,  defi n ido como u m  s istema 
caracter izado pe la  organ izaC;;ao  e de l im itac;;ao de 
pape i s  soc i a i s ,  co m porta m entos e p rat icas q u e  
asseg u ram o s  va lores e mecan ismos normativos . 
Seus conceitos sao o rgan izaC;;ao ,  poder, autoridade ,  
status  e tomada de  dec isao .  

A E nfermagem e defin ida  como "um processo 
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de interayoes h u manas entre e nferme i ra e c l i ente,  
atraves da qual cada um percebe 0 outro e a s ituayao;  
e ,  atraves da comu n icayao ,  fixam objetivos ,  exploram 
meios e concord a m  acerca d e  meios para a lcanyar 
os objetivos" (K I N G ,  1 98 1 , p .  1 4 ) .  
As proposiyoes de  p revisao desse mode lo te6rico : 

1 . Se a p recisao perceptiva esta p resente nas 
interayoes enfermeira-cl iente , as transayoes ocorrerao; 

2 .  Se a e n fe rm e i ra e 0 c l i en te  re a l i z a m  
transayoes, os objetivos serao at i ng idos ;  

3 .  Se os objet ivos sao a lcanyados ,  ocorrerao 
satisfayoes ;  

4 .  Se os objet ivos sao a lcanyados ,  ocorrera 
atend imento efic iente de enfermagem ; 

5 . Se ocorrerem transayoes nas  i nterayoes 

Percep�ao 

E nfe rme ira I 
J u l ga me nto 

L-____ '-" 

'\.. 
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enferme i ra-ci iente,  0 crescimento e desenvolv imento 
sao est i m u lados ;  

6 .  Se as expectat ivas e 0 desempenho de  
pape is ,  ta i s  como sao perceb idas pe la enferme i ra e 
pelo cl iente, forem coerentes,  as transayoes ocorrerao; 

7. Se houver confl i tos de  pape is ,  por parte da 
enfermeira ou do  cl iente, ou  de ambos, ocorrera stress 
nas i nterayoes entre enferme i ra e c l iente ; 

8 .  Se  as  enferme i ras  com conhec imento e 
h a b i l i d a d e s  e s p e c i a i s  co m u n ica m i n fo rmayoes 
adequadas aos c l ientes , ocorrera a fixayao mutua de  
objetivos e os objet ivos serao a lcanyados" ( K I N G ,  
1 98 1 , p .  1 49 ) .  

A p revi s i b i l i dade  d o  p rocesso de  i nterayao 
enfermeira-cl iente e apresentada no d iagrama a seguir: 

Feed ba ck 

Rea�ao 

Tra n s a�ao 

A�a o . .  - - - �  Real(ao 

J u l ga me nto 

C , ;" "  1 
Percep�ao 

L _ 

A�ao ......................... -.... 

F I G U RA 2 - Processo de  i nterayao enfermeira-ci iente 

Feed ba ck 

Rea�ao . .  + I ntera�ao . - � Tra n s al(ao 
(conqu ista da meta ) 

FONTE:  Reprod uzido d e  G E O R G E ,  J . B .  Teorias de Enfermagem.  Tradu<;:8o d e  Reg ina  Machado Garces . Porto Alegre :  

Artes Medicas ,  1 993 .  p 1 80 .  

Conforme expl i citada  por  K ing , a percepyao e 
" u m  processo d e  o rg a n i zaya o ,  i n terp retayao e 
transformayao da  i nformayao a part i r  de  dados dos 
sent idos e da  mem6r ia" (K I N G ,  1 98 1 , p . 20 ) .  Para a 
autora 0 conceito " imagem corpora l" e entendido como 
a representayao menta l  q u e  a pessoa tem do seu 
co rpo . E s s a  i m a g e m  m a n t e m  re l a ya o  com a 

percepyao das reayoes dos outros a sua aparencia .  
A organ izayao e "co m posta por seres humanos com 
pape is prescritos e pos iyoes que  usam para rea l izar 
objetivos pessoa is  e organ izaciona is"  (K I N G ,  1 98 1 , 
p . 1 1 9 ) .  A in terayao e " u m  processo de  percepyao e 
comun i cayao entre a pessoa e 0 amb iente , e entre 
u m a  p e s s o a  e o u t ra , re p re s e n t a d a  p o r  
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Uti l i dade e s ign ificEmcia sociaL . .  

comportamentos verba is e nao verbais ,  voltados para 
um objetivo" (K I N G ,  1 98 1 , p .  1 45 ) .  

o objetivo da (o )  enfermeira(o)  cons iste em 
ajudar os ind iv iduos a preservarem a saude para que 
possam executa r seus pape i s .  Desde q u e  haja  0 
a l ca n c e  d e  o bj et i v o  o u  t ra n S a 9 a O , o co r re ra o 
"comportamentos observaveis dos seres humanos em 
intera9ao com 0 seu ambiente" (K I N G ,  1 98 1 , p . 1 47) .  

o modele teorico , proposto por Ki ng ,  de ixa 
transparecer que a i ntera9ao eficaz entre enfermeira
c l iente e fator determ inante para 0 rec iproco a lcance 
d e  o bj e t i v o s , q u a n d o  d a  i m p l e m e n t a 9 a o  d a  
assistencia . Caso ocorra a concorrenc ia d e  a lgum 
fator i nterven iente,  a i ntera9ao se transfo rmara num 
palco gerador de  confl itos .  

Expostos os conceitos d a  Teor ia de  K ing que 
foram fu ndamentais para 0 nosso estudo ,  passamos 
a enfocar 0 pensamento de  Me le is  ace rca de  como 
proceder a ana l ise crit ica de  uma teo r ia para verificar 
a sua uti l i dade e s ign ifi canc ia soci a l .  

R E F l EXAo C RiT ICO-T E O R I CA,  S E G U N DO 0 
MODElO DE ANALISE  D E  TEORIAS P ROPOSTO 
POR MElEIS 

Mele is  ( 1 997)  refere-se a ana l ise como um 
processo de identifica9aO de  partes e com ponentes 
de  determinado objeto , para exam ina- Ios a luz de 
criterios selecionados .  Este processo e extens ive a 
ana l ise de conce itos e de  teori a .  Quando da  ana l ise 
dos conce itos , 0 cr i te r io espec if ico co ns i ste em 
diferenciar um conceito de outros atraves das  un idades 
de  ana l ise :  defin i90es , semanti ca , log ica ,  contexto , 
antecedentes , conseq Oentes e exemp lares .  

Segundo a autora ,  quando a anal ise recai sobre 
a teoria ,  os criterios e suas respectivas u n idades de 
ana l ise sao :  

1 .  A(o)  teorica(o) - con hecimento educaciona l ,  
conhecimento profiss iona l ,  rede profiss iona l ,  contexte 
socio-cu ltu ra l ;  

2 .  A s  origens parad igmaticas - refe renc ias ,  
c i ta90 e s ,  s u po s i 9 0e s ,  c o n c e i to s ,  p ro p o s i 9 0 e s ,  
h i poteses , le is ;  

3 .  Dimensoes i nternas- base log ica ,  s istema 
de re la90es, conteudo ,  extensao ,  m eta , abstra90es , 
metodo .  

Alem da ana l i se ,  e i m portante q u e  se 
proceda uma critica da  teoria ,  objetivando determinar  
a sua natureza e l im ita9aO .  Para esse proced imento , 
M e l e i s  ( 1 9 9 7 )  r e co m e n d a  q u e  s e  to m e  e m  
cons idera9aO 0 re l aci onamento entre estrutu ra e 
fu n9aO ,  0 d iagrama de  teori a ,  0 c i rcu lo  de  contag io ,  
uti l idade e componentes externos. A critica da uti l idade 
de  uma teor ia envolve ana l ise d o  seu potenc ia l  para 
ut i l iza9aO,  levando em conta os criterios de  uti l i za9ao 
na pratica , pesq u isa ,  eduCa9aO e ad m in istra9ao .  

Para que uma teoria tenha uti l idade na pesq uisa 
e p re c i s o  q u e  os c o n ce i tos  e p ropos i 90es  se 
re lac ionem de mane i ra consistente para forma r u m  
conjunto sistematico de dados testaveis e observaveis .  
A autora expl ica que,  "em bora 0 objetivo da pesq u isa 
n a o  se ja  es ta b e l e c e r  a ve rd a d e  a b s o l uta d a s  
proposi90es teoricas ,  e essencia l  que  e l a  comece a 
i nd ica r  u m  g rau  de  confian9a baseada na evidEmcia 
emp i rica" , ( M E L E I S ,  1 997 ,  p .  265) 

Seg u ndo Mele is ,  a confi rma9aO emp irica da 
ut i l i dade  d e  u m a  teori a d eve ser  incred u lamente 
cons iderad a atraves da busca de  respostas para as 
seg u i ntes q u estoes : q u e  p roposi90es da teoria a 
pesq u i s a  co n s i d e ro u ?  Estas eram p ropos i90es 
s e c u n d a r i a s  ou p r i n c i p a i s ?  A p e s q u i s a  fo i 
empreendida para val idar os conceitos ou l iga90es? A 
pesq u isa fo i usada para testa r proposi90es ou para 
i n te rp reta r d escobe rta s?  Fo ra m  co n s i d e radas  
supos i90es da  teoria para d i recionar  a metodologia? 
A pesqu isa foi feita usando a teoria? Que proposi90es 
estavam sendo testadas? As descobertas podem ser 
general izadas? Os resu ltados das pesqu isas podem 
ser genera l izados para outros cam pos? Tem havido 
verifica9aO emp i rica de  suas propriedades? Suas 
proposi90es sao cons istentes com outras teorias e 
le is? 

Quanto a cr i t ica re l at iva aos componentes 
externos ,  esta recai  sobre os seg u intes criter ios : 
va lores pessoa i s ,  congruencia com outros valores 
p rofiss iona i s ,  con g ru enc ia  com va lores soc ia  i s  e 
s ign ificancia socia l . Me le is  ( 1 997 ,  p .  268) chama a 
aten9aO para 0 fato de  q u e  a enfermagem , enquanto 
c i e n c i a ,  p re c i s a  t ra n s i t a r  p e l o s  d o m i n i o s  d a  
i nte rd isci p l i na ridade ,  art icu lando a sua pratica com 
os a n s e i o s  d a  h u m a n i d a d e ,  da s o c i e d a d e  e 
cons iderando as expectativas dos c l ientes e demais 
profiss iona is  d a  saude .  Ass im ,  e p reciso que se 
questione :  os objetivos e conseq Oencias da teoria 
contribuem para otim izar a v ida das pessoas? A (0)  
t e o r i c a  ( 0 )  co n s i d e ro u ,  c u i d a d o s a m e n t e , a s  
conseq Oencias pretend idas e nao pretendidas? 

Nesse estud o ,  a reflexao cr it ica ace rca da  
Teoria de  Alcance de  M etas de  K ing  se l im itara a sua  
ut i l iza9aO e ap l i cab i l i dade em u m  estudo empi rico 
real izado por Si lveira ( 1 996), no ambito de uma Unidade 
de Terap ia I ntens iva . A obra i ntitu la-se "Estar despido 
na  U n idade de  Terap ia  I ntens iva : duas percepyoes , 
u m  encontro" e 0 seu conteudo fo i condensado no 
resumo abaixo :  

Trata-se de  u m  estudo exploratorio descritivo , 
objetivando ava l i a r  a perceP9aO do c l iente sobre a 
cond i9aO de  encontrar-se desp ido na UT I , verifi ca r a 
n ecess i d a d e  d a  n u d e z  c o m o  req u i s i to p a ra a 
ass istenc ia e apresentar p ropostas de i ntervenyoes 
de enfe rmagem p a ra so l uc i ona r  e m i n im iza r  os 
problemas identificados. A coleta foi rea l izada atraves 
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de entrevista estrutu rada e observa<;:ao s istematica . A 
investiga<;:ao transcorreu numa UT I ,  a lcan<;:ando todos 
os cl ientes internos em cond i<;:oes de, voluntariamente, 
part ic ipar  do estudo ,  d u ra nte u m  per iodo de  tres 
meses . No decurso da pesq u isa foram ut i l izados os 
conceitos percep<;:ao ,  imagem corpora l ,  i ntera<;:ao e 
organ iza<;:ao,  todos trib utar ios da  Teoria  do Alcance 
de Metas de  King ( 1 98 1 ) .  Os  resu ltados demonstram 
que  a percep9c3o d os c l ientes em re la<;:ao a UT I , 
corresponde a "um lugar aonde umas pessoas morrem 
e outras saem boas"  e os fatores q u e  m a i s  as  
incomodam sao: dor, d ispne ia ,  desconforto pela sonda 
nasogastrica , i nson i a ,  fome ,  imob i l i dade ,  saudade ,  
ansiedade e constrang imento pela nudez.  A imagem 
corporal para a lguns  c l ientes constitu i -se pos it iva 
enquanto para outros e d efi n it ivamente negativa . A 
i ntera9c3o e a ltamente eficaz ( 56 , 58 % ) ,  na d iade 
c l i ente -Aux i l i a r  d e  E nfe rmage m ,  m ed i a n a mente 
e f i c a z  ( 2 4 , 5 7 % ) ,  n a  d i a d e  c l i e n t e - m e d i co e 
m i n i m amente efi caz ( 1 8 , 85 % ) ,  n a  d iade  c l i ente
enferme i ra .  A organ iza9c3o da  UTI e geradora de 
confusao e d istor<;:oes acerca do objetivo da  sua rotina ,  
expoe 0 c l iente a v isao dos demais e nao respe ita 0 
pud�r  do c l iente . Conc lu i-se q u e  ex iste uma cr ise de 
percep<;:ao na  i nstitu i<;:ao pesq u i sada re lac ionada a 
d ificu ldade de  apreender, rep roduz i r  e q u ant ificar os 
fenomenos relativos ao com portamento humano .  

A reflexao critica se fara nortear pelos conceitos 
percep<;:ao ,  imagem corpora l ,  intera<;:ao e organ iza
<;:ao ,  e suas  res pect ivas  de fi n i <;:o e s ,  busca n d o  
responder a o  q uestionamento perti nente aos t6p icos 
"ut i l idade para a pesq u i sa" e "s ign i ficanc ia socia l " ,  
conforme ja  expl ic i tados na  metodo log ia .  

ANALISE CRiTICA DA UTIL IDADE DA TEO R IA DO 
ALCANCE DE M ETAS EM UM ESTU DO EM PiRICO 

A t e o r i a  de K i n g  a p re s e n t a  tres c o n c e i tos  
abrangentes : percep<;:ao , para 0 s istema pessoa l ,  
i ntera<;:ao para 0 s istema i nterpessoa l  e organ iza<;:ao 
para 0 s istema socia l .  Tomando por base a defi n i<;:ao 
de percep<;:ao, enu nc iada por K ing ,  apreende-se que  
cada ind iv iduo comparti l ha  a sua subjetiv idade com 0 
out ro atraves d e  u m  processo d e  a p reensao  e 
i nterpreta<;:ao rec fp roca do  m u n d o  subjetivo do seu 
semelhante , dentro de um mundo h istoricamente dado.  
Examinando 0 estudo e m p i rico , selecionado para essa 

anal ise ,  detectamos que  a pesq u i sadora associou ao 
conceito "percep<;:ao" ,  0 conceito " imagem corpora l " ,  
que tambem e usado por  K ing  nos  s istemas pessoais ,  
para ana l i sa r  a p e rcep<;:ao dos  c l i entes sobre a 
cond i<;:ao de esta rem desp idos na  U T I . Apesar de  
abstratos esses conceitos tem base emp i ri ca e se  
prestaram para evidenc iar  a percep<;:ao do c l iente 
acerca do s ign ificado da UT I ,  do  seu estado de saude,  
e da  sua nudez,  e poss ib i l itaram d iagnost icar, nos 
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sujeitos do  estudo ,  d i sturb ios na imagem corpora l  e 0 
sent imento de  vergonha por  estarem despidos . A 
percep<;:ao da pesquisadora s ina l iza ser desnecessaria 
a e x p o s i <;: a o  d o  corpo  c o m o  j u st i f icat iva p a ra 
rea l iza<;:ao de  proced i mentos .  

Quanto a ut i l iza<;:ao do  conceito i ntera<;:ao ha 
que se ter em mente que "0 ser  h umane age com 
re la<;:ao as coisas na  base dos sent idos que e las tem 
p a ra e les "  ( B L U M E R ,  1 96 9 ,  p. 2 ) .  A percepyao 
desencad e i a ,  na  me nte do  suj e ito , u m  processo 
i nterpretativo de  construyao de sent ido que se da na 
seg u i nte o rd e m :  p r i m e i ro 0 suje i to i nd ica para s i  
mesmo as co isas que tem sent id o e em re la<;:ao as 
qua is e le  esta ag indo ;  segue-se a man ipu la<;:ao de  
sent idos de  conformidade com a s i tuayao, na  qua l  
e le  esta colocado e na d i reyao de sua  a<;:ao (BLUM ER, 
1 969 ,  p .  5 ) .  E m  outras pa lavras ,  cada sujeito, ao atuar 
sobre 0 outro , e ,  tambem ,  afetado por esse outro , 
atraves de  u m  processo de compreensao mutua, num 
a m biente com u m  de  comu n i cayao.  

Observa-se convergencia da compreensao do 
q u e  sej a  " i n te ra<;:ao "  e n t re os  p ressu postos do 
I nteracion ismo S imb6 l i co ,  do modele te6rico de King 
e do estudo  emp i rico selec ionado para essa ana l ise .  
Part indo dessa com p reensao ,  fo i possive l  detectar, 
nos vieses da constru<;:ao emp irica , a confi rma<;:ao das 
propos iyoes te6r icas q u e  para efe ito de  ana l i se ,  
denominamos X e Y :  

"X  - se esta presente a precisao perceptiva , nas 
i ntera<;:oes enfermeira-cl iente , as transa<;:oes ocorrerao; 

Y - se houver confl ito de  pape is ,  por parte da 
enferme i ra ou  do c l iente , ou  por parte de ambos,  
ocorrera 0 estresse nas i ntera<;:oes enfermeira-cl iente" . 

Quando  da  confi rma<;:ao da  proposi<;:ao X ,  a 
p e s q u i s a d o ra ,  e m  co m u m  a c o rd o  c o m  K i n g ,  
cons iderou q u e  cada pessoa apresenta d iferentes 
c o n h e c i m e n t o s , n e c e s s i d a d e s ,  o bj e t i v o s  e 
e x p e r i e n c i a s  d o  p a s s a d o  q u e  i n f l u e n c i a m  a s  
i ntera<;:oes e enfocou a i ntera<;:ao c l iente-equ ipe d a  
U T I ,  pe la 6t i ca do cl i ente . Conforme a percepyao 
desses c l ientes , a i ntera<;:ao acontece em maior g rau 
entre c l i e nte-a u x i l i a r  d e  enfermage m ,  mas essa 
i n tera<;:ao l i m ita-se a cumpri mentos e exp l ica<;:oes 
sobre os proced imentos . Essa afi rma<;:ao s ina l izou a 
confi rmayao d a  propos i<;:ao Y, sugest iva de  q u e ,  
naque la institu iyao, a i ntera<;:ao Cl iente-Equ ipe da UTI  
e d o  t ipo " a n g u st i a d a "  ( G O F FMAN , 1 98 8 ) .  

As observayoes,  rea l izadas ao longo do estudo 
e m p i r i co ,  p o d e m  ser g e n era l i zadas  para ou tros 
amb ientes da  i nst itu i <;:ao de  saude uma vez que 0 
p ro c e s s o  d e  p e rc e p y a o , i n te rayao  e con fl i tos  
organ izaciona is  nao se constituem especificos do 
amb iente d a  U T I . E m  ma ior  ou menor  g rau e um 
processo observavel em q ua lquer  espa<;:o da vida em 
comum .  Desse modo,  os conceitos selecionados para 
a ana l ise da  uti l i dade  d o  mode le te6rico ap l icado a 

Rev. B ras . E nferm . ,  B ras i l i a ,  v. 55 ,  n .  1 ,  p .  44-5 1 , jan . lfev. 2002 4 9  
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u m  e s t u d o  e m p l r l co s a o  a b s t r a t o s ,  m a s  
conven ientemente defin idos ,  e essa defin i<;:ao reflete 
corretamente 0 seu s ign ificado .  Sao conceitos amplos 
e, e m p i r i ca m e n t e ,  ex t ra p o l a m  0 d o m i n i o  d a  
enfermagem para outros ca mpos d o  con hecimento . 
F ina lmente , a ana l ise da  uti l i dade do  mode lo te6rico 
no ambito da  pesq u isa s ina l iza que  a teoria fo i usada 
apropriadamente e que a pesqu isadora usou 0 modelo 
te6rico para i nterpreta r os d ados emp i ricos da  sua 
constru<;:ao te6ri ca .  

ANALISE CRiTICA DA S IGNIF ICANCIA SOCIAL DA 
TEORIA DO ALCANCE DE OBJETIVOS 

Na o b ra A T h e o ry fo r N u rs i n g :  Syste m s ,  
Concepts , Process ,  0 con ceito s is tema soc ia l  e 
defin ido como "um s istema organ izado e de l im itado  
d e  p a p e i s  soc i a i s ,  c o m p o rt a m e ntos e p ra t i cas  
desenvolvidas para manter valores e mecanismos para 
regu lar  as praticas e as regras" ( K I N G ,  1 98 1 , p .  1 1 5 ) .  
Este coloca a heran<;:a b io l6g ica e 0 s istema socia l  
como fatores dete rm inantes do  ap rend izado q u e  
i n fl u enc ia  0 com portamento b i ops i cossoc ia l  dos  
ind iv iduos .  No  ambito desse s istema ,  os conce itos 
princ ipais sao organ iza<;:ao , poder, autoridade ,  status 
e tomada de decisao .  

P a ra K i n g , p o d e r  e a u to r i d a d e  se  i n te r
re l ac i onam e se  esta b e l ecem n o  con texto d a s  
re la<;:oes i nterpessoa i s  e s a o  fatores im prescind iveis 
ao funcionamento das organiza<;:oes socia is .  Enquanto 
o poder se encarrega de  ut i l izar  e mob i l izar recu rsos 
para 0 a lcance de objetivos ,  a a utoridade e legit imada 
pela capacidade i nd iv id ua l  de usar con hecimentos e 
habi l idades para desenvolver transa<;:oes (K ING ,  1 98 1 , 
p . 1 24 ) .  

N uma organ iza<;:ao ,  cada  i nd iv iduo  tem um 
papel a desempenhar e esse pape l ,  carregado de forte 
valoriza<;:ao s imb6l ica ,  e desempenhado em intera<;:ao 
com u m  o u t ro ,  q u e  I h e s e rve d e  e s p e l h o .  0 
desempenho do pape l  comporta a ado<;:ao de u m  
padrao normativo de  cren<;:as ,  at itudes ,  va lores e 
cos t u m e s  soc i a i s  e i m p l i c a  a l e g i t i m a<;:ao  e 0 
atendimento das expectativas do g ru po socia l . Ass im ,  
o pape l  que  0 ind iv iduo desempenha na  sociedade e 
defin ido psico-socio-cu ltu ralmente e esta presente em 
suas e labora<;:oes e percep<;:oes ace rca de  s i  p r6pr io 
e do meio ambiente . 

Reportando-se a atua<;:ao da  enfermeira ,  K ing 
expl ica que ,  q uando do desempenho dos pape is  e da 
imp lementa<;:ao de  normas ,  h a  a poss ib i l i dade de  
confl i tos entre a estrutu ra o rgan izaciona l ,  os papeis 
profiss ionais e as necess idades dos pacientes . 

Foi 0 que a autora do estudo empirico percebeu 
no decurso da sua i nvestiga<;:ao . Apreendemos do seu 
relato , que  a ass istencia de enfermagem prestada 
naque l a  U T I  e de l egad a ,  m aj o r i ta r i a m e nte , aos 

Auxi l i a res d e  E nfermagem ,  a lem da  organ iza<;:ao e 0 
c u i d a d o  e sta r d i r i g i d o ,  e s s e n ci a l m e nte , pa ra a 
manipu la<;:ao e para 0 controle da tecnologia insta lada ,  
sem contemp lar  a d imensao h u mana e os  va lores do 
paciente . 0 desempenho desse tipo de papel , por parte 
do enferme i ro ,  afronta a Le i  7 ,498/86 ,  em seu Art igo 
1 1 ,  i nc iso I ,  1 - "0  enfermeiro exerce privativamente 
os cu idados d i retos a pacientes g raves com risco de  
v i da ;  e ao  C6d igo  d e  eti ca dos  p rofi ss iona is  de  
enfermagem , em seu  Artigo 16  - "Assegurar ao  cl iente 
u m a  ass istenc ia  d e  enfermagem l iv re de danos 
decorrentes de  impericia ,  negl igencia ou imprudencia 
(R I B E I RO ;  COSTA; LOPES ,  2000) .  

Para refleti r a extensao dessa normatiza<;:ao,  
buscamos apoio no  d iscurso i nteracion ista , segundo 
o q u a l ,  na  u ltima etapa  da  socia l iza<;:ao,  0 i nd iv iduo e 
reconhecido pe lo grupo socia l  desde que  nao seja  
apenas um membro pass ivo do  grupo .  I m pl i ca que 0 
ator desempenhe u m  pape l  ut i l  e reconhecido ,  sob 
pena de incorrer no risco de "d issocia<;:ao do Eu" ,  uma 
s i tua<;:ao em q u e  0 "eu" se esfor<;:a para se fazer 
reconhecer, mas exi ste 0 r isco de  ser anu lado ou 
descon hecido pe los outros ( M EAD,  1 963 ,  p. 1 22) .  

Ao corre lac ionar  a n udez dos c 1 ientes com 0 
pape l  desem p e n h a d o  pe l as (  os )  enferme i ras (  os )  
daque la  i n st i tu i <;:a o ,  a pesq u isadora i nfo rma que 
a q u e l a s ( e s )  p rof i s s i o n a i s  t e m  co n s c i e n c i a  do  
desrespe ito ao pudor  do c 1 iente e reconhecem 0 fato 
como u m  p ro b l e m a  d e  d i f ic i l so l u <;:ao ,  mas nao 
conseguem mod ificar  a norma por nao ut i l izarem a 
p o s i <;: a o  d e  sta tus q u e  o c u p a m  n a  e q u i p e  d e  
enfermagem para ava l ia r  a s  necessidades d o  c 1 iente 
e promoverem efetivos cuidados de saude. Isso ocorre 
porque  nas i nst itu i<;:oes de  saude ,  a organ iza<;:ao e 
composta de  seres h u m anos com papeis prescritos 
e posi<;:oes ,  secu la rmente , leg i t imadas ,  que  usam 
re c u rs o s  p a ra a l c a n <;:a r  o bj e t i v o s  pessoa i s  e 
o rg a n i za c i o n a i s .  D e s s e  m o d o ,  a s  re l a <;:o e s  
i nterpessoais no  amb iente de traba lho podem ser 
v ivenc i a d a s  atraves de cond utas compet i t iva s ,  
agressivas e n a o  i ncludentes da d ivers idade. 0 poder 
e 0 jogo de  i nteresses fazem com que  as condutas 
inovadoras sejam vistas como uma amea<;:a ao status 
quo. 

Do ponto de v ista da i ntera<;:ao socia l ,  Mead 
expl ica que a social iza<;:ao primaria e "uma constru<;:ao 
progressiva da comun ica<;:ao do EU como membro de 
uma comun idade  q u e  partic ipa ativamente na sua 
existencia e ,  portanto, na sua mudan<;:a" (MEAD, 1 963, 
p .  4 1 ) .  Essa representa<;:ao do eu, atraves de s imbolos 
s ign ificantes , ori g i na  a mesma atitude naque les que  
a rea l i z a m  e n a q u e l e s q u e  a e la  re a g e m . A 
un iversa l iza<;:ao dessa rea<;:ao s ign ificativa e simb6lica ,  
faz emerg i r  a conscienc ia ,  u m  conceito que  Mead 
d e f i n e  c o m o  "a a d o <;: a o  da a t i t u d e  do o u t ro 
re lat ivamente a si ou re lativamente a sua pr6pria 
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conduta" . ( M EAD,  1 96 3 ,  p .  4 1 ) .  E a conscienc ia  q u e  
faz a pessoa assu m i r  os  pape is  daque les q u e  I hes 
e s t a o  p r 6 x i m o s ,  c o m o  0 m o d o  d e  c r i a r  u m a  
"personagem" socia lmente ace ita e reconhecida .  

J a  a soc i a l i za<;:ao  s ec u n d a  r i a n a o  e u m a  
reprodu<;:ao dos mecan ismos da  socia l iza<;:ao pr ima ria 
nem se constitui tota l ou acabada .  Representa u m  
p rocesso d e  choques  b i og rati cos q u e  rompem a 
rea l i d a d e  i n ter io r iza d a  n a  soc i a l iza<;:ao p r i m a ri a  
objetivando adq u i ri r  saberes e pape is  espec ifi cos e 
enraizados na d iv isao soc ia l  d o  traba lho .  G ra<;:as as 
t ransfo rma<;:oes  da i d e n t i d a d e ,  d e co rre ntes  d a  
s o c i a l i za <;: a o  p r i m a r i a ,  e p o s s i v e l  a p o s ta r n a  
perspectiva d e  m u dan<;:a socia l  em detrimento da  
reprod u<;:ao da ordem soci a l .  N essa perspectiva , a 
ap l ica<;:ao da Teor ia do  Alcance d e  Metas no contexto 
das praticas socia is  da ra 0 s u bs id io  necessar io para 
a " re-co nst ru<;:ao d a  rea l i d a d e " ,  pau tada  n u m a  
perspectiva h u man ist ica , so l ida ria  e c idada .  

CONSIDERACOES F INAlS 

A Teor ia d o  Alcance de Metas e d e  grande 
uti l i dade para 0 campo d a  saude por constitu i r-se em 
um veicu lo de  investiga<;:ao,  i nforma<;:ao ,  or ienta<;:ao e 
educa<;:ao para os profiss iona is .  Favorece a percep<;:ao 
das conti ngenc ias q u e  perme iam 0 meio amb iente 
i n t e r n o  e e x t e r n o  q u e  a f e t a m ,  p o s i t i va o u  
negativamente , a qua l i dade  d e  v ida das  pessoas e 
daqueles aspectos s u bj et ivos q u e  contri buem para 
maxim izar a vu l nerab i l i dade d a  c l iente la ,  e poss ib i l ita 
o repensar a qua l i dade da ass istencia p restada .  

No campo especifico da Enfermagem, 0 modele 
te6r ico contri b u i  com e l e m e ntos p a ra a m p l i a r  a 
percep<;:ao dos profiss iona is  acerca do  mundo que os 
rode ia e favorece u m a  prat ica d e  cu idados centrad a 
na eficacia d a  i ntera<;:ao enferme i ra-cl iente,  l i vre de  
estressores e voltada para a conqu i sta dos objetivos 
que devem ser a manuten<;:aoirecu pera<;:ao da saude .  
Nao a saude na  v isao b io log i sta ,  a que estamos 
acostumados, mas a saude do  ponto de vista da  "cura 
i ntegra l " ,  descrita por  80ff ( 1 999 ,  p .  46 ) ,  como " u m  
p rocesso g l oba l ,  envo lve n d o  a tota l i d a d e  do  ser  
h u m a n e  e nao a p e n a s  a p a rte enfe rma  a c u ra 
acontece quando se cr ia u m  novo equ i l i b rio humano" . 

Quanto ao campo do h umane e societario ,  leve
se em cons idera<;:80 q u e  as transforma<;:oes que  vem 
ocorrendo em todas as esferas socia is  tem estimu lado 
o ser h u mane a e leger u m a  mora l  i nd ivi dua l i sta ,  na 
qua l  cada um e ,  ao mesmo tempo ,  0 seu pr6prio  
leg is lador e j u iz ,  criando reg ras de  conduta pessoal e 
ap l icando-as de acord o  com criter ios raciona is  e com 
os seus i nteresses pessoa i s .  

Em nome d essa mora l  i n d ivi d ua l ista , 0 ser 
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h u mano ,  cada  vez ma i s ,  desenvolve e maxim iza 0 
prog re s s o  c i e n t i f i co  e t e cn o l 6 g i c o ;  faz u s o  d e  
ap l ica<;:oes ant ieticas desse progresso; gera injusti<;:as 
soc i a i s  e u t i l i za -se  d e  n o rm a s  e p r i nc i p i os  q u e  
sustentam a s  estrateg ias de  i nc lusao/exclusao socia l . 

Caso haj a  aceita<;:ao e ap l i ca<;:ao da Teoria do  
Alcance de  Metas por aque les atores socia is capazes 
d e  i n fl u e n c i a r  os d i ve rs o s  s e g m entos  soc i a  i s ,  
pensamos ser  poss ivel u m  despertar coletivo q u e  
p ro p i c i e  a o  s e r  h u m a n e  ro m p e r  c o m  a m o r a l  
i nd iv idua l ista , recobrar a capacidade de  convivencia 
com 0 outro e resgatar a sua cond i<;:ao de h u mano ,  
atraves d a  constru<;:ao d e  n ovos va lores e re la<;:oes 
soc ia i s  capazes de t ransformar  a soc ied ade em 
espa<;:o d e  "convivenc ia so l idaria" e cada  se r  humane 
num parceiro dos sonhos e esperan<;:as do  outr� . 
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