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RESUMO

Objetivos: compreender os significados da terapia Reiki, no Sistema Unico de Satide, com
base nas experiéncias de usuarios e terapeutas. Métodos: estudo de histdria oral temética,
realizado com 12 usuarios e 11 terapeutas de Reiki, em trés servicos publicos de saude, no
municipio de Sdo PauloSP, em 2018. As entrevistas foram transcritas e categorizadas, mediante
analise de conteudo tematica, com auxilio do Atlas.ti. Resultados: para os entrevistados, o
Reiki aciona uma energia universal, oferecendo beneficios ao corpo, a mente e ao espirito.
O engajamento dos terapeutas em tal pratica foi motivado pelo desejo de realizar trabalho
voluntario. Os usuarios afirmam buscar essa terapia para superar um estado de sofrimento
e utilizar préticas naturais. Consideragdes Finais: os significados e as experiéncias com a
terapia Reiki sdo plurais, mas convergem na compreensao dessa pratica como produtora de
salide, bem-estar e qualidade de vida, por meio do cuidado centrado no ser humano integral.
Descritores: Toque Terapéutico; Terapias Complementares; Sistema Unico de Saude;
Assisténcia Integral a Satide; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

Objectives: to understand the meanings of Reiki therapy in the Unified Health System,
based on the experiences of users and therapists. Methods: thematic oral history study,
conducted with 12 users and 11 Reiki therapists, in three public health services, in the city
of Sdo Paulo, SP,in 2018.The interviews were transcribed and categorized, through thematic
content analysis, with the help of the Atlas.ti software. Results: for the interviewees, Reiki
activates a universal energy, offering benefits to the body, mind, and spirit. The engagement
of therapists in such practice was motivated by the desire to carry out voluntary work. Users
claim to seek this therapy to overcome a state of suffering and use natural practices. Final
Considerations: the meanings and experiences with Reiki therapy are many, but they
converge in the understanding of this practice as a producer of health, well-being, and
quality of life, through care centered on the integral human being.

Descriptors: Therapeutic Touch; Complementary Therapies; Unified Health System;
Comprehensive Integral Healthcare; Qualitative Research.

RESUMEN

Objetivos: comprender los significados de terapia Reiki, en Sistema Unico de Salud, basado
en experiencias de usuarios y terapeutas. Métodos: estudio de historia oral tematica,
realizado con 12 usuarios y 11 terapeutas de Reiki, en tres servicios publicos de salud, en
municipio de Sao Paulo-SP, en 2018. Las entrevistas transcriptas y categorizadas, mediante
analisis de contenido tematico, con auxilio del Atlas.ti. Resultados: para los entrevistados,
el Reiki acciona una energia universal, ofreciendo beneficios al cuerpo, mente y espirito.
El compromiso de los terapeutas en tal practica ha sido motivado por el deseo de realizar
trabajo voluntario. Usuarios buscan esa terapia para superar un estado de sufrimiento y
utilizar practicas naturales. Consideraciones Finales: los significados y las experiencias
con la terapia Reiki son plurales, pero convergen en la comprension de esa practica como
productora de salud, bienestar y calidad de vida, por medio del cuidado centrado en el ser
humano integral.

Descriptores: Toque Terapéutico; Terapias Complementarias; Sistema Unico de Salud;
Asistencia Integral de Salud; Investigacién Cualitativa.
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INTRODUCAO

A medicina tradicional e complementar (MTC) é uma parte im-
portante da atencéo a satide, com crescente demanda em diversos
paises, para a manutencdo da saude e tratamento de doencas,
sobretudo as cronicas. Nesse sentido, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), por meio do documento WHO Tradicional Medicine
Strategy 2014-2023, incentiva o uso das medicinas tradicionais,
complementares e integrativas nos sistemas de saude, visando
a promocéo de um cuidado centrado na pessoa, com seguranca,
qualidade e regulamentacao de produtos, préticas e profissionais ™.

No Brasil, podemos elencar alguns avancos e desafios no
processo de implementagao das préticas integrativas no Sistema
Unico de Saude (SUS), desde a publicacio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) no
ano de 2006. Nesse percurso, observa-se o crescimento da oferta
dessas praticas, especialmente na Atencao Primaria a Saude
(APS), com duas atualizagdes da politica publica — incluindo
14 praticas no ano de 2017 e outras 10 em 2018 —, além da
crescente legitimacdo social e aumento do nimero de estudos
cientificos sobre o tema. Contudo, como desafios, assinalamos
o enfoque na divulgacdo de praticas cujas concepg¢des estao
enraizadas na medicina alopatica; e a necessidade de maior
insercao das préticas integrativas e complementares em satide
(PICS) no ensino de graduagao e pds-graduagdo, aumento da
dotacdo orcamentdria para esse fim na gestao da politica publi-
ca, ampliacdo da qualificacdo profissional para essas terapias,
fornecimento de insumos e regulamentacéo especifica sobre as
préticas, com base em evidéncias cientificas®®.

Com a ampliacdo das praticas da PNPIC, a terapia Reiki passou
a ser ofertada a populagdo usuaria do SUS em 2017. O Reiki é uma
prética terapéutica, origindria da cultura japonesa, que utiliza a
imposicdo das maos para a canalizacdo da energia vital, com a
finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperacao
e manutencao da saude®.

Diversos estudos cientificos mostram beneficios da terapia Reiki
sobre a salde, tais como: alivio da dor®?, reducdo de estresse e
ansiedade®'?, melhor enfrentamento dos processos de adoecimento
e terapéuticos™, diminuicdoda pressao arterial®, melhora de sin-
tomas depressivos!'? e de problemas de sono"*.Todavia, a maioria
desses estudos possuem desenhos metodolégicos pouco abertos
a expressao da centralidade do sujeito no processo de cuidado.
Cabe assinalar que “qualquer tentativa de excluir a subjetividade
do processo de adoecimento e cura— por descuido ou imposicdo
técnica— mostra-se mal sucedida”?. Portanto, entende-se que os
significados e efeitos da terapia Reiki como fendmenos subjetivos,
incluindo respostas emocionais e julgamentos globais de satisfacdo
com a vida, também devem ser investigados.

Com essas consideragdes, delimita-se o problema de pesquisa
apoiando-se no seguinte questionamento: Quais os sentidos da
terapia Reiki, produzidos por usudrios e terapeutas, com base em
suas experiéncias em servicos do SUS?

Os resultados desta investigacdo podem contribuir para o
avanco do conhecimento cientifico nas 4reas de Enfermagem e
Saude, pois a delimitacdo do presente estudo parte de lacunas
metodoldgicas em investigacdes cientificas a respeito do tema.
Também, podem contribuir para as praticas de cuidado no
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SUS, fundamentadas em um modelo de atencdo humanizada,
a qual se centra na integralidade da pessoa, na visdo ampliada
do processo satide-doenca e na promogao do cuidado humano,
especialmente do autocuidado. Os resultados, portanto, podem
beneficiar usuarios, trabalhadores e gestores do sistema. Por fim,
assinala-se que conhecer aimplementacao dessas novas praticas
é também uma estratégia significativa para o acompanhamento
e avaliacdo da PNPIC.

OBJETIVOS

Compreender os significados da terapia Reiki, no SUS, com
base nas experiéncias de usuarios e terapeutas.

METODOS
Aspectos éticos

O projeto desta pesquisa obteve aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital do Servidor Publico do Municipio
de Sao Paulo (HSPM), da Universidade Federal de Sao Paulo e
da Secretaria Municipal de Saude da Cidade de Sao Paulo. Os
aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos foram
atendidos. Cada entrevistado participou da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sendo garantido o sigilo das informacdes.

Referencial teérico-metodoldgico

Esta pesquisa ancora-se no referencial tedrico-metodoldgico da
histéria oral, que constitui uma pratica de apreensao de narrativas
com o objetivo de registrar experiéncias das pessoas, como uma
expressao legitima do tempo presente, e de promover andlises
de processos sociais"> — neste caso, da experiéncia de distintos
atores com a terapia Reiki no SUS.

Considerando que tal terapia constitui um movimento con-
tra-hegemodnico ao modelo de atencdo biologicista, entende-se
que a histéria oral cumpre, neste estudo, uma de suas fungoes
relacionada a expressao dos setores “sem voz’, com um sentido
de utilidade pratica e publica.

Dentro da histéria oral, utilizou-se o género tematico, por
partir de um assunto especifico, previamente estabelecido. Nesse
método, ndo se busca uma verdade absoluta, por um itinerdrio
coeso, e sim o registro de uma versao particular de sentimentos
e acontecimentos historicos narrados por determinada pessoa‘™.

Tipo de estudo

Estudo qualitativo, fundamentado no referencial metodolégico
da histéria oral tematica. Com este desenho de estudo, os autores
adotaram as diretrizes incluidas no documento Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ).

Procedimentos metodolégicos
A histdria oral consta dos seguintes procedimentos: elaboragao

do projeto, gravacgao, confeccao do documento escrito, eventual
analise e devolugao do produto.
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Neste estudo, para a construcao do material empirico, foi
realizada sequencialmente a entrevista, a transcricdo do material
gravado, a textualizacdo, a transcriacéo e, por fim, a conferéncia
do material e obtencdo da autorizacdo para uso e publicagéo,
mediante assinatura do participante na Carta de Cessao"'.

Cenario do estudo

A pesquisa foi desenvolvida em S&o Paulo-SP, cuja Secretaria
Municipal de Saude oferece, desde 2011, opcdes de tratamento
da medicina tradicional e natural, além de praticas corporais
por meio do Programa de Qualidade de Vida com Medicinas
Tradicionais, Homeopatia e Préticas Integrativas em Saude, que
é desenvolvido em diversas unidades de saude, incluindo cinco
Centros de Praticas Naturais (CPN) especializados, a saber: CPN
Ermelino Matarazzo, CPN Guaianases, CPN Bosque da Saude,
CPN Sao Mateus e CPN Cidade Tiradentes.

Este estudo foi realizado em dois CPNs e num hospital pu-
blico, pioneiro na oferta de atendimento integral a saude de
forma humanizada, valorizando diversas praticas integrativas e
complementares em saude.

Fonte de dados

Participaram da pesquisa 23 colaboradores, sendo 11 tera-
peutas e 12 usuarios de Reiki. Os critérios de inclusdo foram:
para terapeutas - ter experiéncia de, no minimo, um ano, com a
pratica de Reiki; para usudrios — ser maior de 18 anos e ter rece-
bido Reiki, no minimo, trés vezes. Os usuarios foram convidados
a participar do estudo, com mediacgao dos terapeutas, seguindo
a amostragem por bola de neve.

Coleta e organizacao dos dados

Os dados foram coletados mediante entrevistas audiogravadas
no periodo de mar¢o a junho de 2018. As perguntas direciona-
das aos terapeutas e usudrios foram elaboradas com o objetivo
de conhecer e compreender suas experiéncias e perspectivas
interpretativas em relacdo ao tema. Com os terapeutas, as en-
trevistas exploraram os significados e beneficios do Reiki, assim
como as motivacdes para o trabalho como terapeuta no SUS.
Com os usuarios, elas exploraram os significados e beneficios
dessa terapia e as motivagdes e experiéncias ao fazer uso dela
nos servicos de saude pesquisados.

A pré-entrevista representou o primeiro contato entre a pes-
quisadora e o participante. Nesse momento, os colaboradores
foram informados quanto ao objetivo da pesquisa, bem como
esclarecidos sobre seu modo de participacdo no estudo.

As entrevistas foram conduzidas pela primeira autora, enfermeira
assistencial e terapeuta em Reiki, ap6s aprofundamento metodol6-
gico no referencial da histdria oral temética. Cabe destacar que os
participantes desconheciam a formacéo em Reiki da entrevistadora.
As entrevistas foram realizadas em salas privadas, de modo a garantir
a privacidade dos entrevistados e reduzir ruidos ou interrupgoes;
nao tinham tempo de duragao pré-estabelecido, mas média de
duragao de uma hora. Os entrevistados escolheram codinomes
relacionados a natureza, para apresentacao das narrativas.
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A cada entrevista, recorremos ao caderno de campo, a fim de
registrar as impressdes da pesquisadora sobre o contato com o
colaborador, ambiente em que se deu a entrevista e dificuldades
encontradas durante o percurso para a constru¢do do material
empirico.

Ap0s as entrevistas, a etapa de textualizacdo foi o momento de
transliterar a fala do colaborador e incluir a fala do entrevistador
num processo dialdgico e textual, deixando o texto claro e na
primeira pessoa. Nessa fase, foram identificadas as expressoes
fortes das histdrias, para escolha do tom vital, que representa
um guia ou sintese da narrativa. Na pds-entrevista, os colabora-
dores foram informados sobre as etapas subsequentes, que se
referem a transformacao do discurso do estagio oral para o escrito.

A etapa de transcriacdo permitiu a recriacdo do texto em
sua plenitude, por meio de uma linguagem literaria, incluindo
as emocgoes dos colaboradores, para a composicdo de um texto
final, que foi apresentado, conferido e autorizado para publicagao
pelos colaboradores do estudo.

Apés procedimentos metodoldgicos da histéria oral, as narra-
tivas produzidas foram inseridas no software Atlas.ti, versdo 8.2,
que oferece recursos para identificacao, interpretacdo e corres-
pondéncia de unidades de registro e unidades de significado,
as quais foram reunidas em razdo da recorréncia e importancia
dos temas.

Analise dos dados

Na analise das narrativas, foi desenvolvida a técnica da analise
tematica de conteudo, segundo a qual temas sao identificados,
classificados, reunidos em categorias empiricas (processo de cate-
gorizacao) e discutidos de acordo com os objetivos da pesquisa,
do referencial tedrico e da literatura pertinente®,

A analise temética das narrativas, desenvolvida por duas pesqui-
sadoras, resultou na producdo de duas categorias, que abordam
respectivamente: as experiéncias na aplicagao e recebimento do
Reiki; e os sentidos da terapia Reiki, produzidos por usudrios e
terapeutas no SUS. A categorizagdo agregou temas identificados
previamente, por sua relagdo com o objeto de estudo, e outros
derivados da andlise do material empirico.

RESULTADOS

Foram entrevistados 23 colaboradores, sendo: 12 usuarios da
terapia Reiki nos servigos do SUS (4 da instituicdo hospitalar e 8
do CPN); e 11 terapeutas (4 do CPN e 7 do hospital).

Os terapeutas tém idade média de 60 anos, variando de 47 a
65 anos. Oito deles (73%) sao do sexo feminino; e trés (27%), do
sexo masculino. Em relacéo ao grau de escolaridade, um terapeuta
(9%) tem o ensino fundamental completo; quatro (37%), o ensino
médio completo; trés (27%), o nivel superior; e trés (27%) deles
tém pds-graduacao.

Os usuarios entrevistados tém idade média de 47 anos, va-
riando de 34 a 65 anos, sendo metade do sexo feminino e a outra
metade do sexo masculino. Em relagdo ao grau de escolaridade,
dois (17%) tém o ensino fundamental completo, seis (50%) tém
o ensino médio completo e quatro (33%) tém nivel superior.

A seguir, apresentamos duas categorias tematicas de andlise.
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Categoria 1: Experiéncias com a terapia Reiki

Nesta categoria, sdo apresentadas as motivacdes para usuarios
e terapeutas utilizarem o Reiki em servicos do SUS. Também sao
relatados os beneficios percebidos porambos apds as aplicacoes.

A motivacdo para o uso da terapia Reiki foi, para a maioria dos
usudrios entrevistados, a necessidade de superar algum estado de
sofrimento fisico e/ou mental especifico. Cabe ressaltar que os tera-
peutas também puderam falar do lugar de usuarios desta terapia:

O Reiki comecou a fazer parte do meu dia quando eu estava
disposto a abandonar minha profissédo, devido ao estresse em
sala de aula. (Usudrio Oliveira)

Um amigo me trouxe em situagdo oncoldgica, com um tumor na
bexiga. (Terapeuta Capim)

Eu estava desesperada e incomodada com um problema de cons-
tipagdo...]. Eutambém sofria com faltade ar[...1 A médica dizia
que era problema psicoldgico [...] O sofrimento era grande, entGo
fui em busca de terapias alternativas. (Usuaria Rosa)

O interesse por préticas naturais, ndo biomédicas, também
motivou alguns usuarios a procurarem a terapia Reiki:

Procurei o Reiki porque sempre me interessei por coisas naturais,
como fitoterapia, reflexologia e meditacéo. (Usuario Arvore)

Eu me interesso em terapias alternativas e tratamentos naturais.
(Usuario Arvore)

Em outros contextos, a indicagdo do Reiki, por um profissional
de saude, constituiu um facilitador no acesso a terapia, manten-
do-se a particularidade das expectativas de cada usuario:

Fui em busca do Reiki pela indica¢do da minha psicéloga, com
a esperanca de realizar um tratamento para depresséo sem
medicamentos. (Usuario Orquidea)

Uma amiga que teve cancer de mama me contou desse centro de
prdticas naturais, conversei com a responsdvel e ela me sugeriu o
Lian Gong e o Reiki. (Usuario Létus)

As motivacdes para a aplicacdo da terapia Reiki, apresenta-
das por terapeutas, estdo vinculadas ao trabalho voluntario, no
sentido de ajudar outras pessoas, em retribuicao ao auxilio que
receberam enquanto usudrios dessa pratica em contextos de
saude-doenca especificos.

Minha vontade era ajudar aos outros, por isso trabalho com Reiki
hd dez anos. (Terapeuta Angélica)

Eu sou voluntdrio no Reiki e néo pretendo mais parar. E uma forma
de agradecer a ajuda que eu tive, pois quem me viu antes e depois
do tratamento com Reiki percebeu as mudangas. (Terapeuta Capim)

Os beneficios apontados por terapeutas e usuarios sao, em
sua maioria, relacionados ao equilibrio emocional, como a expe-
riéncia de tranquilidade e a diminuicdo da ansiedade. Também
foram identificados como beneficios: melhora de insénia, maior
bem-estar e qualidade de vida.

Amarello MM, Castellanos MEP, Souza KMJ.

Tenho um pouco de ansiedade, e isso prejudica minha vida, mas
com o Reiki eu me mantenho tranquilo a semana toda. (Usuario
Arvore)

Jd no primeiro dia de aplicagdo, senti a diferenga, porque eu néo
conseguia dormir havia mais de seis meses. Hoje, durmo a noite
inteira e sem medicag6es. (Usuaria Margarida)

Tornei-me mais amdvel, mais harménica, altruista e equilibrada.
Transcendi. (Terapeuta Camélia)

Os maiores beneficios do Reiki sdo a qualidade de vida e o bem-es-
tar, por ser uma energia que traz equilibrio. (Terapeuta Miosotis)

Categoria 2: Sentidos da terapia Reiki

Para cada um dos sujeitos entrevistados, os significados do Reiki
devem ser situados no contexto de experiéncias e beneficios per-
cebidos nessa pratica de cuidado, além da influéncia das crencas,
valores pessoais e visdo de mundo sobre a producéo de sentidos.

De modo geral, os sentidos dessa pratica, para usudrios e
terapeutas, convergem com significados de energia universal,
forca vital e divindade.

Alguns colaboradores compreendem a terapia Reiki como uma
energia césmica, que pode ser intercambiada e que sustenta,
harmoniza e equilibra todas as formas de vida:

Trabalhamos com a energia universal que estd em tudo. Vocé
ndo vé, mas algumas pessoas sentem. Essa é a base de nossa
existéncia. (Terapeuta Capim)

O Reiki é uma energia césmica. (Terapeuta Aroeira)

O Reiki é a captagédo da energia universal, equilibrio, harmonizagédo
para a manutencéo da vida. (Terapeuta Abdbora)

Eu acho que o Reiki é uma troca de energia. (Usudria Lotus)

O Reiki vem se fortalecendo como terapia nos sistemas pu-
blicos de saude, porém ainda é contraditdria a percepc¢ao de sua
ligacdo com qualquer crenca religiosa ou mistica:

OReikiéuma coisa que vem do alto, como o Rei, divino, sobrenatural,
soberano a vocé. (Terapeuta Alecrim)

Interessei nas sessées de Reiki porque eu acredito na transmisséo
da energia positiva e eu sei que ndo tem nada a ver com religiéo.
Eu acho que tem ligagéo com esoterismo, cultuar a natureza e a
vida de Deus. (Usuaria Jasmim)

Cabe destacar que, neste estudo, ora o Reiki é percebido como
uma terapia complementar, ora como uma pratica alternativa ao
sistema formal de cuidados em saude, o qual assume um carater
marcadamente biomédico. E, de modo geral, estd ausente a
expressao da terapia Reiki como uma pratica integrativa.

Apesar da crescente busca de usuarios por essa terapia e de seu
reconhecimento como pratica do SUS, inserida em uma politica
publica de saude, persistem contradi¢des no interior dos servicos
de saude, relativas a falta de credibilidade, por alguns profissio-
nais, sobre a qualidade, seguranca e efetividade dessa pratica,
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bem como relativas a escassa oferta de cursos de capacitacdo
por gestores, o que impacta a oferta da pratica:

Os maiores desafios da terapia Reiki para a suaimplantagédo no SUS
é o seu reconhecimento. As pessoas precisam compreender que existe
técnica, traz muitos beneficios, acalma, relaxa. (Terapeuta Abdbora)

Os Centros de Prdticas Naturais estdo oferecendo a terapia Reiki
em suas unidades e sdo necessdrios respaldos e garantias da
Secretdria de Saude aos terapeutas, para que possam atuar de
forma legal e segura. (Terapeuta Melaleuca)

O maior desafio para a ampliagdo do Reiki no SUS é em relagdo
ao numero de profissionais que aplicam Reiki. A demanda estd
cada vez maior, o Reiki vem sendo reconhecido e procurado pela
populagéo, porém o numero de reikianos néo suporta a grande
procura. E necessdrio o aumento de recursos humanos e fisicos.
(Terapeuta Alecrim)

DISCUSSAO

O referencial metodoldgico da histdria oral temética, nesta
investigacao, permitiu a apreensédo de narrativas, com riqueza de
informacoes, para a compreenséo da terapia Reiki no SUS como
uma pratica integrativa de cuidado, pautando-se nas experiéncias
e interpretacdes dos participantes do estudo, que testemunharam
ainsercdo do Reiki na PNPIC, no ano de 2017, e, portanto, foram
protagonistas nesse processo. A partir desse enfoque, emergiram
elementos das trajetorias de vida, profissional e de saude dos
entrevistados, relevantes para a compreensao das experiéncias
com o Reiki, com especial interesse para situar as motivacoes
relacionadas ao engajamento nessa terapia.

O estudo, ao analisar os significados do Reiki entre terapeutas
e usuarios do SUS, aponta diferentes interpretacoes relacionadas
a compreensao dessa terapia. Tendo por base as narrativas, foram
identificados os seguintes sentidos para a terapia Reiki: energia
que vem do alto, divina, soberana e capaz de transformar e curar;
transmissdo de energia universal e cdsmica, que proporciona
equilibrio e bem-estar; energia de amor e autoconhecimento;
e, ainda, uma pratica pouco compreendida.

A saude e a doenca sdo fendOmenos constantes em todas as
fases do ciclo vital humano, como realidades simbolicamente
construidas dentro de contextos socioculturais especificos.
Nas sociedades pré-capitalistas, por exemplo, os conceitos de
saude e doenca estiveram permeados por explicacdes multiplas
— magicas, religiosas e cientificas.

Atualmente, a compreensédo da transmissao da energia Reiki
como pratica de cuidado pode apontar para a superacdo da
dicotomia corpo versus espirito, em direcdo a integracdo do ser
humano. Estudiosos, no campo da saude, ja reconhecem o impacto
da espiritualidade sobre a satde fisica e atestam sua importancia na
pratica clinica"”. Cabe ressaltar que a espiritualidade relacionase a
transcendéncia do tangivel, na relacdo com o sagrado, e na busca
intrinseca de sentidos para o viver e para a finitude da vida“®.

O reconhecimento da terapia Reiki no SUS em complemen-
taridade a medicina alopética, fundamentada no paradigma
biomédico, implica assumir que ndo se trata de uma alternativa
terapéutica, e sim de uma pratica complementar as acées e
servicos do sistema formal de cuidados, que deve considerar a
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integralidade do ser nas dimensdes inter-relacionadas corpo-
-mente-espirito e analisar as condi¢des clinicas do usudrio, para
a aplicacdo da pratica de modo seguro.

Uma revisdo integrativa sobre os beneficios das préticas inte-
grativas e complementares no cuidado de enfermagem mostrou
que o enfermeiro tem se destacado no cuidado com as PICs,
desenvolvendo principalmente a fitoterapia e a massagem; e que
elas podem ser aplicadas em diversas condicdes clinicas, para
promover um cuidado diferenciado, com resultados efetivos, como
aqueles verificados nas dreas de oncologia, cuidados paliativos,
obstetricia, saide mental, bem como nos casos de pessoas com
dor cronica e hipertensao arterial sistémica™.

Duas evidéncias do avanco do paradigma holistico na ciéncia
da enfermagem séo: (1) a consideragao do Diagnostico de Enfer-
magem “campo de energia desequilibrado’, aprovado em 2016 e
definido pela Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), como a “ruptura no fluxo vital de energia
humana, que costuma ser um todo continuo, Unico, dinamico,
criativo e ndo linear”@%; e 2) o reconhecimento da“Enfermagem
em Préticas Integrativas e Complementares” como especialidade
do profissional enfermeiro, segundo a Resolucdo n° 0581/2018
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

Ao se analisarem as motivacdes para iniciar a terapia Reiki,
verificou-se que o interesse por praticas naturais, o desejo em
melhorar as condi¢cdes de saude e o anseio por realizar um tra-
balho voluntério foram identificados entre usuarios e terapeutas.
Também, com as narrativas dos colaboradores, observou-se
que o Reiki trouxe beneficios aos terapeutas e usuarios, como a
diminuicao de insonia, o melhor enfrentamento de problemas,
a diminuicdo do uso de medicamentos, o fortalecimento da
autoestima e a melhora da qualidade de vida e bem-estar.

Um estudo, que objetivou avaliar o efeito do Reiki no bem-
-estar subjetivo de pessoas que buscam essa terapia, identificou
sua capacidade de potencializar as dimensdes do afeto positivo
e do bem-estar, contribuindo para um alcance de sensag¢des
satisfatorias e prazerosas®".

Outro estudo realizado com enfermeiros, que atuam na Es-
tratégia Saude da Familia (ESF), apontou que o Reiki melhorou a
qualidade de vida desses profissionais, equilibrando as dimensées
fisica, mental, emocional e espiritual do ser humano. E, ainda,
ressaltou a importancia de se utilizar essa terapia como estratégia
auxiliar no processo de cuidar do outro ser humano®?,

Na pratica clinica, a dor esta entre as principais variaveis estu-
dadas no uso da terapia Reiki, mas ha caréncia de estudos que se
dediquem a elucidacdo dos mecanismos fisioldgicos responsaveis
pelos resultados encontrados, sobretudo pela grande variedade
de condi¢des clinicas que desencadeiam quadros algicos e pelas
dificuldades metodolégicas de controle, homogeneidade nas
amostras e generalizagao dos resultados®?.

Uma revisao integrativa sobre o uso da terapia Reiki no alivio
de sinais e sintomas biopsicoemocionais induzidos pela quimio-
terapia mostrou que essa pratica pode ser efetiva e, portanto,
introduzida na pratica assistencial em razdo de seus resultados
sobre o bem-estar geral e sintomas especificos®?.

No conjunto, percebe-se que as experiéncias com a terapia
Reiki integram diversas dimensdes do ser humano, cumprindo
a funcéo integrativa dessa pratica de cuidado.
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Limitacoes do estudo

Como limitacdo deste estudo, reconhece-se a auséncia de
coleta de dados no cendrio de Unidades Bésicas de Saude (UBS),
como servigos da APS, os quais tém se destacado na ampliagcao
do acesso as praticas integrativas e complementares no SUS.

Contribuicdes para a area da Enfermagem, Satde ou
Politica Publica

Considerando o protagonismo da Enfermagem na utilizacdo
de praticas integrativas e complementares nos cuidados de
saude, reconhece-se a contribuicdo deste estudo para a produ-
¢ao do conhecimento cientifico nas areas da Saude Coletiva e
Enfermagem, bem como para as praticas de gestdo e cuidado
integral nos servicos de satide do SUS.

Cabe ressaltar que o cuidado as pessoas tem sido apontado
como o objetivo epistemoldgico da Enfermagem e que, ao de-
senvolverem préticas integrativas no cuidado, os profissionais de
Enfermagem contribuem para a superagao de dicotomias, como
corpo versus mente e normal versus patoldgico, possibilitando a
troca e producao de novos saberes e experiéncias, o que permite
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aos usudrios do SUS mobilizar seus proprios recursos na promocao
e recuperacéo da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O significado da terapia Reiki para usuarios e terapeutas do
SUS é plural, complexo e subjetivo. A producédo de sentidos esta
relacionada a crencas, valores e vivéncias com essa técnica de
imposicdo de maos.

Os motivos para a utilizacdo da terapia Reiki ancoram-se no
desejo de melhora da qualidade de vida, saude e bem-estar, com
base em praticas integrativas que compreendem o ser humano
de modo multidimensional, além do plano biolégico — por
exemplo, considerando o campo de energia. Os beneficios
identificados estendem-se desde situacoes especificas, como o
alivio de sintomas de uma doenca, até contextos amplos, como
a autoestima e a qualidade de vida.

FOMENTO

Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES).
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