UMA PROPOSTA HOLISTICA DE EDUCACAO DO ADULTO NUMA
PERSPECTIVA POSITIVA DE SAUDF®.
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RESUMO: A autora, neste estudo, descreve uma experiéncia do processo
ensino-aprendizagem de um programa de educag¢do do adulto numa
perspectiva positiva de saude. O projeto se destina a grupos de aduitos
da comunidade. A concepc¢do, conteudo e estratégias desse processo
S0 anailisados considerando a reflexdo e o desenvolvimento da
habilidade de vida individual e social concernente ao autocuidado e
auto-responsabilidade por uma saude holistica.

UNITERMOS: Habilidade de vida - Saude do adulto; Saude holistica - Auto-
responsabilidade.

INTRODUCAO

Uma revisao na literatura atual sobre a tematica da promog¢ao da saude tem
mostrado convergéncia em alguns pressupostos, dentre os quais relevamos: a
promog¢ao da saude se constitui no elemento chave para a reorientagao de
Politicas e Servicos de Saude; constitui um processo de capacitagao de
individuos e comunidade para auxilia-los no controle sobre os determinantes da
saude; saude é concebida como uma interagao sécio-ecologica entre individuos
e seu meio; o reconhecimento de dois componentes iniciais para o éxito dos
programas de prevengao da saude: a) que a populagao participe e modifique
condutas e estilos de vida nocivos a saude, reduzindo riscos e desenvolvendo
um sentido de responsabilidade compartilhado com os servigos de saude; b)
que as politicas publicas atuem efetivamente na promogao da saude;
reconhecimento de que o empreendimento € uma tarefa intersetorial e
interdisciplinar e que todos os esforcos devam ser no sentido da
complementariedade, da comunh&o e da coletividade, tendo como alvo o auto-
cuidado e auto-responsabilidade pela saude individual e socio-ecoldgica.

Nesta perspectiva implantamos, em 1993, na cidade de Ribeirdo Preto, um
Projeto de Promogdo da Saude que se psr)opée a contribuir para o

redirecionamento da politica e servigos de saude
Faz parte do projeto o desenvolvimento de um programa holistico de
educagao para a saude do adulto numa perspectiva positiva de saude.

* Prémio Lais Netto dos Reis. 1° Lugar no 47° CBEn - Goiania
" Professora Doutora junto ao Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saiide Publica
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo.
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Descrever a experiéncia do processo ensino-aprendizagem, ocorrido na
ministragao do referido curso para dois grupos de adultos, o que se constitui o
objetivo deste ensaio.

SUJEITOS E METODO

O referido projeto esta integrado com o Centro de Educacgao Fisica e
Recreagcao da Universidade de Sao Paulo Ribeirdao Preto, implantado junto a
Secretaria Municipal de Saude. Constitui um dos seus principais objetivos a
preparagdo do adulto de hoje para uma velhice saudavel, morte digna, bem
como melhorar a qualidade de vida dos atuais idosos.

O programa conta com varias atividades, dentre elas:

Exercicios fisicos - desenvolvidos durante trés vezes por semana, em praga
publica, proxima a Unidade Basica de Saude, coordenados por profissional de
Educacéo Fisica.

Coral - se reune uma vez por semana em uma escola municipal do bairro, onde
sdo realizados ensaios sob a coordenagao de uma maestrina voluntaria.

Grupo de artesanato - se reune uma vez por semana na casa de um dos
participantes, coordenado pela comunidade.

Atividades sécio-culturais - organizadas pela propria comunidade na cidade e
regiao.

Curso de educagao do adulto - ministrado duas vezes por semana, no horario
das 7:00 h as 8:00 h, no saldao paroquial da igreja do bairro, sob nossa
coordenagao.

A divulgacao desse curso e o recrutamento dos interessados sao realizados
no inicio das atividades fisicas. Neste momento, & explicada com detalhe toda
programacao, sugerindo-se aos interessados que déem seus nomes a um dos
lideres, ressaltando-se, no entanto, que cada grupo devera reunir de 25 a 30
pessoas. Explica-se ainda que havera tantos grupos quantos forem os
interessados. Esse procedimento é repetido cada vez que se vai iniciar uma
nova turma.

Dois grupos ja concluiram o curso e o terceiro encontra-se em andamento.
Foi previsto para 1995 a realizagdo do curso destinado a seis grupos.

A clientela é constituida de adultos supostamente sadios e/ou portadores de
alguma doenca crénica, na maioria mulheres com idade média de 50 a 60 anos
e nivel de escolaridade variavel, oscilando desde pessoas sem escolaridade até
portadoras de diploma de nivel superior e trabalhadoras do lar em sua grande
maioria.

Docentes, alunos bolsistas de iniciagao cientifica e bolsa aperfeicoamento,
de poés-graduagao nivel mestrado e doutorado da Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto-Universidade de Sao Paulo e uma enfermeira, que trabalha na
Unidade Basica de Saude do bairro onde o projeto foi implantado, participam
do curso ministrando aulas.
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PRESSUPOSTOS TEORICOS DO CURSO

A programagao é norteada pela concepgao holistica e positiva da saude.

Holistica em decorréncia do educar para a "totalidade, partindo da
totalidade". A educagdo e o educar-se sao assumidos como um processo de
comprometimento com a realidade, com o cotidiano que esta diante dos

6,10
sujeitos e que acontece a todo instante.
Positivo em razdo de sua abordagem da saude na perspectiva positiva e,
como tal, visa a melhoria nos fatores subjacentes e reconhece a importancia da
introdugé9 deliberada, de alteragdo social desejada de forma ordeira e

aceitavel -

Para B/um1, o0 processo de planejamento publico destinado a atingir
alteragdes sociais desejadas devera se decompor em duas categorias:
Categoria Fatores Politicos e Categoria Fatores Substantivos ou Tecnologicos.

Na categoria fatores substantivos ou tecnolégicos, em se tratando de uma
deficiéncia de saude, defende a necessidade de uma revisdo das forgas
substantivas que afetam a saude, porque diz respeito a natureza basica da
condigdo presente, ou seja, é preciso ir as causas da natureza da condigdo ou
funcionamento perturbado e prover os meios para evitar, contrabalangar e
controlar a condigdo. Assim, propde um modelo onde apresenta dois
paradigmas basicos: "O Campo de For¢a e os Paradigmas de Bem-Estar para
a Saude", como modelos de intervencgao efetiva na melhoria da saude.

FIGURA 1: EPIDEMIOLOGIA: ENFOCANDO A PREVENCAO

O CAMPO DE FORCA E OS PARADIGMAS DE BEM-ESTAR DA

POPULACAO -
- T ———

-

SAUDE.

HERED(TA-
FEEDADE

Fonte: Planning for Heaith (2°* ed.) de Henry L. Blum com permissao da Human Science Press. © 1981. 5.
In: Dev’ar' o
* Trad. DEVER, A. G. E. Epidemiologia: enfocando a prevengéo. Cap.1. In: Epidemiologia na Administragio dos
Servicos de Saude. Biblioteca Pioneira de Administragao e Negocios, 1988, Sao Paulo
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O Paradigma Campo de Forgas simboliza o ponto de vista ecoldgico do que
afeta a saude. Quatro categorias ambiente, estilo de vida, biologia humana e
sistema de assisténcia a saude - se relacionam entre si e se afetam umas as
outras em um circuito abrangente englobando populagéo, sistemas culturais,
saude mental, equilibrio ecologico e recursos naturais. A dimensao das quatro
flechas de forga na figura indica a estimativa de sua importancia relativa a
saude. Assim, fatores ambientais e comportamentais sdo mais importantes,
seguidos pelos fatores biolégicos e servigo de saude.

O Paradigma do Bem-Estar propdée uma forma integral de olhar a natureza
do bem-estar (saude). Para ele existe integralidade e um processo de
mutabilidade dos aspectos de saude que, por longo tempo, nas culturas
ocidentais, foram fragmentados em saude psiquica, social e somatica. A Figura
1 mostra o centro integral do bem-estar, cercado por seus varios aspectos
mensuraveis.

No que se refere a dimensao poelitica, Blumm assinala que sao as
ramificagdes politicas subsequientes de cada um dos assuntos substantivos
que devem ser vistas e consideradas, para termos uma compreensao
substantiva da operacgéao.

Assinala ainda que a natureza nao substantiva complexa do setor saude faz
com que nos conscientizemos da necessidade de que objetivos sociais claros
sejam mantidos, quando procuramos solugées para os problemas de saude,
assinalando ser justamente ai que as sociedades pluralistas apresentam tais
dificuldades. Reforga sua tese dizendo:

’

onde nrao exésle preocapagao govewmnarncrlal nem pableca cle
. . . 5 « _)

gue o govewmo sefa  conscderado o Lder do SBem Elaz

publico,  regulamentos founacs de  sadde  langaeds nrao
b4

. ’
exéslem .

DESENVOLVIMENTO DA PROGRAMAGAO

Considerando a concep¢ao e conteudos assinalados delineamos a
programacgao holistica de educagao para a saude do adulto.

O programa procura inserir o aluno num contexto amplo, envolvendo
recursos naturais, populacao e sistemas politicos e culturais, satisfagao
humana e ecologia interna e externa. O aluno é colocado na posigao de agente
nesses sistemas gerais. Todas as informagdes sdo transmitidas de tal forma
que permi'ca2 ao educando a reflexdo de sua realidade e que dela se
conscientize; desse modo espera-se torna-lo capaz de um relacionamento
socio-ecologico visando ao desenvolvimento de habilidades de vida individual e
social em diregao ao autocuidado e auto-responsabilidade pela saude holistica.
Nesta perspectiva o alvo € a vida e a saude do aluno e professor e o mundo é
referido como um horizonte em cuja concretude esta a histéria de cada

L )
participante .

R. Bras. Enferm. Brasilia, v. 49, n. 1 p. 31-40, jan./mar. 1996 34



Refletindo a respeito desta realidade, propusemos o programa cujos
objetivos estao expostos a seguir:

.Objetivo Geral
Analisar e discutir os aspectos significativos e atuais referentes ao holismo.

.Objetivos Especificos

Estimular a clientela no sentido de:
.Refletir sobre sua relagdo com a natureza.
.Discutir seu papel de cidaddao no contexto da Sociedade Brasileira e a
influéncia que o individuo, familia e comunidade representam para a melhoria
da qualidade de vida individual e ambiental.
.Identificar, discutir e analisar fatores e grupos de risco populacionais.
.Desenvolver comportamentos e atividades face as medidas de prevengao de
doengas e promogao da saude.
.Promover atitudes e habilidades para aquisicao de provaveis mudangas de
compc.rtamento.

O primeiro tema abordado diz respeito as relagdes do homem com o meio
ambierte.

A introdugdo do tema é feita através da apresentagdo da fotografia do
Planete: Terra. Na ocasido demonstra-se o movimento de rotagdo e translagéo
e discute-se o carater dindmico da vida. Refere-se sobre a reagao dos
astronautas ao verem o Planeta Terra através da lua, da musica "Planeta
Agua" c e Guilherme Arantes sobre a tematica.

A seguir, apresentando desenhos, discute-se a cadeia alimentar, ressalta-
se a irterferéncia do homem que, mediante o uso da tecnologia, produz
exceder:ites poluidores do meio ambiente. Analisa-se a necessidade de se
reduzir 2 produgao do lixo e a importancia de sua coleta seletiva e reciclagem.
Abordar a responsabilidade de cada cidadao concernente ao lixo desperta
muito interesse no grupo, sobretudo quando percebe que o trabalho do coletor
de lixo poderia ser mais humano, caso houvesse maior cuidado por parte da
populagao e administragdo municipal, no que se refere a redugao da produgao
de lixo, bem como de sua forma de apresenta-lo a coleta publica. Este fato foi
ilustrado durante um dos cursos, através da fala de uma participante.

"CMew maviddo morvwea com 60 anos de idade. Ele lraballbou

como liveéro 19 anos Sorawn 19 anos de sef vemento. e

clegava em casa  lao  waim  gue Rem  Coméds 6 senlia o

chetro do livo'.

Este foi um momento de muita reflexao pelo grupo.
Esta aula é reforcada com uma visita ao aterro sanitario. O que mais

impressiona o grupo € o fato da grande quantidade de lixo que o aterro recebe
diariamente (300 toneladas/dia), que poderia ser reduzida significativamente,
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caso a populagao tivesse consciéncia de toda a problematica que envolve o lixo
para o ambiente fisico.

O tema dois trata da relacdo entre as pessoas, sistemas culturais e
distribuicdo da populagdo em termos planetarios. Discutimos a relagao
internacional, ressaltando as caracteristicas geopoliticas, demograficas,
econdmicas e culturais entre os povos. Assinalamos as relagbes de poder
econdmico, politico e demografico dos povos do norte sobre os povos do sul;
discute-se a necessidade da revisao da concepgao de vida, tanto dos povos
dominadores como dos dominados. Ademais, o fendbmeno do envelhecimento
da populagao brasileira nas proximas décadas é discutido com muita énfase.
Este fato faz com que cresga o interesse pelo aprendizado das informagdes
relativas a melhoria da qualidade de vida, através de mudanga de
comportamento ou reforcando os ja existentes, tendo em vista uma velhice
saudavel. Emerge ainda o assunto sobre a necessidade da previdéncia social
na velhice. E discutido o fendmeno morte. Fala-se a respeito de morte digna e
do prolongamento da vida através de meios artificiais. Uma das facetas que se
evidencia durante essas discussdes € a dimensao espiritual que se exterioriza
como necessidade fundamental a vida do homem.

O terceiro tema abordado se reporta a questao do relacionamento social na
familia e comunidade. Discute-se os diferentes papéis e caracteristicas de cada
elemento familiar. O conflito &€ apresentado como resultado dessa dindmica do
relacionamento. As questdes éticas e religiosas surgem com muita frequéncia.
A influéncia da televisdo e de grupos sociais sao vistos como elementos
decisivos na determinagdo do comportamento do jovem sobre o qual a familia
enfrenta sérias dificuldades para educa-los. Enfatiza-se a importancia da busca
da compreensao e posturas firmes nesses relacionamentos, lembrando os
servigos institucionais que devem ser acionados, quando os problemas
ultrapassam os limites da capacidade de resolu¢ao no meio familiar.

Os assuntos se sucedem e no quarto encontro falamos dos servigos e
politicas de saude. Nas discussbes aparecem queixas relativas a falta de
vinculo pessoal existente entre servidores das unidades basicas e clientes. Sao
raras as manifestagcbes satisfatérias. Uma aluna se referiu a esse respeito
dizendo:

"Cobtados dos médeécos, parece gue eles lom défecaldade de
se comanéicar com a genle. Quando vow a corsalla, fago

b44

brncadecras com ele para wlavar . Uma outra déisser
O pessoal que trabalha no Posto de Saude parece ndo ter amor para com 0s
outros". Sao muitas as manifestagbes, no entanto assinalamos essas duas
falas que nos parecem oportunas por mostrarem duas situagbes em que
trabalhadores e populagdo demonstram necessidades de ‘ingredientes
humanisticos" nas suas relagées.

A influéncia da participagdo da comunidade através de organizagbées, como
comissoes locais de saude, € mostrada como fator importante para a melhoria
da qualidade de servicos. Discute-se a forma de organizagdo dessas
comissodes.
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A partir do quinto encontro, os assuntos sao direcionados fora o autf>-
cuidado com a salde pessoal. A ténica marcante desses assuntos estao
intimamente ligados aos aspectos do comportamento pessoal.

O que se observa em geral é que as pessoas realmente estdo muito
influenciadas pela propaganda de massa. Embora todos os alunos tenham
acesso aos servicos de saude, quer através de rede basica e/ou convénios,
surpreende-nos a falta de informagdes com os procedimentos recomendaveis a
manutengdo de uma vida saudavel.

Assuntos relativos a alimentagao, exercicio fisico, controle do estresse,
tiveram uma repercussdo muito forte. Pode ser percebido atraves de
manifestagées como: . .

U se soubesse désso anles, nrao lewa Secado assem. OU  eee

nunca penseé na questao da postwra  coviela nra  prevengdo
i 2, . .

de doenca da colund’s b como aprend coésas boas vow

levar paza minka /a/ntltfa”.

Essas e outras manifestagées nos dao a medida do quanto precisamos
repensar e redirecionar nossas agdes integrando-as a dimensao educativa na
nossa pratica cotidiana.

Uma nova consciéncia dos servigos de saude na educagdo para a saude

nao significa a introdugdo de um novo tipo de unidade educacional. Significa

fazer uso das oportunidades existentes para ouvir, conversar e debater em
13

grupo

Essa experiéncia nos possibilitou reflexdo acerca de seu contetudo que nao
se atém apenas em conhecimentos e conceitos, mas vai além. O valor de uma
esséncia existencial situada coloca educando e educador diante de uma
realidade complexa, na qual nao ha espago para a especialidade mas a
integracdo de formas de intencionalidade e apresenta o mundo como um

, . . . 9
referencial concreto, histérico e cultural, a partir do qual nos situamos, busca a
nivel individual e coletivo atingir a autonomia em detrimento da heteronomia
2

que, para Ferreira, constitui a tarefa essencial da escola e de todo professor
consciente que sabe seu lugar no mundo.

AVALIACAO

O processo de avaliagdo merece amplas consideragées. Constituindo-se
em um elemento auxiliar da aprendizagem, procuramos mensura-lo mediante
manifestacao verbal e comportamental, traduzidas pelas a¢gées que se refletem
no autocuidado e responsabilidade pela saude.

A presenga aos encontros de educagéo fisica, redugdo de ingestao de
medicamentos, com avaliagéo clinica, entre hipertensos, participagdo nas
atividades recreacionais, artesanais, sociais e culturais, mudang¢a na aparéncia
e redugao de peso, sao aspectos visivelmente percebidos. Outros parametros
como redugdo da hipertensdo, do colesterol e glicose no sangue serdo
avaliados numa proxima fase, cujos resultados pretendemos mensurar.
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A postura segundo a qual os alunos organizaram as festas de encerramento
dos cursos merece ser valorizada. Assim, refrigerantes, bolos e salgadinhos
foram substituidos por sucos, frutas e lanches naturais, reforgcando os principios
abordados durante os cursos.

Este fato foi percebido por nés como um indicativo de que aquelas pessoas
ja passam a refletir sobre seus habitos alimentares e certamente, em suas
vidas cotidianas, alguns habitos poderdo ser mudados no sentido da
responsabilidade da propria saude.

Outro parametro observado se refere a presenga dos alunos as aulas com
média de 90% de freqliéncia.

Com relagdo aos recursos didaticos utilizados procuramos variar de tal
modo que os encontros se tornassem prazerosos e facilitassem o aprendizado
do grupo. Desse modo, utilizamos técnicas que propiciaram o entrosamento
entre os elementos como dramatizagdo ‘e jogos que estimulassem a
participagao grupal.

Valemo-nos também de um mapa-mundi, fotografia do Planeta Terra,
figuras e cartazes, visita ao centro de reciclagem do lixo e aterro sanitario,
filme™, além de entrega de certificados no encerramento do programa.

Estamos certos de que o programa atingiu os objetivos propostos, o que
pode ser observado através deste relato de experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Gostariamos de assinalar o carater integrador e coerente dessa
programagao no que se refere a sua aplicabilidade nas areas de ensino,
pesquisa e extensao de servigos a comunidade. Sua concepgao, conteudo e
estratégia estdo presentes nas disciplinas de Pés-Graduagao, nivel Mestrado
em Saude Publica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, intituladas: "Ecologia e Saude" e "O Cuidado com o
Adulto", com énfase na promogao da saude.

Na graduagdo, disciplina "Saude do Adulto", ministrada aos alunos do
segundo semestre do curso de graduagdo em enfermagem, no ambito
comunitario, através da integracao e tradugao de conteudo das trés disciplinas,
a fim de torna-las compreensiveis a nivel do conhecimento comum.

Quanto a pesquisa e extensdo do servigo, procuramos desenvolver
conhecimentos na area de Promogdo da Saude de forma integrada entre
diferentes profissionais (psicologos, dentistas, enfermeiros, assistentes sociais,
educacao fisica e médicos) e comunidade.

Pretendemos criar metodologias capazes de avaliar o impacto de uma
programacado educativa na mudanga de comportamento, buscando-se
contribuir para o redirecionamento de politicas e servigos de saude em vista do
bem-estar individual e social.
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