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RESUMO: Os programas de educagéo e treinamento da mulher para o parto utilizando

* dos métodos psicossomaticos, tém se mostrado ineficientes. O objetivo deste trabalho

é identificar as idéias pré-existentes que o casal gravido atribui ao evento parto,
possibilitando redirecionar os cursos de orientagio pré-natal, atendendo ao casal como
unidade, de modo a ajuda-lo a ter o parto que deseja. As idéias sobre o parto foram
emitidas pelos casais em grupo durante o curso, utilizando-se da técnica de Brainstor-
ming (OSBORN, 1957). O parto foi identificado como um processo biol6gico e inerente
as mulheres, trazendo emogdes variadas e ambivalentes para ambos os sexos, além
de constituir-se em um momento de consolidagido social dos papéis maternos e
paternos. Conclui-se que o parto € um periodo critico que desencadeia reagdes
biolégicas, psicolégicas e sociais, sendo essencial que nos cursos se atente para o
processo de significagdo do mesmo.

ABSTRACT: The programs of education and training for labor and delivery designed
for women using psychomatic methods have been considered as inefficients. The goal
of this work is to identify preconceived ideas held by the pregnant couple about labor
and delivery, making it possible to redirect prenatal orientation classes and to deal with
the couple as an unit, helping them to have the experience that they want. The ideas
about labor and delivery were emitted by the couple during the group classes using
brainstorming technique (OSBORN, 1957). Labor and delivery was identified as a
biological process inherent to women, bringing up varied and ambivalent emotions for
poth sex besides to constitute a time of social consolidation of roles for both parents.
Concluding, labor and delivery is a critical period that brings biological, psychological
and social reactions, being essential that in the classes given, the meaning of it should
be considered.

UNITERMOS: Parto - Psico-profilaxia - Saiade da Mulher

1. INTRODUGAO

Chertok, citado por MALDONADO(2), identi-
fica o parto como um processo verdadeiramente
psicossomatico, cujas caracteristicas sdo deter-
minadas por fatores obstétricos, mas também
por varidveis da personalidade, histéria pessoal
e contexto social. Assim, MALDONADO(2), con-
sidera o parto como fendmeno complexo, multi-
determinado por inumeras facetas do contexto
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social, cultural e da individualidade fisica e psi-
colégica da mulher. Alerta ainda, para que os
métodos de preparacao para o parto sejam exa-
minados, interpretados e reavaliados, segundo
este ponto de vista.

NAKANO®), num levantamento bibliografico
sobre 0 uso de programas de educagio e treina-
mento da mulher para o parto, que utilizavam os
métodos psicossomaticos propostos por Read,
em 1933, Velvosky e Platnov, em 1949 e Lama-
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ze, em 1952, observou que as estratégias utili-
zadas pelos autores enfatizam a participagdo
ativa da mulher no processo de parir, reforgando
o desenvolvimento de habilidades para o contro-
le do corpo durante o trabalho de parto. Concluiu
a autora que esses programas constituem ins-
trumento ideal para introjetar na mulher modelos
ou padrdes de comportamento, adequando-a ao
modelo assistencial essencialmente de atengéo
e as variaveis biolégicas.

Diante de tais consideragdes emerge-nos a
preocupagdo em redirecionar os cursos de orien-
tagdo pré-natal no sentido de considerar o casal
gravido como unidade a ser assistida, por enten-
der que o homem também vivencia este proces-
so, embora ndo fisicamente como a mulher. Isto
porque o processo de gestar, parir e amamentar
repercute de forma significativa na vida do futuro
pai, e sua atitude frente 3 situagdo de tornar-se
pai pode ter reflexos evidentes sobre a mulher,
especialmente no que diz respeito 4 foorma como
ela vivenciara o exercicio da maternidade.

Consideramos ainda, que o0s cursos de
orientagao pré-natal devem adotar uma aborda-
gem centrada no processo de significagdo que
o casal gravido tem acerca do parto, visto que
entendemos que a compreensdo do significado,
que os individuos ddo aos objetos, eventos é
produto da vida social. A respeito do processo
de significagdo BLUMER(') apresenta as se-
guintes premissas:

- osseres humanos agem em relagdo as coisas
com base nos significados que as coisas tém
para ele;

- o significado dessas coisas deriva, ou decor-
re, da interacdo social que um individuo tem
com os seus semelhantes;

- esses significados sdo manipulados e modifi-
cados através de um processo interpretativo
usado pela pessoa no trato com as coisas
com que se defronta. '

Frente a essa forma de entender a determi-
nacdo da experiéncia de parto, no propusemos,
através do acompanhamento de casais gravi-
dos, a identificar as idéias pré-existentes que os
mesmos atribuem ao evento parto.
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2. METODOLOGIA

Contexto do estudo

O presente estudo exploratério foi efetuado
em uma matemidade, tipo fundagéo, localizada
na cidade de Ribeirdo Preto, Estado de Sao
Paulo. Tal instituicdo atende a uma clientela com
convénio médico de grupo, cooperativa e ou
particular.

Essa instituicdo vem promovendo desde
1984 cursos periédicos de preparagdo psico-fi-
sica para 0 parto a casais gravidos, ministrado
por enfermeiras da prépria instituicdo.

Os grupos de casais s3o constituidos por
individuos que, voluntariamente, se inscrevem
no curso. A inclusdo de casais independe da
paridade, e é realizada a partir do 5° més de
gestacdo.

Populagao Alvo

Compde-se de casais gravidos inscritos no
curso de orientagao pré-natal.

Amostra

Constituiu-se de 2 grupos de casais gravi-
dos: no 1° grupo participaram 9 casais e no 2°
grupo 7 casais com idade dos sujeitos variando
entre 17 e 40 anos, sendo que apenas um destes
casais ja havia experenciado outras gravidezes.
Todos os casais possuiam nivel superior de
escolaridade.

Método de Coleta dé Dados

Quanto a estratégia para obtengdo dos da-
dos referente as idéias pré-existentes sobre par-
to, utilizamos a Técnica de Brainstorming (Tem-
pestade de Idéias) idealizada por Osbom em
1957.

Brainstorming é a expressao livre das idéias
pelos membros de um grupo, estimulada mutua-
mente(4),

Homens e mulheres foram convidados a ex-
pressarem conjuntamente e espontaneamente
as idéias que vinham a mente sobre o parto, sem
se preocuparem com um juizo critico sobre a
validade das mesmas. As idéias deveriam ser
apresentadas de forma rapida e sucessivamente
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umas as outras.

Esclarecemos que tal técnica foi utilizada
ndo s6 como estratégia para coleta de dados,
mas também como aquecimento para que o
grupo de casais discutisse a tematica parto.

Registro e Analise dos Dados

As idéias expressas por cada sujeito foram
anotadas no momento e na ordem em que as
mesmas eram pronunciadas. Apesar de todo o
processo de coleta de dados e discussdo das
idéias ter sido realizada com a dupla, tomamos
o cuidado de assinalar as idéias emitidas pelas
mulheres com a intencgdo de identificar diferen-
¢as, tendo por base a questio género.

A sequir, as idéias foram expostas ao grupo
para serem submetidas a analise conjuntamente
com eles, de forma a associar as idéias umas as
outras, eliminando algumas e aprimorando ou-
tras até a chegada de consenso pelo grupo ou
seja, 0 que significava para eles o parto.

3. O SIGNIFICADO DO PARTO

A analise das idéias sobre parto que apre-
sentamos, sdo produto das discussdes feitas
com 0s grupos de casais gravidos, onde uma
das autoras atuou como moderadora. O conteu-
do das discussdes foi analisado de forma que
nos foi possivel identificar, no processo de sig-
nificagdo do parto para os dois grupos de casais
gravidos, categorias como: parto como processo
biolégico, parto como processo psico-emocional
e parto como processo sécio-cultural.

A relagdo das idéias emitidas pelos grupos
de casais distribuidas nestas categorias de ana-
lise estdo em anexo.

De uma forma geral, podemos observar que
a categoria parto como processo biolégico foi
constituida de idéias inerentes as mulheres,
onde se destacaram questdes relacionadas a
dor, anestesia, normal, Leboyer e recuperagéo.

Tal aspecto pode se justificar, por serem as
mulheres quem efetivamente vao vivenciar fisi-
camente o parto. Dentre as idéias supra citadas
surge a dor relacionada ao parto, cuja idéia se
perpetua através dos tempos, reforgada pela
Biblia Sagrada, que aponta para uma matemi-
dade com sacrificios, cuja dor de parto € uma
sensagdo que a mulher deve padecer.

No entanto, sabe-se que a sensag¢ao de dor
é altamente individualizada, dependente da his-
téria e das experiéncias da prépria pessoa, sen-
do ela socialmente aprendida, principalmente
através da tradigao cultural.

Pode-se aprender que a dor apresenta-se
como uma caracteristica inererite ao parto. A
anestesia para esses casais foi considerada
como parte integrante do processo de parir, ou
seja, um instrumento rotineiro para alivio das
dores do parto.

A idéia de normalidade expressa pela pala-
vra normal e Leboyer nos pareceu como reflexo
de uma tentativa de oposicdo ao excesso de
intervencionismo utilizado na pratica obstétrica,
especialmente representado pelos altos indices
de cesarianas. Convém destacar que a palavra
cesariana nao foi mencionada por nenhum dos
participantes.

Ainda como parte desta categoria aponta-se
para a preocupagdo com a recuperagéo, o retor-
no as condigdes fisicas anteriores a gravidez,
principalmente no que tange as questdes de
imagem corporal.

Tanto as mulheres e principalmente os ho-
mens, referem-se ao parto como produtor de
emogdes variadas e ambivalentes, como pode-
mos observar na categoria parto como processo
psicolégico emocional. Os sentimentos ambiva-
lentes no entanto foram mais expressos pelas
mulheres.

A mescla de sentimentos, ora positivos ora
negativos, em relacdo ao parto por parte das
mulheres, pode ter advindo da conotagdo do
parto enquanto um estado fisicamente sofrivel,
que precisa ser enfrentado de qualquer forma,
sentindo-se muitas vezes, incapaz de um con-
trole total, além de envolver uma grande carga
de responsabilidade para si, gerando emogdes
como: medo, incerteza, inseguranga, preocupa-
¢édo, susto, afligdo, desconhecimento.

Ao mesmo tempo, tais emogdes se misturam
com emogdes positivas: felicidade, alegria,
amor, paz, carinho, produzidas pela concretiza-
¢ao efetiva da chegada do bebé por ocasido do
parto e com ele a afirmacio da identidade ma-
tema.

Para os homens, que de certa forma nao
vivenciam fisicamente o processo de parir, 0
significado de parto para eles remete a emogdes
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quase que exclusivamente positivas: felicidade,
alegria, carinho, prazer, tranqdilo, desejo, amor,
vibragdo, curtigéo, alivio, gratificag&o.

O parto, para o homem, constitui um mo-
mento de intensas emogdes, por possibilitar a
primeira aproximagao direta do pai com o filho,
sem intemediagdes pela mulher, condigdo ne-
cessaria durante a gestagdo, em que o feto esta
incorporado ao esquema corporal da mulher.

N3o sé6 de vivéncias fisicas e psico-emocio-
nais se constitui o parto para estes casais, mas
de uma forte carga valorativa sécio-cultural,
como podemos observar na categoria parto
como processo socio-cultural.

A capacidade que o casal tem de conceber,
gestar e parir um filho saudavel é o socialmente
desejavel, o que acaba por estabelecer um for-
talecimento em cada um, da dupla, ou mesmo o
fortalecimento da relagdo a dois e do papel
social de bons reprodutores da espécie. Assim,
0s papeis matemo e patemo mostraram-se evi-
denciados nas falas dos homens significando a
virilidade masculina: vida, saude, realizag&o
pessoal; e na fala das mulheres significou sua
capacidade para fertilidade, gestagdo, parturi-
¢éo: ter filho perfeito e saudével.

Ainda como parte desta categoria, os ho-
mens apresentaram o parto como uma situagao
concreta de patemidade e com isto, a aquisigcdo
de novas responsabilidades, como evidenciado
nas falas: choro, da ele para mim, tome que o
filho é seu.

Outro aspecto referenciado sobre o parto,
tanto pelos homens como pelas mulheres, é a
simbolizagdo do mesmo com o sexo da crianga.
E ao fazer isso, a questdo de género é identifi-
cada de imediato nas seguintes falas: filho, ho-
mem, menino, hi! ndo (é menino. E reforgar a
supremacia e a superioridade masculina, é va-
lorizar 0 masculino, em detrimento do feminino,
pois para eles é a garantia da manutengédo do
nome da familia.

O cultural reflete-se nas falas masculinas,
onde o parto assume o significado de um mo-
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mento santificado: obrigado meu Deus da qual
a mulher participa em estado de graga, Virgem
Maria. O corpo feminino perde por um momento
a sensualidade, para dar lugar & matemidade,
naturalmente imposta sobre o fisico da mulher.

Podemos verificar que o parto, apesar de ser
uma passagem de um estado para outro, de
ocorréncia abrupta e de pequena duragio, frente
aos demais estagios do ciclo gravido-puerperal,
€ um periodo critico que desencadeia uma série
de reagdes biol6gicas, sociais e psicolégicas.
Apreende-se que a atribuic&o de significados ao
evento parto, esté interligada a atos intelectivos
(cognitivos), afetivos (sentimentos) e ativos
(a¢do0), cuja interrelagdo tem repercussio no
modo de viver e de ser do individuo, ou seja, na
motivacdo de preparar-se para o parto e na
propria forma de vivenciar a situagao de parto.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diferentes reacdes que os individuos podem
apresentar frente a este evento variam de acor-
do com o contexto familiar e s6cio-cultural, em
que a pessoa esta inserida. Portanto, é essen-
cial que a assisténcia ao casal gravido na prepa-
ragdo para o parto atente para as idéias pré-con-
cebidas que os mesmos tém a respeito do mes-
mo, de modo a auxiliad-los num processo de
reflexdo sobre as origens destes significados, o
que seguramente ira ajuda-los no desempenho
do novo papel que se apresenta: o serméae e pai.

Acreditamos que a possibilidade de estimular
este processo de conscientizagdo dos significa-
dos sobre o parto e a reflexao sobre suas origens
pemitird ao casal gravido uma decisdo mais
madura da experiéncia do tipo de parto que de-
sejam para si e portanto, a prépria motivagdo de
fazer, ou ndo, um treinamento especifico para o
parto. Desta forma, o assistir ao casal gravido
tera por objetivo auxilid-los a alcangar ndo ao
parto idealizado pelo modelo biomédico vigente,
mas ao parto que cada casal deseja e considera
capaz de ter.
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ANEXO - CATEGORIAS DE ANALISE SOBRE O SIGNIFICADO DE PARTO

l. Categoria Parto como Processo biolégico

dor*
anestesia*
Leboyer*
normal*
recuperagao*

2. Categoria Parto como Processo Psico-emocional

medo* minha mulher tem medo
ansiedade incerteza*
inseguranga* desconhecido*
felicidade* alegria

amor* paz*

emocao preocupagao*
susto* carinho

feliz* tranquilo
desejo bobeira
alegria* expectativa*
vibragéo amor

curticdo aflicao*
gratificante alivio

3. Categoria Parto como Processo Sécio-cultural

VvOCcé* realizagdo pessoal
menino* hi! ndo é menino*
vida virgem maria

saude perfeito, saudavel
homem* da ele para mim

filho obrigada meu Deus
choro tome que o filho é seu

OBS: as falas assinaladas por asteriscos (*) sdo as expressas pelas mulheres.
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