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F RAG M E NTS OF TH E S O U L :  E M OTI O N S  OF TH E E L D E RLY 

D ES POJAN DO E L  ALMA E N  F RAG M E NTOS :  E M OC I O N ES E N  LA TERCERA E DAD 

A obra fo i o rgan izada por  Grice lda Azevedo 
Arrieta e Lourdes da  S i lva Gi l ,  membros do  programa 
"A Un ivers idade encontra-se com a comu nidade - um 
espa<;:o para a terceira idade", a U LBRATI ,  desenvolvido 
pela U n ivers idade Luterana do B ras i l ,  na  sua sede 
e m  Canoas- R S .  D u ra nte a s  ofi c i n a s  de Arte e 
L iteratu ra , das  qua i s  eram responsave is ,  co leta ra m ,  
em conj u nto c o m  os a l unos ,  relatos e desenhos q u e  
expressaram percep<;:oes e vivenc ias desta etapa de  
v i d a , reu n i n d o ,  c l a s s i f ica n d o  e d i st r i b u i n d o -as  
conforme seu  conteudo .  

Compreende u m  tota l de  1 1 4  pag inas ,  com 8 
cap itu los ,  e contendo  8 i l u stra<;:oes ,  q u e  em sua  
maioria ,  servem de d ivis6rias dos capitu los .  As  ide ias 
princ ipa is  de  cada uma destas d iv isoes do  l ivro sao 
expressas a segu i r. 

o l ivro i ntrod uz-se por  u m a  r<3p ida  d i scussao 
das interpreta<;:oes do logotipo da ULBRATI ,  uma arvore 
com re l6g ios ,  onde aque la  representa as eta pas de  
vida e estes a h ist6r ia de  v i da  de  cada  pessoa .  

Em seus  prime i ro e segundo  cap itu los ,  expoe 
o programa e organ iza<;:ao ,  popu la<;:ao a lvo (membros 
com 50 anos ou  ma is ) ,  objet ivos e metodo log ia  de 
t ra b a l h o  c o m  os p a rt i c i p a n te s ,  a b o rd a n d o  o s  
m o m e n t o s  d a s  o f i c i n a s  q u e  r e s u l t a r a m  n a  
representa<;:ao escrita (textos )  e v isua l  (desenho e 
colagem ) das tematicas propostas ,  partindo da leitu ra 
do conto "La Loba" do l ivro "Mu lheres que correm com 
lobos" de C larissa P i n ko la  Estes . 

o cap itu lo nomeado "Come<;:ou 0 exercic io da  
Loba"  e 0 seg u i nte . N e le  sao exi b i dos  textos ou  
comentarios sobre quem seri a  a " Loba" ,  momenta em 
que veem a s i  p r6pri o ,  0 seu i nter ior, a l guem de 
inestimavel valor ou 0 puro prazer da  imag ina<;:ao ante 
a escrita . 

Segue 0 tema  "Sensac;:oes" , e as reve lac;:oes 
das emo<;:oes vivenc iadas no  passado e no presente , 
n u m  misto de a legr ia  e saudade e a d i fi cu ldade em 
expo r  a l go  q u e  sera l i d o  po r  ou t ro s .  Como que  
continuados ,  no qu i nto cap itu lo ,  pe los temas am igo e 
amizade ,  por me io dos  relatos d a  i m portfmc ia d e  se 
ter um amigo,  de cu ltiva- Io e parti lhar  momentos juntos :  
das saudades,  das aventuras sao evidenc iadas .  
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A p e rcep<;:ao  d o  e n v e l h e ce r, s e u s  m itos , 
d esva l o riza<;:ao x va l o riza<;:ao faz pa rte do  sexto 
cap itu lo .  Neste criticam assuntos como a associa<;:ao 
entre idoso e menor val i a ,  a su perprote<;:ao dos fi lhos ,  
a l i ng uagem pejo rativa ut i l izada pe la sociedade e a 
necessar ia desm ist ifica<;:ao destas percep<;:oes .  

o setimo  cap itu lo  "Coisas de valor precioso o u  
i nesti mavel  para as ofic ine i ras" e 0 momenta dos 
relatos de fatos marcantes , pessoas, lugares e objetos 
especia i s .  

E em seu  fi n a l ,  i nt i tu lado  "Ao fi na l izar este 
caderno" ,  sao expressas as d ificu ldades ou faci l idades 
frente as ofic inas ,  op i n ioes e mensagens dos a lu nos 
sobre a v ida e 0 enve l hecer. 

Ana l i sando a obra em seu contexto , nota-se a 
necess idade de  u m  novo pensar sobre a terce i ra 
i dade ,  seg u n d o  sua  pr6pr ia percep<;:ao, partindo da  
reflexao do titu lo  do  l ivro ,  bastante criativo e intrigante . 
Seu texto e de  faci l le i tu ra e agrad avel v isua l iza<;:ao ,  
o n d e  o s  c a p i t u l o s  p r i m a m  p e l a  s i n g e l e za  e 
a u t e n t i c i d a d e  d e  c a d a  a u t o r , m a n t i d a s  p e l a s  
organ izadoras e reveladas pela l iberdade d e  expressao 
escrita , de forma a contemp lar  a ide ia  da constru<;:ao 
de a l g o  ( e n ve l h e c e r )  p o r  m e i o  de fra g m entos  
(opin ioes) .  
Sugere-se,  que seja  d ivu lgado 0 conto que deu origem 
as ativ idades ,  e q u e  se fa<;:a u ma ava l ia<;:ao destes 
relatos ao fina l  da concl usao dos pr6ximos programas 
da  U LB RAT I no  in tu ito de  detecta r mudan<;:as no 
com porta mento pessoa l  e soc ia l  percebidos pelos 
a lunos .  
Recomenda-se a leitura da obra aqueles que convivem 
com a terce i ra i dade ,  como exercic io do resgate do  
seu  valor e do aprend izado no processo do envelhecer. 

Sugere-se q u e  seja  d ivu lgado 0 conto que deu 
or igem as ativ idades ,  e que  se fac;:a uma ava l iac;:ao 
d estes re latos ao fi na l  da  concl usao dos pr6xi mos 
p r o g ra m a s  da U L B RAT I no i n tu i to  de d etectar 
m u d a n<;:as  no c o m p o rta m e nto pessoa l  e soc i a l  
perceb idos p e l  os a l u nos .  

Recomenda-se a l e itu ra da  obra aqueles que 
convivem com a tercei ra i dade ,  como exercic io do  
resgate d o  seu va lo r  e do  aprend izado no processo 
do enve lhecer. 
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