
DESPOJAN DO EL ALMA EN FRAG M E NTOS : EMOCIONES EN LA TERCERA EDAD 

Se trata de  u n a  obra organ izada por Gr ice lda 
A.  Arrieta y Lourdes d a  S i l va G i l ,  que debido a las 
ofic inas de Arte y L i teratu ra que coord i naban dentro 
de un programa desarrol lado entre la U n ivers idad y la 
comun idad recogieron relatos y d ibujos de los a lumnos 
q u e  acu d ie ro n  a esas  ofi c i nas  y l os  c las i f icaron 
conforme su conten i do .  

Son 1 1 4  pag inas ,  reu n idas  en  8 cap itu los ,  con 
8 i l ustraciones . Las i deas pr inc ipa les  de esos ocho 
apartados de l l i bro se expresan a conti n uacio n .  
E n  l a  i n t rod u c c i o n  s e  d i scu ten  b reve m e nte l a s  
i nterpretac iones de l logot ipo d e  la  U L B RAT I ,  q u e  e s  
un  arbol con re lojes ,  cuyo arbol representa l a s  eta pas 
de  la v ida y los re lojes  l a  h i stor ia de vida de  cada  
persona.  

En  los cap itu los pr imero y segundo  se expone 
e l  prog rama y la organ izacion ,  e l  pub l ico desti natario 
(personas con 50 anos  0 m a s ) ,  los obj et ivos , la 
metodo log ia  de  trabajo  y los temas tratados ,  cuyo 
arranque  mot ivador  fu e l a  l ectu ra del cuento " La 
Loba"de l  l i b ro " M uje res q u e  corren con lo bos" de  
C larissa P i nko la  Estes .  

E I  cap itu lo  q u e  les  s i gue  se t i tu la  "Comenzo e l  
ejerc ic io de  la Loba" , q u e  esta consti tu i do  po r  textos 
y comentar ios de q u ien ser ia la  " Loba" , y en cuyos 
textos transparecen momentos d e  i den t i fi cac ion  
consigo m ismos ,  con su  i nterior  y momentos de  p u ro 
p lacer de la i mag i nac ion ante l a  escrita . 

A ese I e  s i gue  e l  tema "Sensac iones" , con las  
revelaciones de las emociones vivid as en  e l  pasado y 
presente , en u n  m ixto de  a legr ia  y anoranza ,  a la par 
de  la d ificu l tad en  exponer  a lgo  que luego sera l e i do  
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por  los demas .  Ya el q u i nto cap itu lo  contiene temas 
refer idos a la am istad , a la necesidad de cu lt ivar a los 
am igos y com part i r  momentos con e l l os .  

E I  modo como se perc ibe e l  envejec im iento ,  
l os  m itos ,  la va loracion y desvalorizacion forman parte 
de l  sexto cap i tu l o .  En el cr i t ican asu ntos como la 
a s o c i a c i o n  e n t r e  a n c i a n o  y m i n u s va l i a ,  l a  
su perproteccion  d e  los h ijos ,  e l l enguaje despectivo 
u t i l i zad o p o r  n u e s t ra s o c i e d a d  y la n e ce s a r i a  
desmist i ficac ion de  l o s  modos de  perc ib i r  todo e l l o .  

E I  septimo cap itu lo "Cosas de  valor inestimable 
para las ofic in istas" es e l  momenta en que se cuentan 
los relatos mas marcantes tanto de  personas ,  lugares 
como de s i tuac iones y objetos especia les .  

E I  fi na l  se  t i tu la "A I  fi na l izar este cuaderno" . 
Ah i  se expresan las faci l idades y d ificu ltades surg idas 
en las ofi c i nas ,  las o p i n iones  y mensajes de  los 
a l u mnos sobre la v ida y e l  hecho de  envejecer. 

AI ana l izar la obra e n  su contexto , se nota que  
es necesar io pensar  de  otra fo rma la tercera edad , 
seg u n ,  por  ejemp lo ,  la perspect iva de  los m ismos 
sujetos que la emp iezan a vivi r. 

Se sug iere q u e  se d ivu l gue  el cuento que  d io  
or igen a l as  activ idades y que  se haga  una evaluacion 
de esos re la tos  a l  fi n a l  de l a  conc l u s i o n  de los  
p rox imos p rogramas de  la U L B RAT I con  e l  fi n de  
detecta r los ca mb ios  en  e l  comportamiento persona l  
y soci a l  perci b idos por  los  a lum nos .  Y, por supuesto , 
se recomienda la obra a todos aque l los que  conviven 
con l a  tercera edad , como ejercic io de rescate de l  
va lor  y aprend izaje en  e l  p roceso de  envejecer. 
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