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DESPOJANDO EL ALMA EN FRAGMENTOS: EMOCIONES EN LA TERCERA EDAD

A obra foi organizada por Gricelda Azevedo
Arrieta e Lourdes da Silva Gil, membros do programa
“A Universidade encontra-se com a comunidade - um
espaco para a terceiraidade”, a ULBRAT]I, desenvolvido
pela Universidade Luterana do Brasil, na sua sede
em Canoas-RS. Durante as oficinas de Arte e
Literatura, das quais eram responsaveis, coletaram,
em conjunto com os alunos, relatos e desenhos que
expressaram percepgdes e vivéncias desta etapa de
vida, reunindo, classificando e distribuindo-as
conforme seu conteudo.

Compreende um total de 114 paginas, com 8
capitulos, e contendo 8 ilustragdes, que em sua
maioria, servem de divisorias dos capitulos. Asidéias
principais de cada uma destas divisdes do livro séo
expressas a seguir.

O livro introduz-se por uma rapida discussao
dasinterpreta¢des do logotipo da ULBRATI, uma arvore
com relégios, onde aquela representa as etapas de
vida e estes a histéria de vida de cada pessoa.

Em seus primeiro e segundo capitulos, expde
0 programa e organizagao, populagéo alvo (membros
com 50 anos ou mais), objetivos e metodologia de
trabalho com os participantes, abordando os
momentos das oficinas que resultaram na
representagao escrita (textos) e visual (desenho e
colagem) das tematicas propostas, partindo da leitura
do conto “La Loba” do livro “Mulheres que correm com
lobos” de Clarissa Pinkola Estes.

O capitulo nomeado “Comegou o exercicio da
Loba” € o seguinte. Nele sé&o exibidos textos ou
comentarios sobre quem seria a “Loba”, momento em
que véem a si proprio, o0 seu interior, alguém de
inestimavel valor ou o puro prazer daimaginagao ante
a escrita.

Segue o tema “Sensacgdes”, e as revelagdes
das emocg0es vivenciadas no passado e no presente,
num misto de alegria e saudade e a dificuldade em
expor algo que sera lido por outros. Como que
continuados, no quinto capitulo, pelos temas amigo e
amizade, por meio dos relatos da importancia de se
terum amigo, de cultiva-lo e partilhar momentos juntos:
das saudades, das aventuras sao evidenciadas.

Ariane Graciotto'

A percepc¢do do envelhecer, seus mitos,
desvalorizagéo x valorizagao faz parte do sexto
capitulo. Neste criticam assuntos como a associagao
entre idoso e menor valia, a superprotegéo dos filhos,
a linguagem pejorativa utilizada pela sociedade e a
necessaria desmistificacdo destas percepgoes.

O sétimo capitulo “Coisas de valor precioso ou
inestimavel para as oficineiras” € o momento dos
relatos de fatos marcantes, pessoas, lugares e objetos
especiais.

E em seu final, intitulado “Ao finalizar este
caderno”, sdo expressas as dificuldades ou facilidades
frente as oficinas, opinides e mensagens dos alunos
sobre avida e o envelhecer.

Analisando a obra em seu contexto, nota-se a
necessidade de um novo pensar sobre a terceira
idade, segundo sua propria percepgao, partindo da
reflexao do titulo do livro, bastante criativo e intrigante.
Seu texto é de facil leitura e agradavel visualizagao,
onde os capitulos primam pela singeleza e
autenticidade de cada autor, mantidas pelas
organizadoras e reveladas pela liberdade de expressao
escrita, de forma a contemplar a idéia da construgao
de algo (envelhecer) por meio de fragmentos
(opinides).

Sugere-se, que seja divulgado o conto que deu origem
as atividades, e que se faga uma avaliagédo destes
relatos ao final da conclusao dos proximos programas
da ULBRATI no intuito de detectar mudangas no
comportamento pessoal e social percebidos pelos
alunos.

Recomenda-se aleitura da obra aqueles que convivem
com a terceira idade, como exercicio do resgate do
seuvalor e do aprendizado no processo do envelhecer.

Sugere-se que seja divulgado o conto que deu
origem as atividades, e que se faga uma avaliagéao
destes relatos ao final da conclusao dos préoximos
programas da ULBRATI no intuito de detectar
mudangas no comportamento pessoal e social
percebidos pelos alunos.

Recomenda-se a leitura da obra aqueles que
convivem com a terceira idade, como exercicio do
resgate do seu valor e do aprendizado no processo
do envelhecer.
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