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RESUMO

Objetivo: analisar as publicacdes sobre praticas de simulacdo clinica para a educacéo
em Enfermagem em Terapia Intensiva. Método: revisdo integrativa realizada através da
biblioteca LILACS, PubMed, The Cochrane Library, CINAHL e SciELO, de artigos publicados
de 2008 a 2017. Resultados: foram selecionados 29 artigos. 76% abordaram o uso da
simulagdo na educacao continuada de profissionais de enfermagem, enquanto os outros
descrevem seu uso para a educacao de estudantes. Hd uma maior prevaléncia de estudos
com nivel de evidéncia 6 (17), sendo 28 publicacbes em ambito internacional. Verificou-
se uma crescente na producdo cientifica, sendo 16 artigos publicados nos trés ultimos
anos. Conclusao: as varidveis, ap6s o uso da simulagdo, como confianca, habilidade de
comunicagao, eficiéncia na identificagdo da piora clinica de pacientes, desenvolvimento de
competéncias técnicas, trabalho em equipe e tomada de deciséo clinica, apresentaram um
aperfeicoamento significativo, demonstrando que essa ferramenta é efetiva na qualificacdo
da assisténcia a pacientes criticos.

Descritores: Enfermagem; Simulacao; Simulacéo de Paciente; Educacao em Enfermagem;
Cuidados Criticos.

ABSTRACT

Objective: to analyze the publications on clinical simulation practices for education in
Nursing in Intensive Care. Method: an integrative review carried out through LILACS,
PubMed, Cochrane Library, CINAHL and SciELO databases, of articles published from
2008 to 2017. Results: 29 articles were selected, of which 76% discuss the use of
simulation in continuing education of nursing professionals, while the others describe
their use for student education. There is a higher prevalence of studies with a level of
evidence 6 (17), with 28 international publications. There was an increase in scientific
production, with 16 articles published in the last three years. Conclusion: variables after
simulation use, such as confidence, communication skills, efficiency in the identification
of clinical worsening of patients, development of technical skills, teamwork and clinical
decision-making, presented a significant improvement, demonstrating that this tool is
effective in qualifying care for critical patients.

Descriptors: Nursing; Nursing Education; Patient Simulation; Simulation Training; Critical
Care.

RESUMEN

Objetivo: analizar las publicaciones sobre practicas de simulacion clinica para la educacion
en Enfermeria en Terapia Intensiva. Método: revision integradora realizada en la biblioteca
LILACS, PubMed, Cochrane Library, CINAHL y SciELO, de articulos publicados de 2008 a
2017. Resultados: se seleccionaron 29 articulos. 76% abordaran el uso de la simulacién
en la educacion continuada de profesionales de enfermeria, mientras que los demas
describen su uso para la educacién de estudiantes. Hay una prevalencia més grande de
estudios con nivel de evidencia 6 (17), siendo 28 publicaciones a nivel internacional. Se
verificé una creciente en la produccién cientifica, siendo 16 articulos publicados en los tres
ultimos afios. Conclusién: las variables, después del uso de la simulacién, como confianza,
habilidad de comunicacién, eficiencia en la identificacion del empeoramiento clinico de
pacientes, desarrollo de competencias técnicas, trabajo en equipo y toma de decision
clinica presentaron un perfeccionamiento significativo, demostrando que esa herramienta
es efectiva en la calificacién de la asistencia a pacientes criticos.

Descriptores: Enfermeria; Simulacion; Simulacion de Paciente; Educacion en Enfermeria;
Cuidados Criticos.
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INTRODUCAO

O cuidado em Enfermagem, relacionado a uma assisténcia
segura e eficaz, demanda a interpretacdo das respostas humanas
de modo preciso, a selecdo de interven¢des apropriadas e a
avaliacdo dos resultados alcancados™, ou seja, a utilizacdo do
raciocinio clinico como ferramenta fundamental para o trabalho
dos enfermeiros, que deve ser desenvolvido desde a graduagao
e, permanentemente, na educacao em Saude®. Nesse contexto, o
desenvolvimento do raciocinio clinico para uma pratica acurada
deverd estar intrinsecamente relacionado ao uso de diferentes
estratégias de ensino no decorrer da formacao profissional®.

No ambito das metodologias ativas de ensino na Saude,
destaca-se a simulagao clinica®. A simulagao representa uma
tecnologia utilizada para recriar situacdes da vida real, sendo um
veiculo de geragéo de raciocinio clinico®. Essa ferramenta tem
demonstrado efetividade no desenvolvimento do pensamento
critico®, desenvolvimento de competéncias?”, tomada de deci-
sdo®, trabalho em equipe e fortalecimento da autoconfianca®.

Na formacao de enfermeiros, a simulagédo clinica tem sido
utilizada como uma estratégia de ensino efetiva e inovadora.
Por meio dessa metodologia, alunos e profissionais enfermeiros
possuem subsidios de aprendizagem e capacitacao, tendo
acesso a uma ampliada relagdo entre a teoria e a pratica em
um ambiente seguro"®. Na pratica, a simulacao clinica emerge
como uma estratégia proficua, capaz de incrementar as tec-
nologias de ensino-aprendizagem, viabilizar a realizacao de
importantes estudos clinicos no ambito das praticas seguras,
na promocdo de atitudes éticas e de responsabilidade profis-
sional e interdisciplinar na atencao ao paciente, a familia e a
comunidade.

A Unidade deTerapia Intensiva (UTI) ¢ um ambiente
de trabalho altamente complexo e, dessa forma, exige
profissionais com habilidades avancadas para cuidar
do paciente criticamente enfermo‘?. O aprendizado
de enfermagem em cuidados intensivos representa
um grande desafio aos discentes, docentes e profis-
sionais da Saude. Estes deparam-se com a complexa
situacado de saude dos pacientes no cendrio assis-
tencial, devendo exercitar a articulagdo do conhe-
cimento tedrico com a pratica, desenvolvimento de
capacidade de percepcdo mais apurada e tomada de
decisdo rapida e fundamentada®. Considerando-se
as especificidades desse cendrio, é a maneira pela
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com método
de pesquisa utilizado na pratica baseada em evidéncias, que per-
mite a incorporacgdo dessas na pratica clinica™. Esse método tem
afinalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
delimitado tema ou questao, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado#1),

A questao norteadora da revisao, realizada por meio da estra-
tégia PICO"9, foi: como a simulacdo clinica tem sido utilizada na
educacao da Enfermagem direcionada para a Terapia Intensiva?
Considerou-se a estratégica PICO, na qual o P de populagao, neste
estudo, corresponde a Enfermagem (profissionais e estudantes);
o |, a intervencao, considerando a simulacdo clinica em Terapia
Intensiva; e o CO de contexto, a educacéo.

Com vistas a resposta da questao da pesquisa, realizou-se uma
selecao dos descritores controlados relacionados com cada um dos
componentes da estratégia PICO, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) e Medical Subject Headings (MeSH).
Foram selecionados os descritores controlados e operadores
booleanos: Nursing students OR Nurse practitioners OR Nursing
education OR Professional Education AND Critical care OR Critical
care nursing AND Patient Simulation OR Simulation training.

Os dados foram coletados por meio da busca dos artigos in-
dexados nas bases de dados e bibliotecas referentes a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
National Library of Medicine (PubMed), The Cochrane Library,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

Questao de Pesquisa

Como a simulagdo clinica tem sido utilizada na educagdo
da enfermagem direcionada para a terapia intensiva?

!

Pesquisa em Base de Dados

“Patient Simulation” OR “Simulation” OR “Simulation training”
AND “Nursing” OR “Nursing education” OR “Nursing students”
OR “Nurse Practitioners” AND “Critical care”

qual aincorporacao da simulacdo clinica, durante a
formacao profissional, pode incrementar qualidade

LILACS =14

‘ PUBMED =48 H COCHRANE =1 H SCIELO=1 H CINAHL=15 ’

aos cuidados oferecidos pelos profissionais egressos

da graduacao. ‘

Textos completos avaliados para elegibilidade = 79 publica¢cdes ’

v

OBJETIVO

‘ Publica¢ées excluidas apds aplicagcao dos critérios de incluséo e exclusao = 50 ’

Analisar publicagdes sobre praticas de simulacdo

+

clinica utilizadas na educacdo em Enfermagem em
Terapia Intensiva, em ambito nacional e internacional,
considerando o uso e fortalecimento dessa meto-
dologia inovadora de ensino na Enfermagem para

Estudos incluidos na reviséo integrativa = 29
PUBMED=18  LILACS=6  CINAHL=4  SCIELO=1

a qualificacao de estudantes e profissionais da area.

Figura 1 - Fluxo da amostra
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Foram elegiveis os estudos publicados

Linn AC, Caregnato RCA, Souza EM.

Figura 2 - Escala Rating System for the Hierarchy of Evidence for Intervention/Treatment Questions

Evidéncias de revisoes sistematicas ou meta-analise de ensaios clinicos randomizados

Evidéncias de ensaios clinicos randomizados

Evidéncias de ensaios clinicos sem randomizacéo

Evidéncias de caso-controle e estudos de coorte

Evidéncias de revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos

Evidéncias de estudos descritivos ou qualitativos

em periédicos nacionais e internacionais Nivel |
na integra, com indexacgédo nas bases de

dados nos idiomas portugués, inglés e Nivel Il
espanhol, publicacdes realizadas, entre Nivel lll
2008 e 2017, identificadas pelos descritores Nivel IV
e termos booleanos no titulo ou resumo.

Foram excluidos do estudo aqueles que NivelV
nao respondiam a questdo de pesquisa e Nivel VI
publicagées com foco em Pediatria. O fluxo Nivel Vil

Evidéncias de opinido de autoridades/relatérios de experts

seguido para definir aamostra dos artigos
selecionados estd apresentado na Figura 1.

Na coleta dos dados, utilizou-se um instrumento detalhado
contendo: titulo, periddico, autores, ano de publicacao, objetivos,
metodologia, resultados e conclusdes. Apds isso, realizaram-se
a andlise e sintese dos artigos obtidos de forma descritiva. Para
a avaliacdo do nivel de evidéncia dos estudos foi utilizada a es-
cala Rating System for the Hierarchy of Evidence for Intervention/
Treatment Questions, disposta na Figura 217,

RESULTADOS

Foram selecionadas 29 publica¢ées, cujo idioma predominante foio
inglés (28), sendo que 11 publicagdes tém origem nos Estados Unidos,
seis na Finlandia, trés na Inglaterra, duas no Canadd, duas na Noruega,
duas na Australia, uma na Espanha, uma no Japao e uma no Brasil.

O Quadro 1 apresenta o perfil dos estudos daamostra e o Quadro
2, 0s respectivos objetivos e as conclusdes dos estudos analisados.

Observou-se uma maior prevaléncia de estudos com nivel de
evidéncia 6 (17), seguido de nivel 2 (05), nivel 3 (04), nivel 7 (02)
e nivel 1 (01). Constata-se uma crescente da producéo cientifica
relacionada ao tema, tendo sido publicados 16 artigos nos trés
Ultimos anos'®3%, compondo, assim, 55% das pesquisas encon-
tradas no periodo selecionado.

Observa-se, no Quadro 2, que 34,5% dos estudos sao referenciados
ao uso de simulagdo em educacao sobre técnicas assistenciais de temas
da atuagao da Enfermagem, como cuidados com ventilacdo meca-
nica e obtencdo de via aérea invasiva, ressuscitagao cardiopulmonar,
cuidados com higiene oral e aspiracdo de vias aéreas, higienizagao
de maos e identificacdo de delirium em pacientes de UTI1-26:293136),

Sobre aformacao, 76% dos artigos!1821-2628394346 ghordam o uso
da simulagcdo em educacéo continuada de profissionais de enfer-
magem, enquanto os demais estudos descrevem o uso da simu-
lacao para a educacao de estudantes de Enfermagem(19-2025.27.40-42)

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos sobre a simulacéo clinica na educacdo em Enfermagem em Terapia Intensiva, publicados no periodo entre 2008-2017

Autor(es), Titulo Ano Periédico Método N!veAI d.e
Evidéncia
Crowe S, Ewart L, Derman 5" Nurse Education in Descritivo
The impact of simulation based education on nursing confidence, knowledge 2017 ) . N6
. . . Practice desenvolvimental
and patient outcomes on general medicine units.
i ot . . a9)
Sanchez Exp95|to J, Costa CL, Agea JLD Izquierdo MDC, Rodrlgu.ez DJ ) Intensive and Critical Estudo de coorte
Ensuring relational competency in critical care: Importance of nursing students’ | 2017 ; N3
L . Care Nursing transversal
communication skills.
Karlsen MW, Gabrielsen AK, Falch AL, Stubberud DG®?? . - Quialitativo,
. ) , . . ) . Intensive and Critical .
Intensive care nursing students’ perceptions of simulation for learning 2017 ; exploratério e N6
) 2 . - I Care Nursing -
confirming communication skills: a descriptive qualitative study. descritivo
McRae ME, Chan A, Hulett R, Lee AJ, Coleman B?" Intensive and Critical
The effectiveness of and satisfaction with high-fidelity simulation to teach 2017 ; Estudo descritivo N6
: ; o . Care Nursing
cardiac surgical resuscitation skills to nurses.
Smith JM, Van Aman MN, Schneiderhahn ME, Edelman R, Ercole PM®? TheJoymgI Descritivo
P : . ; ; . 2017 of Continuing . N6
Assessment of delirium in Intensive Care Unit patients: educational strategies. o . desenvolvimental
Education in Nursing
Jansson MM, Syrjala HP, Ohtonen PP, Merilainen MH, Kyngas HA, Ala-Kokko TI%) . - Ensaio clinico
Effects of simulation education on oral care practices: a randomized controlled Trial. 2017\ Nursing Critical Care randomizado N2
Jansson MM, Syrjala HP, Ohtonen PP, Merilainen MH, Kyngas HA, Ala-Kokko
e American Journal of Ensaio clinico
Longitudinal effects of single-dose simulation education with structured 2017 Infection Control randomizado N2
debriefing and verbal feedback on endotracheal suctioning knowledge and
skills: A randomized controlled Trial.
Gordon CJ, Jorm C, Shulruf B, Weller J, Currie J, Lim R, Osomanski A% . Descritivo quantitativo
; BMC Medical S
Development of a self-assessment teamwork tool for use by medical and 2016 ; (metodologia nao N6
. Education
nursing students. clara)
Continua
Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(4):1118-27. 1120
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Continuagéo do Quadro 1

Autor(es), Titulo Ano Periédico Método N!V(fl d?
Evidéncia
Jansson MM, Syrjala HP, Ohtonen PP, Merilainen MH, Kyngas HA, Ala-Kokko T1?¢ ; S
: . . : : . . ) American Journal of Ensaio clinico
Simulation education as a single intervention does not improve hand hygiene 2016 ; . N2
) . Infection Control randomizado
practices: a randomized controlled follow-up study.
Lavoie P, Cossette S, Pepin J2” . Quantitativo,
: ; e : . T . Nurse Education -
Testing nursing students’ clinical judgment in a patient deterioration simulation 2016 Toda exploratorio e N6
scenario: development of a situation awareness instrument. y descritivo
Boling B, Pierce MH= Nurse Education in
The effect of high-fidelity simulation on knowledge and confidence in critical care | 2016 Practice Revisdo integrativa N6
training: An integrative review.
Jansson MM, Syrjala HP, Ohtonen PP, Merilainen MH, Kyngas HA, Ala-Kokko TI#? American Journal of Ensaio clinico
Randomized, controlled trial of the effectiveness of simulation education: A 24-month | 2015 X . N2
: - : Infection Control randomizado
follow-up study in a clinical setting.
Tsai AC, Krisciunas GP, Brook C, Gonzalez M, Crimlisk J, Silva J, Grillone GAS? Annals of Otology, L
) . . ; ; Quantitativo
Comprehensive emergency airway response team (EART) training and education: 2015 Rhinology & - N6
; . descritivo
impact on team effectiveness, personnel confidence, and protocol knowledge. Laryngology
i i CEGY
AIf.e‘s CM, Steiner SL, Marja‘ca cF L . . 2015 | Air Medical Journal Relato de caso N7
Critical care transport training: new strides in simulating the austere environment.
Landsperger JS, Williams KJ, Hellervik SM, Chassan CB, Flemmons LN,
i (32 I
Davidson SR’. etal . . . . 2015 Hospital Practice Quantlf@tlvo N6
Implementation of a medical intensive care unit acute-care nurse practitioner descritivo
service.
Baid H, Hargreaves J©&3 2015 British Association of Analise reflexiva N7
Quality and safety: reflection on the implications for critical care nursing education. Critical Care Nurses
Gundrosen S, Solligard E, Aadahl P&% . -
. . . . . s Intensive and Critical
Team competence among nurses in an intensive care unit: the feasibility of in situ | 2014 ; Estudo caso-controle N3
N . ) ; . Care Nursing
simulation and assessing non-technical skills.
Calhoun AW, Boone MC, Dauer AK, Campbell DR, Montgomery VL% . .
S ; . : ! American Journal of | Estudo observacional
Using simulation to investigate the impact of hours worked on task performance | 2014 e 5 N3
; : ) Critical Care prospectivo
in an Intensive Care Unit.
Jansson MM, Ala-Kokko TI, Ohtonen PP, Merildinen MH, Syrjald HP, Kyngas HA®® , L
. . : . . . American Journal of Ensaio clinico
Human patient simulation education in the nursing management of patients 2014 ] ) N2
- . L . ; Infection Control randomizado
requiring mechanical ventilation: a randomized, controlled trial.
Alinier G, Platt A®” British Association of
International overview of high-level simulation education initiatives in relationto | 2013 o Revisao de literatura N6
o Critical Care Nurses
critical care.
AbeY, Kawahara C, Yamashina A, Tsuboi R®® . .
L . . L American Journal of | Estudo observacional
Repeated scenario simulation to improve competency in critical care: a new 2013 " ] N3
. . Critical Care prospectivo
approach for nursing education.
Jansson M, Kaéariginen M, Kyngas H® Clinical Simulation
Effectiveness of simulation-based education in critical care nurses’ continuing 2013 in Nursin Revisao sistematica N1
education: a systematic review. 9
Mistry V4o British Journal of .
Critical care training: using Twitter as a teaching tool. 2011 Nursing Estudo descritivo N6
Mould J, White H, Gallagher R*" 2011 | Contemporary Nurse Descritivo N6
Evaluation of a critical care simulation series for undergraduate nursing students. porary desenvolvimental
Ruth-Sahd LA, Schneider MA, Strouse A“?
Fostering cultural and interdisciplinary awareness with “low-tech” simulation in Dimensions of Quantitativo
] e o 2011 L . " N6
a fundamentals nursing course to prepare student nurses for critical care clinical Critical Care Nursing descritivo
rotations.
Shannon SE, Long-Sutehall T, Coombs M® Nursing in Critical Quantitativo
Conversations in end-of-life care: communication tools for critical care 2011 9 - N6
o Care descritivo
practitioners.
Cato D, Murray M@ . . . .
Use of simulation training in the Intensive Care Unit. 2010 | Critical Care Nursing Revisdo de literatura N6
Barbosa SFF, Marin HF“? Revista Latino-
Simulagao baseada na web: uma ferramenta para o ensino de enfermagem 2009 Americana de Estudo descritivo N6
em terapia intensiva. Enfermagem
Bahouth MN, Esposito-Herr MB*“® AACN Advanced A -
Orientation program for hospital-based nurse practitioners. 2009 Critical Care Qualitativo descritivo N6
Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(4):1118-27. 1121
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Quadro 2 - Caracterizacdo de objetivos e conclusdes dos artigos sobre a simulacéo clinica na educagdo em Enfermagem em Terapia Intensiva, publicados

no periodo de 2008 a 2017

Autor(es), Ano

Objetivo

Conclusoes

Crowe S, Ewart L, Derman S'®
2017

Avaliar o impacto do uso da simulacdo na educacao
em Enfermagem para aumentar a confianca e
conhecimento dos enfermeiros, bem como melhora
do desfecho de pacientes em unidades de medicina
de um hospital no Canada.

A simulacdo forneceu um ambiente que permitiu aos
enfermeiros a oportunidade de explorar e desenvolver
0 pensamento critico em situacdes de piora clinica,
resultando em um aumento de conhecimento e
confianca para assistir aos pacientes em piora clinica.

Sénchez-Expésito J, Costa
CL, Agea JLD, Izquierdo
MDC, Rodriguez DJ"®

Analisar as habilidades de comunicacdo dos alunos
em interacdo com os pacientes criticos simulados.

Evidenciou-se que, em cendrios com pacientes
criticamente enfermos, os alunos tendem a se concentrar
mais nas habilidades clinicas e na tecnologia avancada do
que em aspectos emocionais ou comunicativos ao lidar

2017 com pacientes.
Karlsen MW, . , . .
Gabrielsen AK, Explorar as experiéncias de estudantes de Apds o curso de simulacdo, os alunos relataram melhores
Falch AL Enfermagem em cuidados intensivos, com habilidades de comunicacgéo. O desafio é transferir as

! 0 treinamento de habilidades de comunicacao em um habilidades encontradas no cendrio para a assisténcia
i'(c)u]l:;berud DG ambiente simulado. real ao paciente.

McRae ME, Chan A, Hulett R,
Lee AJ, Coleman B?"
2017

Testar o efeito da simulacdo na ressuscitacdo em
cirurgia cardiaca na autoconfianca dos enfermeiros e a
sua satisfacdo com a experiéncia de simulagéo.

Os escores de autoconfianga para realizar procedimentos
de ressuscitacdo cardiaca e cirdrgica foram maiores apds
a simulagéo. Os enfermeiros demonstraram-se altamente
satisfeitos apds a simulagao.

Smith JM, Van Aman
MN, Schneiderhahn ME,
Edelman R, Ercole PM®@?
2017

Avaliar a efetividade da educacéo para enfermeiros de
cuidados intensivos na aplicagdo de ferramenta para
avaliacdo de delirium através da simulacao clinica.

Uma estratégia educacional multimodal, que incluiu
simulacdo e aumentou significativamente a confianca no
desempenho do enfermeiro intensivista na aplicacao da
escala de avaliacdo de delirium em UTI.

Jansson MM, Syrjala HP,
Ohtonen PP, Merilainen MH,
Kyngas HA, Ala-Kokko TI®
2017

Avaliar os efeitos longitudinais da educagao de
simulagcao com debriefing estruturado e feedback
verbal sobre o conhecimento e as habilidades dos
enfermeiros de cuidados intensivos na adesao as
recomendacdes atuais sobre cuidados bucais.

A educacao por meio de simulagdo Unica teve apenas um
efeito minimo sobre o conhecimento e as habilidades
dos enfermeiros de cuidados intensivos em aderir as
recomendacdes atuais de cuidados bucais. Apesar

de maior consciéncia, nao identificou-se diferenca
significativa nas praticas de cuidados bucais entre os
grupos de estudo apds a educagao de simulagéo.

Jansson MM, Syrjala HP,
Ohtonen PP, Merilainen MH,
Kyngas HA, Ala-Kokko TI#¥
2017

Avaliar os efeitos longitudinais da educacéao de
simulagcao com debriefing estruturado e feedback
verbal sobre o conhecimento e as habilidades de
succao endotraqueal dos enfermeiros de cuidados
intensivos.

A simulacédo Unica com debriefing estruturado e feedback
verbal foi insuficiente para mudar o conhecimento

dos enfermeiros intensivistas e as suas habilidades
relacionadas a diretriz de cuidados com aspiracédo
endotraqueal.

Gordon CJ, Jorm C, Shulruf
B, Weller J, Currie J, Lim R,
Osomanski A%

2016

Desenvolver e avaliar uma ferramenta de trabalho
em equipe para estudantes de satide para seu uso no
contexto de resposta de emergéncia em um acidente
em massa.

Esses dados fornecem evidéncias para apoiar a validade
e a confiabilidade da ferramenta de trabalho em equipe
para os estudantes de Enfermagem, auxiliando-os a
identificar os atributos efetivos de um trabalho em
equipe.

Jansson MM, Syrjala HP,
Ohtonen PP, Merilainen MH,
Kyngas HA, Ala-Kokko TI#®
2016

Avaliar o conhecimento e a adesao de enfermeiros
intensivistas sobre a higiene das maos por meio de
um grupo de intervencéo e controle para a educacao
em simulagéo.

Apds sessao Unica de educacdo, com o uso da simulagéo,
o conhecimento e a adesao dos enfermeiros intensivistas
sobre as diretrizes atuais da higienizacdo de maos
permaneceram abaixo do esperado.

Lavoie P, Cossette S, Pepin J@)
2016

Desenvolver e testar um instrumento para medir a
consciéncia da situacao de piora clinica do paciente
dos estudantes de enfermagem em um cendrio de
simulacao.

O instrumento apareceu como uma ferramenta de
pesquisa promissora, embora ainda precise ser testado
com outras populagdes e outros cendrios de simulagdo
de piora clinica de pacientes.

Boling B, Pierce MH®®
2016

Identificar na literatura o efeito do treinamento de
simulagao sobre conhecimento e confianca dos
profissionais de cuidados intensivos.

A simulagdo de alta fidelidade é uma ferramenta util
para melhorar o conhecimento e a confianca entre
os profissionais intensivistas, além de ser incluidos
programas de treinamentos assistenciais.

Jansson MM, Syrjala HP,
Ohtonen PP, Merilainen MH,
Kyngas HA, Ala-Kokko TI#?
2015

Identificar a efetividade da simulacado para a educacgao
de enfermeiros quanto a pratica das diretrizes para
evitar complicagdes associadas a intubacdo e a
ventilacdo mecanica.

As habilidades dos enfermeiros intensivistas em aderir
a diretrizes baseadas em evidéncias melhoraram em
ambos os grupos ao longo do tempo, mas as melhorias
entre os grupos de estudo foram significativamente
diferentes apenas aos 6 meses e ja nao eram evidentes
apos dois anos.

Continua
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Autor(es), Ano

Objetivo

Conclusoes

Tsai AC, Krisciunas GP, Brook
C, Gonzalez M, Crimlisk J,
Silva J, Grillone GA®?

2015

Avaliar a eficacia e utilidade da simulagao para a
Equipe de Resposta de Emergéncia de Vias Aéreas
em um hospital tercidrio para melhorar a dinamica da
equipe, confianca e conhecimento na obtencao de
uma via aérea de emergéncia.

Destaca-se a eficdcia e a utilidade da simulacdo na
avaliacdo da dinamica da equipe e da confianca e
niveis de conhecimento nos cenarios de vias aéreas de
emergéncia. Os profissionais se beneficiaram com o
treinamento em simulacéo.

Alfes CM, Steiner SL,
Manacci CF&"
2015

Avaliar o uso da simulacédo de alta fidelidade

como instrumento na formagao de equipes
interprofissionais de voo para melhorar sua
competéncia e qualidade e promover um cuidado
seguro para o paciente durante o transporte médico
aéreo.

Durante a simulagdo, os alunos do voo aprenderam como
gerenciar condigdes criticas com os recursos clinicos
disponiveis e executar procedimentos avangados em
movimento.

Landsperger JS, Williams KJ,
Hellervik SM, Chassan CB,
Flemmons LN, Davidson SR,
etal.b?

Descrever o desenvolvimento de um servico de
profissionais de enfermagem em um Hospital
Universitario, no setor de Terapia Intensiva, projetado
para melhorar o alcance e a qualidade da assisténcia.

Nao foram encontrados dados suficientes até o momento
para avaliar a reducdo de custos. Entretanto, a selecao
rigorosa e os treinamentos continuos parecem qualificar
o servico de Terapia Intensiva.

2015

Refletir sobre como um curso de Enfermagem de A educacao em Enfermagem Intensiva pode incorporar
Baid H, cuidados intensivos tem capacitado enfermeiros a a simulacédo como forma de promover praticas clinicas
Hargreaves J©&2) oferecer cuidados de enfermagem de alta qualidade seguras e de alta qualidade no ambiente de cuidados
2015 e seguranca para pacientes criticamente enfermos e intensivos, aumentando ainda mais a qualidade

suas familias.

assistencial e seguranca dos pacientes.

Gundrosen S, Solligard E,
Aadahl P9
2014

Avaliar a viabilidade de usar um modelo de simulagdo
in situ para explorar a competéncia da equipe de
enfermagem em uma Unidade de Terapia Intensiva.

A simulacdo in situ pode ser vidvel para avaliar a
competéncia dos profissionais intensivistas, parecendo
ser uma ferramenta promissora para esse uso.

Calhoun AW, Boone MC,
Dauer AK, Campbell DR,
Montgomery VL&

2014

Explorar o uso da simulacéo in situ como um método
investigativo, usando-o para examinar a precisdo e

o tempo utilizado para a realizacdo de tarefas em
cuidados intensivos de enfermagem.

A simulacdo pode ser efetiva para avaliar o tempo
das tarefas de enfermagem e de treinamentos para a
realizagdo dessas tarefas em cuidados intensivos.

Jansson MM, Ala-Kokko TI,
Ohtonen PP, Merildginen MH,
Syrjéla HP, Kyngas HAG®
2014

Avaliar a eficacia da educacédo de simulagao de
pacientes humanos na gestao de enfermagem de
pacientes que necessitam de ventilagdo mecanica.

Identificou-se uma transferéncia significativa de
habilidades aprendidas para a pratica clinica apds a
educacao em simulacdo, mas sem influéncia no nivel de
conhecimento atual dos participantes.

Alinier G, Platt A®?
2013

Identificar a prevaléncia emergente sobre o uso

da simulagao para a educacao, visando melhorar a
seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados de
enfermagem em Terapia Intensiva.

A implementacao da simulagdo na educacéo deve
ser considerada para garantir melhores préticas
educacionais.

Abe Y, Kawahara C,
Yamashina A, Tsuboi R®®
2013

Avaliar a eficacia da educacdo baseada em simulagdo
na melhoria da assisténcia de enfermagem para
pacientes criticos cardiovasculares.

A abordagem de simulagdes pareceu nao sé melhorar
habilidades técnicas de enfermeiros intensivistas, mas
também suas habilidades ndo técnicas.

Jansson M, Kaaridginen M,

Avaliar o estado da arte sobre a eficacia da educacgao
baseada em simulacdo na educacdo continuada de

O efeito da educacao baseada em simulacao sobre o
conhecimento e as habilidades dos enfermeiros de

55 HB9
Kyngds H enfermeiros de cuidados intensivos, com foco em cuidados intensivos é ainda questiondvel por falta de
2013 . i R A 4

conhecimentos e habilidades. estudos publicados e evidéncias solidas.

Explorar o uso do Twitter para videos de simulacao O uso do Twitter como ferramenta de educacéo é uma
Mistry Vo) como uma ferramenta de ensino para estudantes de possibilidade, porém é pouco aceito e tem limitagdes
2011 Enfermagem, visando o aprimoramento de reflexdo e inerentes a sua aplicagdo no ambito da educacédo em

tomada de decisdo clinica.

Terapia Intensiva.

Mould J, White H, Gallagher
)
2011

Avaliar a confianca e competéncia autorrelatadas de
estudantes de Enfermagem sobre o uso de cenarios
de simulacao de pacientes criticos.

As simulacdes de cenarios multiplos, relacionados com a
pratica de cuidados intensivos, sdo eficazes para melhorar
a confianca e a competéncia dos alunos.

Ruth-Sahd LA, Schneider
MA, Strouse A“?
2011

Avaliar a efetividade da educagdo em Enfermagem
por meio da implementacdo de simulacao de “baixa
tecnologia” para preparar estudantes de Enfermagem
para atuarem em uma unidade de cuidados
intensivos.

Destacam-se os beneficios da simulacdo de baixa
tecnologia para estudantes de Enfermagem, preparando-
0s para a atuagdo em uma unidade de cuidados
intensivos.

Shannon SE, Long-Sutehall
T, Coombs M@
2011

Avaliar a efetividade do treinamento de enfermeiros
para o uso de trés ferramentas de comunicacgao, que
podem ser utilizadas em conversas de cuidados de
fim de vida.

As ferramentas de comunicacao aplicadas inicialmente
em simulacdo sdo Uteis para profissionais de
enfermagem, melhorando a comunicacao e as
habilidades inerentes a ela.

Continua
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Autor(es), Ano Objetivo

Conclusoes

Cato D, Murray M@
2010
Intensiva.

Identificar o uso da simulacéo de alta fidelidade
para a educacéo clinica e o desenvolvimento de
competéncias do enfermeiro de Unidade de Terapia

A simulacdo fornece um ambiente seguro para cometer
erros, possibilitando a criagdo de cenarios de pacientes
raros ou complexos, garantindo a competéncia basica
necessaria para enfermeiros intensivistas.

Barbosa SFF, Marin HF“
2009

critico e questionarem a prépria pratica.

Desenvolver e analisar a aplicagdo de um ambiente
de simulacgéo clinica de enfermagem em Terapia
Intensiva, via internet, visando oferecer subsidios
para a melhoria na qualidade de ensino nessa érea,
auxiliando os alunos a resgatarem o pensamento

Demonstrou-se a viabilidade de desenvolver uma
simulacdo primariamente voltada ao ensino de
graduacao em Enfermagem, baseado na web, e que
pode se apresentar como porta de entrada para outras
perspectivas educacionais.

Bahouth MN, Esposito-Herr
MB(46D
2009
enfermeiros nesse setor de trabalho.

Descrever aimplementacao do Programa de
Orientacao aos Profissionais de Enfermagem no
Centro Médico da Universidade de Maryland em
UTI, que objetiva facilitar a colocagéo de novos

A consistente abordagem de orientacdo em toda a
instituicdo, por meio do uso de metodologias como
simulacdo clinica, apoia a transicdo bem-sucedida para a
pratica assistencial, para que seja efetiva e segura.

Um estudo trata da qualificacdo profissional para o transporte
aéreo de pacientes criticos por meio da simulacao®’ e outro
estudo apresenta o cendrio de simulacdo para a avaliacao da
efetividade da assisténcia de enfermagem e o tempo gasto em
cada tarefa de atencao a pacientes criticos®.

DISCUSSAO

O uso da simulacdo clinica para formacéo e capacitacao em
Enfermagem relacionada a assisténcia a pacientes criticos tem sido
de interesse internacional, entretanto, é pouco estudada no Brasil.
Essa metodologia ativa de ensino tem se mostrado efetiva para a
qualificagdo da assisténcia em UTl em diversos paises(8323337:384244),
capacitando profissionais e estudantes em habilidades técnicas e
ndo técnicas, sendo uma ferramenta consideravel para a qualifica-
¢ao da assisténcia. Deve-se destacar que a maioria das publicagdes
apresenta um cenario de capacitacdo exclusiva de profissionais
enfermeiros, e ndo da equipe de enfermagem. Contudo, as habi-
lidades avaliadas dos enfermeiros abrangem as préticas da equipe
de enfermagem na assisténcia no Brasil, podendo essa metodologia
ser considerada para o aprimoramento nédo sé do profissional
enfermeiro, mas também da equipe na qual estd integrado, sendo
aplicavel a esse grupo heterogéneo.

Entre as habilidades necessarias para enfermeiros atuantes em
UTls, a comunicacao efetiva com a equipe e familiares tem sido um
desafio educacional. Um estudo® revelou, por meio do cenario de
simulacdo, que as competéncias de comunicacdo de estudantes de
Enfermagem em atuagdo conjunta com pacientes criticos sao defi-
cientes, pois esses pacientes demonstram interesse em tecnologias
e complexidades clinicas. Por outro lado, quando trabalhada de
formaisolada, a comunicacdo de estudantes aperfeicoou-se apds
curso especifico com o uso da metodologia de simulagao®. Para
profissionais de enfermagem, o treinamento para a mobilizagao
das habilidades de comunicacao também se mostrou efetivo,
garantindo aos enfermeiros seguranca para comunicarem-se de
forma adequada na sua rotina assistencial, reduzindo danos aos
pacientes e aumentando a satisfacdo de familiares e equipe®?.

Outra variavel avaliada e aprimorada, por meio da simulagao
em UTI, foi o desenvolvimento de pensamento critico para
a tomada de deciséo clinica precisa e eficiente. A simulacdo

fornece um ambiente que permite aos enfermeiros intensivistas
a oportunidade de explorar e desenvolver o pensamento critico
em situacdes de piora clinica do paciente em um ambiente con-
trolado e seguro, aumentando também o seu conhecimento e
confianca®. Nesse ambito, a simulacdo mostra-se mais efetiva
para o aprendizado do que o primeiro contato com a situagao
critica real, pois permite o erro e a aplicacao de feedback positivo
e negativo, conferindo aos enfermeiros experiéncia, seguranca
e facilidade para a tomada de decisao em situacgdes reais de
assisténcia, além de melhorar desfechos em UTI®?®, Assim, a si-
mulagao torna-se uma metodologia indicada para que se alcance
o aumento da qualidade assistencial e seguranca dos pacientes
criticos®?, no sentido de melhor preparar o profissional para
utilizar-se de suas habilidades no manejo de pacientes criticos.

Sobre o desenvolvimento de competéncias técnicas, como o
conhecimento, autoconfianca e aplicacdo da técnica em si, pode
ser avaliado e aprimorado por meio da simulagao clinica. Estudos
foram realizados considerando-se a assisténcia de enfermeiros
em ressuscitacdo em cirurgia cardiaca®”, aplicacdo de ferramenta
para avaliacdo de delirium em UTI??, conhecimento e aplicacdo de
cuidados bucais®®, habilidades de succdo endotraqueal®, higiene
de maos?, prevencao de complicagbes associadas a intubacao
endotraqueal e ventilacdo mecanica®, e avaliacao do atendimento
de equipe de resposta de emergéncia de vias aéreas®”. Observou-se
a ferramenta de simulagdo como efetiva para o desenvolvimento
de tais habilidades técnicas e melhora da autoconfianca do profis-
sional 223939 nois promove aos enfermeiros a aplicacao da técnica
em um ambiente seguro e mais préximo o possivel do ambiente de
trabalho real, possibilitando o feedback para aprimorar a habilidade
a ser utilizada na assisténcia. Entretanto, mesmo sendo efetiva para
o aprimoramento de competéncias técnicas, estudos identificaram
a necessidade de repeticao da atividade de simulagao, visto que
quando realizada em dose Unica ndo se mostrou efetiva?*2+29 g,
quando nao sequencial, perdeu seus efeitos sobre a assisténcia
apos seis meses'?,

No ambito do ensino na Saude, o uso da simulagao clinica
com debriefing é reconhecido como uma metodologia essencial
para a capacitacao de profissionais da satde, porém, reforcando
os achados dos estudos incluidos na revisdo, a necessidade do
uso continuo da simulacéo se faz presente. Evidencia-se que
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a pratica em um cenario de simulacéo, seguida de debriefing,
promove o aprendizado de forma efetiva e o aperfeicoamento
de habilidades técnicas, lideranca e trabalho em equipe, sendo
o debriefing o fechamento da atividade de simulacdo a partir de
discussao sobre pontos positivos e pontos a serem melhorados
na assisténcia que foi prestada ao paciente simulado®”.

Outra aplicabilidade da metodologia de simulacéo esta vol-
tada para a reproducéo de cenarios criticos, como, por exemplo,
atendimentos em massa® e transporte aéreo de pacientes cri-
ticos®". Essas situagdes exigem a agregacao de conhecimento
tedrico e pratico, sendo a educacdo tradicional insuficiente para
possibilitar experiéncias e desenvolvimento de habilidades para
essa assisténcia. A viabilidade de reproducéo desses eventos por
meio da simulacéo clinica promove a capacitacdo profissional,
sendo possivel também o seu uso para elaborar e validar proto-
colos desses atendimentos®.

Quanto ao processo de avaliacdo profissional e de qualidade
assistencial, a simulacdo tem sido utilizada para esse fim. Estudos
mostram que é possivel selecionar profissionais para a UTl e capa-
cita-los por meio da simulagao clinica®?**, garantindo qualidade
aos servicos de terapia intensiva. Considera-se essa ferramenta de
grande valia para a selecéo e treinamento de profissionais em UTI,
para a oferta de uma assisténcia qualificada e segura em saude,
podendo serinserida em programas de capacitacao profissional de
instituicdes e naimplementacao de equipes e novos profissionais
nesse setor“®, Além disso, tem sido utilizada para avaliar a precisao e
o tempo gasto em tarefas especificas de enfermagem®, permitindo
a gestores a avaliacdo da competéncia profissional, tecnologias
utilizadas, conformacéo dos ambientes de assisténcia, bem como
arevisdo do processo de enfermagem aplicado.

Estudos demonstraram que o uso da internet para subsidiar
estudantes e profissionais de enfermagem tem sido utilizado
em associacdo com a metodologia de simulacdo clinica, com
a divulgacao de videos de simulagdo na web“**, A limitagao
tecnoldgica de algumas instituicdes, o tempo remisso ou a ne-
cessidade de treinamentos a distancia pode ser suprida, dessa
forma, oferecendo-se aos estudantes que irdo atuar em cenarios
deTerapia Intensiva e préticas de simulagdo em video, nos quais
se torna possivel a realizacdo da avaliacdo do cenario e feedbacks
das condutas realizadas, proporcionando uma discussao em sala

Linn AC, Caregnato RCA, Souza EM.

de aula e o desenvolvimento do pensamento critico, sendo uma
porta de entrada para outras perspectivas educacionais.

Limitacoes do estudo

Destaca-se como limitacdo do estudo a ndo abordagem
das limitacées tecnoldgicas e de recursos para as praticas de
simulagao clinica, o que seria uma realidade ainda presente no
Brasil. Mesmo com a presenca de ensaios clinicos randomizados,
faz-se necessdria uma maior investigacdo para evidéncia dessa
temética em territério internacional e, principalmente, nacional.

Contribuicoes para a area da Enfermagem

A contribuicao do presente estudo advém da compilacdo de
pesquisas ja realizadas, que demonstram e evidenciam o uso
da simulacao clinica na educacdo em Enfermagem como uma
metodologia de ensino efetiva, considerando-a uma ferramenta
para a qualificacdo da assisténcia a pacientes criticos.

CONCLUSOES

O uso da simulagao clinica direcionada a pacientes criticos
tem sido utilizado tanto para a educacgédo continuada de equipes
de enfermagem, quanto na educa¢do em nivel de graduacdo
na Enfermagem, mostrando-se uma ferramenta eficiente para o
aperfeicoamento do estudante e do profissional de enfermagem.
Ressalta-se a necessidade de essa metodologia ser aplicada de forma
continua, e ndo Unica, para que seus resultados perdurem. Variaveis
que foram analisadas ap6s o uso da simulagdo, como confianca,
habilidade de comunicacao, eficiéncia na identificacdo de piora
clinica de pacientes, desenvolvimento de competéncias técnicas,
trabalho em equipe e tomada de decisdo clinica apresentaram um
aperfeicoamento significativo, demonstrando que a ferramenta é
efetiva na qualificacdo da assisténcia a pacientes criticos.

Recomenda-se a sua aplicacao e expansdo no territério na-
cional, visto que universidades e instituicdes de satide possuem
os subsidios para a utilizacdo dessa ferramenta. Estimulam-se a
realizacdo de futuras pesquisas no Brasil, evidenciando a efetividade
da simulacéo clinica para a qualificacdo da assisténcia a pacientes
criticos, aumentando o repositério nacional e internacional.
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