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RESUMO

Objetivo: Avaliar a insatisfacdo da imagem corporal entre adolescentes do norte de
Minas Gerais. Método: Trata-se de estudo transversal realizado com adolescentes de
ambos os sexos, matriculados do sexto ao nono ano na rede publica municipal de ensino.
Foi utilizado um questionario, composto por varidveis sociodemogréficas e de imagem
corporal, obtida por meio de uma escala de figuras de silhuetas. Foram realizadas as
medidas antropométricas de peso e altura, para o célculo do indice de massa corporal. A
concordancia entre a classificacdo do indice de massa corporal e aimagem corporal dos
adolescentes foi estimada por meio do Kappa ponderado. Resultados: Participaram 535
adolescentes, sendo que 24,5% possuiam classificacao diferente entre aimagem corporal
real e ideal. O indice Kappa para a classificacao da imagem corporal foi de 0,51, 0,58 e
0,32 para o total de adolescentes, meninas e meninos, respectivamente. Conclusao: Os
adolescentes de escolas publicas possuem insatisfacao da autoimagem corporal.
Descritores: Adolescente; Imagem Corporal; Saude do Adolescente; Estado Nutricional;
indice de Massa Corporal.

ABSTRACT

Objective: To assess body image dissatisfaction among adolescents from Northern
Minas Gerais. Method: This is a cross-sectional study with adolescents of both sexes,
enrolled in the sixth to ninth year in the municipal public education network. A
questionnaire was used, composed of sociodemographic and body image variables,
which was obtained through a scale of silhouette figures. The anthropometric
measurements of weight and height were performed to estimate body mass index.
The correlation between the classification of the body mass index and the body
image of adolescents was estimated through weighted Kappa. Results: A total of 535
adolescents participated, and 24.5% had different classifications between the real and
ideal body image. The Kappa index for the classification of body image was 0.51, 0.58
and 0.32 for the total of adolescents, girls and boys, respectively. Conclusion: Public
school adolescents are dissatisfied with their self-body image.

Descriptors: Adolescent; Body Image; Adolescent Health; Nutritional Status; Body
Mass Index.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la insatisfaccion con la imagen corporal de los adolescentes de la region
norte de Minas Gerais. Método: Se trata de un estudio transversal, en el cual participaron
adolescentes de ambos sexos, matriculados del 6.° al 9.° afo en la red publica municipal
de ensefianza. Se utilizd un cuestionario, que consté de variables sociodemograficas y de
imagen corporal, obtenida por medio de una escala de figuras de siluetas. Se obtuvieron
las medidas antropométricas de peso y altura para estimar el indice de masa corporal.
La concordancia entre la clasificacion del indice de masa corporal y la imagen corporal
de los adolescentes se calculé mediante el indice Kappa ponderado. Resultados: De los
535 adolescentes participantes, un 24,5% tenia una clasificacion diferente entre la imagen
corporal real y laideal. Para la clasificacion de laimagen corporal, el indice Kappa fue de 0,51,
0,58y 0,32 para el total de adolescentes, nifias y nifios, respectivamente. Conclusién: Los
adolescentes de escuelas publicas presentaron una autoimagen insatisfecha con su cuerpo.
Descriptores: Adolescente; Imagen Corporal; Salud del Adolescente; Estado Nutricional;
indice de Masa Corporal.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de rdpidas alteragées morfoldgicas
e psicossociais que possui grande influéncia para a percepcao
corporal®. Entre adolescentes é cada vez mais comum o desejo e
a busca constante de uma caracteristica fisica diferente dareal®, o
que pode resultar em uma insatisfacdo com aimagem corporal®*.

Aelevadainsatisfacdo com aimagem corporal pode ser facilitada
pelo acesso aos meios midiaticos, principalmente aqueles relacionados
as redes sociais, aos quais os adolescentes estao frequentemente
expostos, tornando-se um grupo de risco?3?, Ha uma idealizacdo
de um corpo perfeito nas sociedades atuais, que quando néo é
alcancando pode gerar disturbios da imagem corporal, além de
repercussoes na salde e no comportamento dos adolescentes®®,

A vigilancia do indicador de satisfacdo da imagem corporal é
necessdria, ja que o adolescente pode perceber o proprio corpo
diferente do seu tamanho, formato e peso real. Tal comportamento,
conforme a sua magnitude, pode contribuir para a ocorréncia de
disturbios alimentares?*”) e transtornos mentais®, com compro-
metimento das suas relacées sociais®? e da qualidade de vida. Esses
transtornos podem se manifestar através da insatisfacdo com a
imagem corporal e até de pensamentos e atitudes suicidas®. Nesse
sentido, a insatisfacdo da imagem corporal pode ser um fator de
risco para o desenvolvimento de psicopatologias e como mediador
da relagao entre estado nutricional e saide emocional®?.

Considerando os resultados negativos na saude, é importante co-
nhecer ainsatisfacdo corporal entre jovens. Para tanto, os profissionais
de satide e de educacao precisam estar atentos a mudancgas de com-
portamentos relacionados a busca do modelo de corpo estereotipado,
uma vez que comumente elas iniciam-se na infancia e adolescéncia.
A avaliacao da insatisfacao corporal pode ser realizada pela escala de
silhuetas, que nos ultimos anos, é uma das técnicas mais usadas em
estudos populacionais, devido ao seu modo pratico de aplicagao. O
instrumento consiste em desenhos (silhuetas) de figuras humanas e
oferece informacoes acerca da percepg¢ao da imagem corporal®®. A
abordagem inicial é fundamental para o direcionamento ao servico
de saude especializado, que permitird o diagnéstico precoce e, por
conseguinte, o progndstico para os adolescentes®'.

O conhecimento da insatisfacdo da imagem corporal entre ado-
lescentes de diferentes contextos € necessario, ja que a percepcaoda
imagem corporal pode ser influenciada pela condi¢do socioecondmica
e cultural®®'2, Desse modo, o levantamento de dados regionais pode
contribuir para o direcionamento de medidas de politicas publicas para
promocao da saude do adolescente que considerem essa questao.

OBJETIVO

Avaliar a associacdo entre a insatisfacdo da autoimagem
corporal e o estado nutricional entre adolescentes do norte de
Minas Gerais.

METODO
Aspectos éticos

A pesquisa respeitou os principios éticos referentes as pesquisas
que envolvem seres humanos. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
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Montes Claros (Unimontes), protocolo n° 3016. Utilizou-se o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi assinado pelo
responsavel legal do adolescente, autorizando a sua participacao.
Todos os adolescentes assinaram o Termo de Assentimento, em
que explicitam sua anuéncia em participar da pesquisa.

Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de estudo transversal, realizado com adolescentes
de ambos os sexos, matriculados na rede publica municipal de
ensino do municipio de Montes Claros no norte de Minas Gerais.
A coleta de dados foi efetuada no segundo semestre de 2011.

Populacao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

O tamanho amostral foi definido por meio de calculo para
populagdes finitas, baseando-se nos seguintes critérios:

a) numero total de alunos - 6269 alunos de ensino funda-
mental, matriculados do sexto ao nono ano de escolas da
zona urbana do municipio;

b) nivel de confianga de 95%j; c) erro amostral de 5%; d) fator
de correcdo para o desenho amostral (“deff”) igual a 1,5; e)
prevaléncia de insatisfacdo corporal de 26%, considerando
dados de estudos com adolescentes no estado™®. Foi também
estabelecido um acréscimo de 20% no tamanho amostral
para compensar possiveis perdas (taxa de nao-resposta).
Estimou-se a participacdo de no minimo 510 adolescentes.

A selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerados.
No primeiro estagio foi realizada a selecdo das escolas, por meio de
método de selecdo com probabilidades proporcionais ao tamanho.No
segundo foi realizada a sele¢ao das turmas por amostragem aleatéria
simples. Em cada uma das turmas selecionadas, todos os adolescentes
foram convidados a responder o questionario da pesquisa.

Constituiram critérios de inclusdo para a pesquisa: idade entre 10
e 19 anos, conforme limites cronoldgicos da adolescéncia definidos
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado. Foram excluidos do
estudo os adolescentes que entregaram os questiondrios incompletos,
as gestantes e aqueles que tinham deficiéncias (fisicas ou mentais).

Variaveis do estudo

A coleta de dados foi realizada no ambiente escolar durante o
periodo de aula dos adolescentes, por pesquisadores devidamente
capacitados. Os adolescentes foram avaliados quanto as caracteris-
ticas sociodemogréficas, estado nutricional e de imagem corporal.
Em uma sala reservada na escola o aluno recebeu um questionario
autoaplicavel composto por varidveis sociodemogréficas: género,
idade, série, turno de aula, nivel socioeconémico e escolaridade
dos pais. Realizou a afericdo das medidas antropométricas de peso
e estatura, conforme o Protocolo de Orientacdes para a Coleta
e Andlise de Dados Antropométricos em Servicos de Saude do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)™,

O peso corporal foi aferido por meio de balanga portatil digital
(Marte®) com capacidade maxima para 199,95kg, capacidade mini-
ma de 1kg e precisdo de 50g, com os adolescentes vestindo roupas
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leves, descalcos e sem agasalhos. Eles ficaram em posicéo ortostética,
com os bracos estendidos ao longo do corpo, ombros descontraidos
e mantendo a cabeca erguida e olhando para frente. A estatura foi
aferida com o auxilio de um estadidmetro vertical (Altura exata®),
com escala numérica bilateral de 35-213cm e resolucédo de 0,1cm.
Para afericdo da estatura os adolescentes estavam descalcos, com os
calcanhares juntos, em posicao ereta, encostados na parede e coma
cabeca no Plano de Frankfurt. Com base nas medidas antropométricas
de peso e estatura foi calculado o indice de Massa Corpérea (IMC).
Mediram-se o peso e a estatura em duplicata e o valor médio obtido
para cada participante foi usado para calcular o IMC para idade (em
escores Z) a fim de avaliar o estado nutricional. Os calculos foram
realizados com a utilizacdo do software Diet Pr6®. Os adolescentes
foram classificados quanto ao estado nutricional considerando os
pontos de corte: baixo peso (escore Z < -2), eutrdfico (escore Z entre
-2 e+1) e sobrepeso (escore Z < +1) ™9,

Figura 1 - Escala de silhuetas

As informacoes referentes a imagem corporal foram obtidas
por uma autoavaliacdo, utilizando-se a escala de figuras de
silhuetas para adolescentes'® e validada no Brasil *” (Figura 1).

Para a analise, foram estabelecidos os critérios: baixo peso
(silhueta 1); eutrofico (silhuetas 2-5); e excesso de peso (silhuetas
6-9)®), A insatisfacdo com a imagem corporal foi estabelecida
considerando-se a diferenca de percepcao entre a silhueta
percebida e a desejada. Para avaliagao da imagem corporal,
subtraiu-se a aparéncia corporal real da aparéncia corporal ideal.
Quando a variacdo era igual a zero, classificava-se como satisfeita;
e se diferente de zero, classificava-se como insatisfeita. Caso a
diferenca fosse positiva, era uma insatisfacdo pelo excesso de
peso; e, quando negativa, uma insatisfacdo pela magreza 9.

Analise dos resultados e estatistica
Na analise dos dados foi utilizado o software estatistico SPSS®,

versdao 19.0 para Windows. Realizou-se a estatistica descritiva
por meio da freqiiéncia absoluta e relativa. Para verificar as
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associacdes entre as variaveis estudadas utilizou-se o teste testes
qui-quadrado (x2), adotando-se um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 535 adolescentes, sendo 68,0% (n =
364) do sexo feminino e 32,0% (n = 171) do sexo masculino, com
idade entre 11 e 17 anos. Aproximadamente 90% dos adolescentes
frequentavam o turno matutino de aula e estavam distribuidos
entre 0 6° e 9°ano. Quanto a situacao socioecondémica, observou-se
que 36,3% (n = 194) das familias possuiam renda superior a um
saldrio minimo. A maioria dos pais tinha menos que sete anos
de escolaridade. Em relacao ao IMC, verificou-se que 75,3%, 6,2%
e 18,5% dos adolescentes foram classificados como eutrdéficos,
desnutridos e excesso de peso, respectivamente. Quanto aimagem
corporal, verificou-se que 60,4% dos adolescentes foram classifi-
cados como satisfeitos e 39,6% como nao satisfeitos (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacao de adolescentes de escolas publicas municipais
(N = 535), Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2015

Variaveis n %
Sexo

Feminino 364 68,0

Masculino 171 32,0
Idade (anos)

11-12 130 24,3

13-14 307 57,4

15-17 98 18,3
Série

62 187 35,0

72 115 21,5

8a 138 25,8

9a 95 17,8
Turno

Manha 480 89,7

Tarde 55 10,3
Renda familiar em SM*

<1SM 341 63,7

>1SM 194 36,3
Escolaridade pai/responsével (anos)

>8 203 37,9

5-7 220 411

0-4 112 21,0
Estado nutricional

Baixo peso 33 6,2

Eutréfico 403 75,3

Excesso de peso 99 18,5
Imagem corporal

Satisfeito 323 60,4

Nao satisfeito 212 39,6

Nota: *SM = Saldrios Minimos: valor vigente na ocasido da pesquisa de RS 788,00.

Na analise da distribuicdo dos jovens por sexo e imagem
corporal, observou-se uma maior prevaléncia de nao satisfeito
para o sexo feminino (42,9%), com diferencas estatisticamente
significativas quanto ao sexo (p = 0,026) (Figura 2).
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67,30%
57,10%
42,90%
32,70%
Satisfeito Néo satisfeito
Feminino [l Masculino

Figura 2 - Distribuicao dos jovens por sexo e satisfacdo com a imagem
corporal

Na analise do grau de satisfacdo com aimagem corporal entre
0s sexos, verificou-se uma associacao significativa (p < 0,001). O
sexo masculino apresentou maior proporc¢ao de insatisfacdo por
déficit de peso (18,1%), enquanto o sexo feminino por excesso
de peso (32,2%) (Tabela 2).

Nesse estudo, observou-se associacdo estatisticamente signifi-
cativa (p < 0,001) entre o estado nutricional e aimagem corporal
dos adolescentes avaliados. Verificou-se que os adolescentes com
baixo peso e excesso de peso, 81,8% e 59,6%, respectivamente,
estavam insatisfeitos com imagem corporal. Entre os adolescen-
tes com peso adequado, a maior proporcao se classificou como
satisfeitos (68,7%) (Tabela 3).

Tabela 2 - Associacao entre o sexo e o grau de satisfacdo com a imagem
corporal, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2015

Classificacao da satisfacao da imagem corporal

Sex Insatisfeito P
por déficit de Satisfeito Insatisfeito por
excesso de peso
peso
Feminino 39(10,7) 208 (57,1) 117 (32,2)
Masculino 31(18,1) 115 (67,3) 25(14,6)
Nota: P < 0,001.

Tabela 3 - Associacdo entre o estado nutricional e a satisfacdo com a
imagem corporal

Estado Classificacao da satisfacao da imagem corporal
nutricional Satisfeito Nao satisfeito
Baixo peso 06 (18,2) 27 (81,8)
Eutrofico 277 (68,7) 126 (31,3)
Excesso de peso 40 (40,4) 59 (59,6)
Nota: P < 0,001.
DISCUSSAO

Neste estudo foi possivel identificar que quase a metade dos
adolescentes de escolas publicas em um municipio do norte de
Minas Gerais apresentaram insatisfacdo com aimagem corporal.
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Uma revisao sistematica da literatura sobre imagem corporal de
adolescentes com foco no uso da escala de silhuetas mostrou que
as prevaléncias de insatisfacdo daimagem corporal variaram de
32,2% a 83%, com grande heterogeneidade entre os estudos?.
Estudo realizado com adolescentes das capitais brasileiras, ob-
servou baixa concordancia entre aimagem corporal e o estado
nutricional do adolescente. Esses resultados podem estar re-
lacionados ao fato da adolescéncia constituir um periodo critico
para o desenvolvimento da imagem corporal, devido as varias
mudancas sociais, fisicas e psicoldgicas que ocorrem nessa fase
davida"®. Em cidades de diferentes portes e independentemente
da idade, adolescentes tém se mostrado insatisfeitos com a sua
imagem corporal”-®, Em adolescentes a preocupacao com algum
aspecto da aparéncia pode ter repercussdes importantes em
seus sentimentos e funcionalidade, o que o torna vulneravel a
ocorréncia de transtornos ligados a satide mental®.

Em relacdo ao sexo, nesse estudo, concluiu-se que a maior
parte das meninas apresentaram-se insatisfeitas com o excesso
de peso. Estudos internacionais®?'?? e nacionais?*?¥ mostram
gue nas meninas ha mais casos de superestimacdo da imagem
ou peso corporal. Estudo recente realizado com 2765 adoles-
centes na Europa®" concluiu que a insatisfagao com a imagem
corporal e o comportamento de controle de peso sdo questdes
particularmente nas meninas. Essa diferenca entre a silhueta
real e a ideal com maior incidéncia nas meninas pode resultar
no diagndstico diferencial de transtorno dismorfico corporal, ja
que é mais prevalente em mulheres, com inicio na idade entre
0s 15 e 30 anos®. O padrao de beleza atualmente imposto pela
midia — valorizando a magreza - refor¢a essa condicdo, o que
pode levar a adogao de dietas restritivas, independentemente da
real necessidade, e contribuir para a ocorréncia e manutencéo do
baixo peso®¥, bem como para o comprometimento dos habitos
alimentares® e a presenca de transtornos mentais?.

Entre os meninos, a maior prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal foi devido o déficit de peso. Estudo realizado no
norte de Minas Gerais, observou®® que 39,5% dos adolescentes
do sexo masculino pesquisados desejavam aumentar o tamanho
corporal. Esse dado pode ser explicado em partes pelo fato dos
meninos desejarem ter corpos com maior volume muscular,
possivelmente, aspirando por um corpo musculoso e mais forte®.
Outros resultados similares confirmam que as meninas, geral-
mente desejam diminuir a silhueta corporal - insatisfeitas com o
excesso de peso, comumente observado nessa faixa etaria®2” -,
enquanto 0s meninos anseiam corpos mais fortes — insatisfeitos
com a magreza'>523),

Ha que se considerar que a investigacao sobre a opiniao sobre
o corpo parece ser melhor, quando comparado com a opinido
sobre o peso para expressar a dimensao perceptiva daimagem
corporal?»®, Este pressuposto foi verificado em estudo realizado
com adolescentes do Rio de Janeiro para avaliar a concordancia
entre diferentes indicadores de imagem corporal e indice de
massa corporal. Neste sentido o uso do instrumento de silhueta
corporal é apropriado para a vigilancia de fatores de risco e
protegao para adolescentes®.

Na analise de associacdo da imagem corporal e o estado
nutricional, foi observado que a maior proporcdo dos adoles-
centes com baixo peso e excesso de peso era insatisfeita com a
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imagem corporal. Essa condicao pode ser reflexo da exposicdo
dos adolescentes as influéncias socioculturais e midiaticas, com
a necessidade de atender aos padrées de beleza contempora-
neos, caracterizado por uma magreza irreal para as mulheres e
um corpo musculoso para os homens™. A insatisfagdo corporal
estard associada ao IMC para mulheres e homens, de tal forma
que o aumento do IMC ao longo do tempo estara associado ao
aumento da insatisfagao corporal©?,

Diante da insatisfacdo com aimagem corporal entre adolescen-
tes é essencial acompanhar o estado nutricional nessa faixa etaria,
tendo em vista principalmente o fato de tratar-se de individuos
ainda em fase de crescimento e desenvolvimento e com risco de
introdugdo precoce de doengas associadas aos desvios ponderais'’.
Adicionalmente, a forma como o adolescente percebe a prépria
imagem corporal pode levar a consequéncias nas dimensdes
fisica, mental e social. A satisfacdo com aimagem corporal é um
fator importante na autoaceitacdo dos adolescentes que pode
repercutir em atitudes inadequadas, o que pode comprometer
a saude global do individuo®?. Um estudo realizado na mesma
cidade do presente trabalho observou que a percepcdo negativa
do peso corporal foi associada a comportamentos de violéncia®®,

Acrescenta-se, ainda, a possibilidade de a insatisfacao cor-
poral ter como génese, em alguns adolescentes, o transtorno
dismérfico corporal. Este normalmente coexiste com outros
transtornos mentais. O transtorno depressivo maior acomete
90% desses individuos ao longo da vida e aproximadamente
70% desenvolvem transtorno de ansiedade e 30% transtorno
psicético™. Aspecto que merece ser mais bem investigado em
estudos futuros.

Nesse contexto, é evidente a necessidade de interveng¢des por
profissionais de saide na fase da adolescéncia, a fim de prevenir
que a insatisfacdo com a imagem corporal resulte na ocorréncia
de problemas psiquicos que estao relacionados a autoimagem e
atranstornos alimentares®¢3'-32, Dessa forma, a escola e a familia
devem ficar atentos aos indicios de distor¢des da imagem cor-
poral dos adolescentes, tendo importante papel na identificacao
de situagdes de risco que necessite de acompanhamento de
profissional especializado.

Limitacoes do estudo

Neste estudo deve se levar em consideracéo as limitacoes: a
aplicacdo de questiondrios no ambiente escolar pode ter influén-
cias do ambiente e dos pares e a avaliacdo de adolescentes no
contexto do cendrio de escolas publicas do municipio, de modo
que os dados nao podem ser generalizados.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

O presente trabalho ratificou a importancia de conhecer a
imagem corporal dos adolescentes®?. A avaliacdo da insatisfacao
corporal deve ser incorporada na pratica dos profissionais de
saude, em especial da enfermagem, com ac¢des de promogao e
protecao da satide dos adolescentes.
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O enfermeiro tem importante papel de educador e deve
promover entre os adolescentes, pais/responsaveis e professores
reflexdes sobre aimagem corporal e as repercussdes da insatis-
facdo corporal. Na sua pratica, este profissional pode estimular a
consciéncia critica e reflexiva dos adolescentes no empoderamento
para o autocuidado com o seu corpo e a sua saude. Atividades
educativas com orientagdes sobre o conhecimento e percepcao
corporal, adocdo e manutencéo de estilos de vida saudaveis
e uso adequado das redes sociais precisam ser incorporadas
no ambiente escolar e nas equipes de Estratégia de Saude da
Familia. A vigilancia constante de fatores de risco®, incluindo
medidas de rastreamento e avaliacdo do estado nutricional dos
adolescentes deve se tornar uma realidade na pratica do enfer-
meiro nestes cenarios, além das consultas clinicas.

Ademais, o estilo de vida saudavel precisa ser valorizado e
consolidado no contexto escolar, por meio de politicas publicas
locais que favorecam o apoio a atividade fisica, com a adequacao
dos ambientes fisicos e a insercdo de exercicio fisico no contra-
turno escolar e a promocdo da alimentacao sauddvel, com a
restricdo de alimentos processados e ultraprocessados ofertados
nas cantinas escolares®.

Esses resultados devem ser levados em consideracdo na
implantacdo de estratégias e interven¢des para adolescentes,
voltadas para reflexdes e esclarecimentos sobre a exposicao
de esteredtipos corporais, evitando-se implicagdes que elevam
o risco de transtornos na vida adulta. Os resultados poderiam
subsidiar os profissionais que atuam com o publico adolescente
a trabalharem a tematica “corpo na adolescéncia”.

CONCLUSAO

Neste estudo, parte relevante dos adolescentes de escolas
publicas possuia insatisfacdo com a imagem corporal, associado
ao sexo e ao estado nutricional. Os adolescentes do sexo feminino
apresentaram maior prevaléncia de insatisfacao por excesso de
peso e o sexo masculino por déficit de peso. A insatisfacdo da
imagem corporal apresentou maior proporcao entre os adoles-
centes com desvios nutricionais.

Espera-se que a difusdo de informacdes obtidas nesse estudo
propicie a reflexdo de profissionais de saide e da comunidade
escolar que atuam diretamente com essa faixa etaria quanto a
necessidade de se considerar essa varidvel na assisténcia a esses
grupos. Esses resultados podem viabilizar assisténcia precoce a
uma condicao que pode levar a ocorréncia de outros transtornos,
com sofrimento mental e comprometimento da funcionalidade
do individuo. E ainda, que direcione o desenvolvimento de no-
vos trabalhos neste campo, especialmente na investigacao da
insatisfacdo da imagem corporal e a relagdo com transtornos
mentais em adolescentes.
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