Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEnN

EDICAO SUPLEMENTAR 2

BOAS PRATICAS E DESAFIOS NA ATENGAO A SAUDE COM
GRUPOS VIVENDO EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE

EDITORIAL

Projeto Termometro Social COVID-19: articulagdes transnacionais para
aproximacao das popula¢oes em situacao de vulnerabilidade social

Heriederson Savio Dias Moura'
ORCID: 0000-0001-7654-2402

Regina Célia Fiorati"
ORCID: 0000-0003-3666-9809

Ricardo Alexandre Arcéncio'
ORCID: 0000-0003-4792-8714

'Universidade de Séo Paulo, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto. Ribeirdo Preto, Séo Paulo, Brasil.
"Universidade de Séo Paulo, Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto. Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

Como citar este artigo:
Moura HSD, Fiorati RC, Arcéncio RA. COVID-19 Social
Thermometer Project: transnational articulations to
approach populations in situations of social vulnerability.
Rev Bras Enferm.2023(Suppl 2):e76suppl201.
https://doi.org/10.1590/0034-7167.202376suppl201pt
Autor Correspondente:
Heriederson Savio Dias Moura @
E-mail: heriederson@gmail.com

VERSAO ON-LINE ISSN: 1984-0446

A COVID-19 é uma doenca infecciosa que impactou significativamente
diferentes contextos em todo mundo, de maneira direta e/ou indireta, e em
maior escala nos paises pobres e/ou em desenvolvimento™. Ndo sabemos
ao certo os efeitos acumulativos da COVID-19 as populagdes (transtornos
mentais, insénia, ansiedade, trombose, déficit cognicdo, problemas de
memo©ria, etc.) depois de expostas a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, princi-
palmente as populagdes em situacdo de vulnerabilidade social (PSVS), que
foram as mais afetadas, além de serem aquelas que nao se sabe como tém
conseguido alcancar recursos e/ou tecnologias para mitigar esses efeitos
e se proteger quanto aos novos episddios de infeccdo e/ou reinfeccéo.

E fato que as condicdes insalubres de grande densidade populacional
e areas subnormais, como favelas, tém sido nichos importantes para o
elevado indice de transmissibilidade e infeccao pelo virus?, principalmente
devido afalta de acesso a estrutura de oportunidades sociais, econémicas
e culturais que provém recursos, colocando determinados grupos em
situacao de desvantagem®©*,

Desse modo, tornou-se relevante investigar como a COVID-19 tem im-
pactado as PSVS, haja vista que, no Brasil, o nimero de pessoas em extrema
pobreza foi crescente, principalmente depois da adocéo de politicas de
austeridade e cortes dos Programas de Protecdo Social.

Para tanto, conformou-se um projeto entre a Escola Nacional de Saude
da Universidade Nova de Lisboa (ENSP-UNL), a Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade Séo Paulo (EERP-USP) e a Escola Nacional
de Saude Publica da Fiocruz (ENSP-FIOCRUZ). A primeira adaptacéo ao
contexto brasileiro foi mudar o nome do projeto, o qual passou de Baré-
metro Social (Portugal) para Termdmetro Social (Brasil). No Brasil, o projeto
assumiu caracteristicas transnacionais, com adaptagdes culturais e apelo as
questdes ético-politicas e humanitarias, haja vista a anunciada catéstrofe
entre grupos vulnerdveis. Para aimplementacdo do projeto, criou-se uma
rede de cooperacdo em pesquisa com a participacdo de pesquisadores,
trabalhadores, gestores da saude e a sociedade civil organizada (mo-
vimentos sociais e/ou organizagdes comunitarias), oriundos das cinco
macrorregides do pais e estrangeiros (Portugal, Estados Unidos, Espanha,
Chile, Argentina e Colémbia).

Entre os objetivos do Termémetro Social, o principal foi evidenciar os
impactos da COVID-19 na populagao geral e PSVS que residem no Brasil.
Reconhecemos a preocupacdo e importancia do projeto, especialmente
para as PSVS, haja vista que elas tém ficado aquém das politicas publicas,
com acesso muito prejudicado aos servicos de saude, estando em mais
desvantagem quando comparadas a populacédo geral. Embora todos este-
jamos em risco de infeccao pela COVID-19, os mecanismos e/ou recursos
que dispomos para nos proteger dela e da reabilitacdo das sequelas é
diferenciado, o que faz disso uma iniquidade socialmente determinada.

O projeto vem avan¢ando em todas as capitais dos 26 estados e Distrito
Federal, utilizando uma metodologia hibrida para aplicacdo de um ins-
trumento a populacédo de referéncia por entrevistador treinado: pesquisa
online junto a populacédo geral, com questiondrio autoaplicavel, ou off-line,
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com pesquisa de campo nas areas e populagdes sem acesso a
internet, utilizando para essa ultima a mobilizacdo da sociedade
civil organizada e/outras organiza¢des, sendo abordados quatro
grupos de PSVS: populacdo em situacdo de rua, residentes de fa-
velas e/ou comunidades, de assentamentos e/ou acampamentos
e migrantes estrangeiros.

Até o momento, tivemos 2.293 respondentes na populacdo
geral. Entre os grupos das PSVS, 751 pessoas pertencem a po-
pulacdo em situacdo de rua, 700 residem em favelas e/ou comu-
nidades, 127 moram em assentamentos e/ou acampamentos e
317 sdo migrantes estrangeiros. Alguns resultados preliminares
das PSVS mostram que: 1.138 (60%) dos entrevistados eram do
sexo masculino; 1.324 (70%) eram da raga/cor preta ou parda;
cerca de 562 (30%) pessoas receberam algum tipo de auxilio
governamental; 1.140 (60%) individuos utilizaram os telejornais
para se manter informado sobre a COVID-19; 779 (41%) consul-
taram a internet; 482 (25%) consultaram profissionais de saude;
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768 (40%) informaram estado de saiide mental como bem; 592
(31%) informaram estado de satide mental como razoavel; 1.641
(87%) se vacinaram; e 81 (4%) daqueles que ndo se vacinaram
pretendem se vacinar.

Os resultados tém forte poder para contribuir as formula-
¢oes de politicas publicas e gerar protocolos aos servicos de
saude, visando uma melhor atenc¢ao a essas populagdes. Ainda,
destaca-se a originalidade do projeto, com base em aspectos
valoraveis, tais como a articulacdo com uma equipe interprofis-
sional e com a sociedade civil organizada, o que da amplitude a
investigacdo e permite que o objeto de estudo seja analisado sob
uma perspectiva social, cultural e politica. A abordagem as PSVS
é de extrema relevancia na composicao do projeto, pois essas
populagdes necessitam de um olhar holistico, considerando o
sujeito singular e o coletivo, que carecem de estratégias objetivas
e resolutivas, tendo em vista todo o contexto historico-estruturais
no qual estdo inseridos.
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