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Pero de lo que estamos hablando
cuando abordamos la integralidad?
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Te procuré en van por la tierra

cercano del cielo, sobre el mar.
Si no llegas ni por suefio,

por que insisto en te imaginar?

Cecilia Meireles

La existencia de una definicién de facto que seria la tal “integralidad” es, al mismo tiempo, una fragilidad y una
potencialidad. Se puede decir que la integralidad no es solamente una directriz del Sistema Nacional de Salud
(SNS) cémo definida constitucionalmente. Ella es una “bandera de lucha”, parte de una “imagen objetivo” en un
enunciado de ciertas caracteristicas del sistema de salud, de sus instituciones y de las practicas que son consideradas
por algunos como deseables. Aun se destaca laimagen subjetiva cémo elemento balizado en lo sistema de salud
ligado a la ideologia del deseo, lleno de sentimiento, de emocién y de motivacién para una construccién colectiva
en la defensa de la salud®.

La Ley Orgénica de Salud establecid los principios del Sistema Nacional de Salud, con base en lo articulo 198
de la Constitucion Federal de 1988. Uno de ellos es la integralidad, “[...] entendida cémo un conjunto articulado

y continuo de las acciones y servicios preventivos y curativos, individuales y colectivos, exigidos para cada caso en
todos los niveles de complejidad del sistema”. De este modo, esto principio busca asegurar al usuario una atencién
que incluye acciones de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion®.

La reflexiones desarrolladas por los investigadores de | 4rea apuntan que otros significados pueden ser
adicionados a estos, ampliando la concepcién de integralidad, Asi, pueden ser evidenciados tres grandes grupos de
sentido para la integralidad relacionados con: a) atributo de las précticas de os profesionales de salud, incluyendo
los valores ligados al Que se define cémo una buena préctica, en cualquier ambito, no solamente en el dambito del
SNS; b) atributos de la organizacion de los servicios y c) respuestas del gobierno a los problemas de salud.

En la perspectiva de la integralidad puede se afirmar que los procesos de produccién de salud dicen respecto
necesariamente a un trabajo colectivo y cooperativo entre sujetos y se hace en una red de relaciones que exige
interaccién y dialogo permanentes. Cuidar de esta red de relaciones, perneada como es por asimetrias de saber y
de poder, es una exigencia mayor, un imperativo, en lo trabajo en salud y, especialmente, en la atencién de
Enfermerfa.

Vale decir Que cuanto mds concientes, mds capacitados estaremos para ser anunciadores y denunciadores, ante
al compromiso que asumimos, permitiendo desvelar la realidad, procurando quitar la mascara de la mitificacion y
alcanzar la plena realizacion del trabajo humano con acciones de transformacién de la realidad para la liberacion de
personas.

La integralidad recoloca el sentido del trabajo en salud y en Enfermeria en la reconstitucién de la humanidad de
las personas ante sus necesidades de salud. De esta perspectiva, el trabajo en salud rescata su sentido antoldgico,
pues la atencion integral en salud se vuelve para las necesidades del ser humano como sujeto de la produccién de
la existencia y no como objeto de la acumulacion del capital®. O sea, la integralidad presupone el cuidar do otro en
su sufrimiento, no solamente en su proceso de enfermedad.
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