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RESUMO

Objetivos: sintetizar as evidéncias de estudos qualitativos acerca das implicacdes que o
processo de privagao de liberdade apresenta nas relagdes familiares de adultos apenados.
Métodos: metassintese qualitativa, realizada em janeiro de 2021, por meio da busca de
publicagbes indexadas em seis bases de dados. A amostra foi composta por 10 estudos,
que foram analisados pelo software MaxQDA®, e realizada a sintese interpretativa com
base na Teoria do Apego. Resultados: com base nos conceitos de primeira ordem, foi
possivel sintetizar os conceitos de segunda e terceira ordem e apresenté-los em duas
unidades de contexto interpretativo: Estratégias de fortalecimento de vinculos familiares;
Relagbes que contribuem para a ruptura de vinculos familiares. Foi evidenciado que as visitas,
telefonemas e cartas favorecem o fortalecimento do apego seguro. Consideragées Finais:
0 encarceramento provoca consequéncias na formacao de vinculos, refletindo no processo
de apego entre os familiares.

Descritores: Relagdes Familiares; Familia; Prisioneiros; Afeto; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to synthesize evidence from qualitative studies about the implications that the
deprivation of liberty process has on incarcerated adults’ family relationships. Methods: a
qualitative meta-synthesis, carried out in January 2021, by searching for publications indexed
in six databases. The sample consisted of 10 studies, which were analyzed by MaxQDA’, and
an interpretative synthesis was performed based on Attachment Theory. Results: based
on first-order concepts, it was possible to synthesize second- and third-order concepts and
present them in two interpretive context units: Strategies for strengthening family ties;
Relationships that contribute to breaking down family ties. It was evidenced that visits,
phone calls and letters favor the strengthening of secure attachment. Final Considerations:
incarceration causes consequences in tie formation, reflecting on the attachment process
between family members.

Descriptors: Family Relations; Family; Prisoners; Affect; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: sintetizar evidencias de estudios cualitativos sobre las implicaciones que tiene
el proceso de privacion de libertad en las relaciones familiares de los prisioneros. Métodos:
metasintesis cualitativa, realizada en enero de 2021, mediante busqueda de publicaciones
indexadas en seis bases de datos. La muestra estuvo compuesta por 10 estudios, los cuales
fueron analizados por el software MaxQDA", y se realizé una sintesis interpretativa basada
en la Teoria del Apego. Resultados: a partir de los conceptos de primer orden, fue posible
sintetizar los conceptos de segundo y tercer orden y presentarlos en dos unidades de contexto
interpretativo: Estrategias para el fortalecimiento de los vinculos familiares; Relaciones
que contribuyen a la ruptura de los lazos familiares. Se evidencié que las visitas, llamadas
telefénicas y cartas favorecen el fortalecimiento del apego seguro. Consideraciones Finales:
el encarcelamiento provoca consecuencias en la formacién de vinculos, reflexionando sobre
el proceso de apego entre los miembros de la familia.

Descriptores: Relaciones Familiares; Familia; Prisioneros; Afecto; Enfermeria.
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INTRODUCAO

No decorrer do tempo, o conceito de familia foi influenciado
por inUmeras mudancas, concomitantes aos acontecimentos
historicos, politicos, econdmicos e sociais vivenciados no Brasil e
no mundo. Apesar das mudancas estruturais observadas, a familia
segue sendo a instituicdo que promove e fortalece vinculos e o
suporte afetivo necessario para o desenvolvimento humano,
fornecendo subsidios indispensdaveis ao bem-estar daqueles que
a integram®. Além disso, ela desempenha também um papel
decisivo no ambito da educacao e saude, pois, dentro da sua
estrutura, ela transmite os valores culturais, morais e éticos que
influenciam o comportamento e a vida em sociedade.

As familias ocupam diferentes locais na luta pela reproducéo
da vida e da sobrevivéncia. Nessas relacdes de convivéncia, con-
flituosas ou ndo, trocam experiéncias, acumulam conhecimentos
e habilidades, habitos e costumes que auxiliam na producdo e na
reproducdo de concepgdes e valores culturais®. O encarceramento
favorece rupturas no fluxo da vida, pois repercute diretamente
no distanciamento do convivio familiar dos filhos, amigos e de
todos que integram o ambiente social®.

Segundo o World Prison Brief*, levantamento mundial sobre dados
prisionais realizado pelo Institute for Crime & Justice Research (ICPR) e
pela Birkbeck University of London, o Brasil ocupa a terceira posicao
em numero de pessoas privadas de liberdade, ficando atrds apenas
dos Estados Unidos e China. Dados do Departamento Penitenciario
Nacional mostram que, em dezembro de 2019, a populagéo peni-
tencidria brasileira atingiu o nimero de 748.009 pessoas, incluindo
homens e mulheres de todos os regimes prisionais®.

Ao longo dos anos, essa tematica foi abordada e discutida,
principalmente, sob a perspectiva das ciéncias humanas e so-
ciais®, cujos estudos destacaram o perfil epidemiolégico dessa
populagao?, a educacdo no ambiente do carcere®, a saide e as
politicas publicas®'”, entre outras. Ressalta-se que os enfermeiros
e a equipe de saude possuem papel relevante no processo de
socializacdo e promocao de saude a familia. Contudo, o conhe-
cimento sobre a privacdo de liberdade e suas repercussdes nas
relagdes familiares ainda apresenta uma lacuna na literatura
cientifica, o que impede que estes profissionais utilizem as me-
Ihores evidéncias para direcionar suas praticas a esta populagao.

Nessa perspectiva, sintetizar o conhecimento produzido
sobre esse fendmeno e interpretar como as questdes de apego
se estabelecem durante a prisdo de um membro familiar forta-
lecem a busca por estratégias que pretendem mitigar possiveis
implicacdes a saide mental e fisica, principalmente para criancas
e cuidadores que vivenciam essa realidade.

Diante do exposto e da importancia de melhor esclarecer
como se operam as relagdes familiares dos individuos apenados,
emergiu a necessidade de sintetizar as evidéncias de estudos
qualitativos acerca das implicagdes que o processo de privacdo de
liberdade apresenta nas relagdes familiares de adultos apenados.

OBJETIVOS
Sintetizar as evidéncias de estudos qualitativos acerca das

implicacdes que o processo de privacao de liberdade apresenta
nas relagoes familiares de adultos apenados.
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METODOS

Metassintese qualitativa, método utilizado para criar uma
sintese interpretativa das evidéncias primarias qualitativas, a
fim de auxiliar na tomada de possiveis decisées clinicas'?. Para
tanto, foram utilizadas as recomendacgdes descritas no Enhancing
Transparency in Reporting the Synthesis of Qualitative Research (EN-
TREQ), para a condugdo das cinco etapas‘® de desenvolvimento
desta revisao, como mostra a Figura 1.

SPIDER - Quais as implicages
do processo de privagdo de
liberdade nas relagdes familiares
de adultos apenados?

Elaboragdo da
questdo de
pesquisa

PRISMA e Rayyan® - PubMed, Web of Science,
Embase, Science Direct, PsycINFO e LILACS.

- Referéncias Encontradas: 4.829

- Referéncias Selecionadas: 10

Identificagdo
e selegdo das
referéncias

Avaliagdo das
referéncias
selecionadas

CASP - Viés de risco pequeno: 100%

MaxQDA®
- Conceitos de primeira ordem.
- Conceitos de segunda ordem.

Extracdo
dos dados

Elaboragdo

- Sintese interpretativa
da sintese

- Conceitos de terceira ordem

Teoria do Apego

Figura 1- Fluxograma da operacionalizagdo da metassintese segundo o
Enhancing Transparency in Reporting the Synthesis of Qualitative Research,
Chapecé, Santa Catarina, Brasil, 2021

A estratégia SPIDER" foi utilizada para conduzir a elaboracao
da questao investigativa e a busca utilizada, em queo acrénimo
das palavras foi estruturado por: amostra (S): adultos apenados;
fendmeno de interesse (Pl): possiveis implicagdes estabelecidas nas
relagdes entre os apenados e seus familiares durante o processo
de privacao de liberdade; desenho (D): etnografia, fenomenolo-
gia, teoria fundamentada nos dados, estudos de caso, analise de
conversacgao, narrativa, hermenéutica, histoérica, pesquisa-acao,
analise temdtica, de contelido ou genérica descritiva; avaliagdo do
grupo amostral sobre o fendmeno de interesse (E): perspectiva ou
experiéncia sobre o fenémeno; tipo de pesquisa (R): qualitativa.
Assim, foi elaborada a seguinte pergunta de pesquisa: quais as
implicacdes do processo de privacao de liberdade nas relagdes
familiares de adultos apenados?

Paraidentificar os estudos elegiveis na literatura, foi realizada uma
busca sistematica, por dois pesquisadores independentes, em seis
bases de dados (nesta ordem de acesso): PubMed, Web of Science,
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Embase, Science Direct, PsycINFO e LILACS. A estratégia de busca
foi desenvolvida combinando-se os termos do MeSH, EMTREE, APA
thesaurus e DeCS, como family relations, family, prisons e prisoners,
bem como seus sindbnimos e palavras-chave, os quais foram com-
binados com os operadores booleanos OR e AND. Apresenta-se a
seguinte estratégia de busca avancada na base de dados MEDLINE:
(((((((((((((Family Relations]) OR (Family[Title/ Abstract])) AND ((((((Prison
[Title/Abstract]) OR (Prisoners Title/Abstract])). A partir desta, adap-
taram-se as demais estratégias de acordo com as especificidades
de cada base de dados. A busca foi realizada em janeiro de 2021,
limitada ao periodo entre janeiro de 2010 e dezembro de 2020.

Foram incluidas as referéncias originais, redigidas nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que empregaram exclusivamente
o método qualitativo e que investigavam as relagcées familiares
vinculadas ao processo de privacao de liberdade. A literatura
considerada cinzenta (livros, trabalhos de conclusao de curso,
teses e dissertacdes), editoriais, cartas ao editor, estudos reflexivos
e de revisdo foram excluidos.

A busca sistemdtica resultou na identificacdo de um total de
4.827 registros: 2.769 na base de dados PubMed, 162 na Web of
Science, 651 na Embase, 1.165 na Science Direct, 77 na PsycINFO,
e trés na LILACS. Duas referéncias foram obtidas por meio de
busca assistematica. Portanto, foram capturadas 4.829 publi-
cagbes. Para otimizar o processo, dois pesquisadores, de forma
independente (primeiro e ultimo autor), conduziram a selecao
dos estudos por meio da plataforma Rayyan™®. O cegamento
do processo foi assegurado, e as possiveis discordancias foram
resolvidas por consulta a um terceiro revisor. Inicialmente, os
registros identificados foram carregados na plataforma e, apés a
retirada das duplicatas, 4.770 foram analisados a partir da leitura
dos titulos e resumos. Em seguida, foram aplicados os critérios
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de selecdo, e 4.671 registros foram excluidos, por serem estu-
dos com metodologias quantitativas, tedrico-reflexivas, mistas
(quali-quantitativas), estudos de revisdo e por ndo abordarem
o fendmeno de interesse. Nesse processo, foram eleitos 99 re-
gistros, os quais foram analisados na integra, e, dentre esses, 89
foram excluidos por nao responderem a pergunta de pesquisa.
Convém salientar que, respeitando a ordem de pesquisa das
bases de dados, os registros duplos foram considerados uma
Unica vez. Para a sintese final, foram selecionados 10 estudos. O
fluxogramaPreferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses(PRISMA)"" foi utilizado para relatar o processo de
selecdo dos estudos incluidos na metassintese (Figura 2).

Utilizando-se os critérios do checklist do Critical Appraisal
Skills Programme (CASP), dois pesquisadores, de forma indepen-
dente, avaliaram o rigor dos estudos selecionados''”. Devido a
divergéncia na decisdo quanto a um dos registros, um terceiro
avaliador foi consultado, obtendo-se consenso. Apds o processo
analitico, as referéncias foram categorizadas em duas classes (A e
B), sendo a classe A representativa das referéncias com pequeno
viés de risco (atendimento de, pelo menos, nove dos dezitens) e
a classe B indicativa das referéncias com viés de risco moderado
(pelo menos 5 dos 10 itens atendidos na analise). Nesse processo,
optou-se pela ndo exclusdo de nenhuma referéncia (Quadro 1).

A extracdo dos dados dos estudos foi realizada com o auxilio
do instrumento adaptado do Instituto Joanna Briggs"®, composto
pelas informacoes: titulo, autores, pais, ano, local de publicacéo,
fendmeno de interesse, objetivos do estudo, populacdo, meto-
dologia, teoria, resultados e concluses!'®. De posse dos dados,
utilizou-se o software MaxQDA’, versao 2020%%, para determinar
arelagdo entre as evidéncias, analisando suas caracteristicas sob
ampla perspectiva.

] [ Identificacéo de estudos por outras fontes ]

Total de Regjistros: (n =2) ’

) Registros excluidos:
- Néo responde a pergunta de estudo (n=1)

Registros procurados para Ly Registros ndo recuperados

recuperacao (n=1) (n=1)

v

Registros avaliados para a
elegibilidade (n=1)

[ Identificacéo de estudos por meio de buscas nos Bancos de Dados
-PubMed (n =2.769) Registros Removidos Antes da Triagem:
S | | -Web of Science (n=162) - Registros duplicados (n = 57)
§ -Embase (n=651)
g - Science Direct (n=1.165)
= - PsycINFO (n=77) Registros excluidos
= -LILACS (n=3) - Método quantitativo (n = 274)
Total de Registros: (n = 4.827) - Teorico-reflexivas (n = 21)
—_J - Metodologias mistas (n = 47)
PR ¢ - Estudos de revisao (n = 16) v
- Nao abordam o fenémeno de
Registros selecionados (n = 4770) }—} interesse (n =4.313)
c v
E Registros procurados para recuperacao (n = 19) }—} Registros nao recuperados (n = 19)
: ¥
Registros excluidos:
Registros avaliados para elegibilidade (n = 99) }—} - Nao respondem a pergunta de
L J estudo (n=90)
") v
3
% Total de Registros: (n=10) I‘
£

Figura 2 - Fluxograma da operacionalizacdo da metassintese segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, Chapeco,

Santa Catarina, Brasil, 2021

Rev Bras Enferm. 2022;75(Suppl 2):€20210722 3 de 10



Implicagées familiares durante a privacao de liberdade e a Teoria do Apego: uma metassintese qualitativa
Gato CM, Nascimento LC, Simoneti RAAO, Massaroli A, Silva SED, Araujo JS.

Quadro 1 - Avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos segundo o Critical Appraisal Skills Programme, Chapeco, Santa Catarina, Brasil, 2021

Autores*
T
- ] - -
) g g S g = 2 a 5
- c “ 7 8 8 2 2 > > 2
Questées 2 8§ % £ 3 £ = £ £ 3
‘e £ F4 [ ] s & g g =2
c 8 g § = g 3 ¢ ¥ 3
@ = a © £ I v} v} B
o v = = =

[T}

<)

o
1. Os objetivos da pesquisa estavam reportados claramente? e o o o [ J N [ e o o
2. A metodologia qualitativa é adequada? ([ J [ J [ ] [ J [ J [ ] [ J [ J [ J [ ]
3. 0 desenho da pesquisa estava adequado para alcancar os objetivos propostos? ([ J [ J [ ] [ J o [ ] [ J o [ J [ ]
4, A estratégia de recrutamento foi adequada aos objetivos da pesquisa? o [ J [ ] [ J [ J [ ] [ J [ J [ J [ ]
5. Os dados foram coletados de modo a abordar a questao de pesquisa? o [ J [ ] [ J ([ J [ ] [ J [ J [ J [ ]
6. A relagao entre o pesquisador e os participantes foi devidamente considerada? (] X X X [ ] [ ] [ ] X X X
7. As questdes éticas foram consideradas? [ J [ J [ ] o [ J [ ] [ J [ J [ J [ ]
8. A analise dos dados foi suficientemente rigorosa? o [ J [ ] [ J X [ ] [ J [ J [ J [ ]
9. Os resultados foram reportados claramente? [ J [ J [ ] [ J [ J o [ J ([ J [ J [ ]
10. A pesquisa traz contribuicbes? e 6 o6 o o o o o o o
- Classificagao A A A A A A A A A A

@5im; X Néo; S Parcialmente; *Primeiro autor do manuscrito.

O software possibilitou aprofundamento, extrapolando os
conteudos extraidos, sob a perspectiva de dois niveis diferentes
de andlises conectadas: (1) a drea tematica e os seus possiveis
temas relacionados: sua representacdo em termos quantitati-
vos (frequéncia de segmentos codificados) e qualitativos (que
significado eles transmitiam no contexto estudado); (2) as seme-
Ihancas e diferencas presentes nas perspectivas abordadas nas
referéncias. Tais caracteristicas permitiram resumir os principais
achados dos estudos quanto as suas particularidades e, assim,
foram identificados os conceitos de primeira ordem (Figura 3).
Posteriormente, em um processo interpretativo, foram comparados
e agrupados os conceitos de primeira ordem, dos quais foram
extraidos os conceitos de segunda ordem‘'?, Para construir a
sintese interpretativa e compreender as perspectivas/experién-
cias dos adultos apenados sobre as relagdes familiares durante
o processo de privacao de liberdade, os conceitos de segunda
ordem foram reinterpretados a luz de um contexto teérico, o que
permitiu elaborar sinteses interpretativas (conceitos de terceira
ordem) sobre o fendmeno estudado‘'?.

O suporte tedrico utilizado para reinterpretar os conceitos foi a
Teoria do Apego (TA). O apego é um sentimento biologicamente
estimulado pela busca de conforto e seguranca, estruturado por
meio de modelos operantes internos e representagdes mentais
de si e das figuras de apego. A forma como as familias fortale-
cem seus lagos, a maneira como a crianga se vincula aos pais e/
ou cuidadores, buscando se sentir valorizada e segura, pode ser
explicada por meio dessa teoria®".

ATA destaca a formacao dos vinculos durante as fases da vida.
Baseia-se na interpretagao das ligagoes afetivas que ocorrem entre
adultos, bebés e criangas (membros da familia) que se sustentam no
desenvolvimento socioemocional humano, o qual pode ser classificado

como seguro e inseguro??, O apego seguro pode ser definido como
aquele no qual os cuidadores (figuras de apego) proporcionam as
criangas uma visdo de mundo positiva, possibilitando aos membros
familiares um sentimento de liberdade para que possam expressar
seus sentimentos, além de possibilitar autonomia para que explorem
o ambiente e desenvolvam sua confianca. Ja o apego inseguro é
uma demonstracdo de dificuldades e inseguranca por parte dos
membros familiares, evidenciado por sentimentos de ansiedade,
depressao e baixa autoestima, resultado da convivéncia com uma
figura de apego que se apresentou como instavel e vulneravel®",

RESULTADOS

A construcéo da presente metassintese é resultante da reinter-
pretacdo dos resultados de dez estudos qualitativos. A amostra
final dos estudos foi organizada e classificada por titulo, pais e ano
de publicagdo da investigacao, principais objetivos, populacdo e o
local de desenvolvimento das pesquisas (Quadro 2).

A organizag¢ao dos conceitos em primeira ordem é caracterizada
pela etapainicial de andlise dos estudos, buscando sintetizar os prin-
cipais conceitos e ideias encontrados nos artigos originais. Na figura
abaixo, apresenta-sea descricdo dos conceitos de primeira ordem,
contextualizados conforme o sexo da pessoa privada de liberdade.

DISCUSSAO

Foi evidenciado que tanto no contexto masculino como no
feminino a familia representa um suporte de apoio emocional e
afetivo que interfere diretamente na forma como essas pessoas
vivenciam o carcere. Além disso, a necessidade e o interesse em
manter contato com os filhos também foram destacados nos estudos.
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Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos selecionados, Chapecd, Santa Catarina, Brasil, 2021

Titulo

Pais/Ano

Objetivos

Populagao/Local

My life is separated: An Examination of
The Challenges And Barriers To Parenting

Australia/2014

Examinar a identidade de cada participante, como pais
na prisdo e as barreiras associadas a manutencéo do

41 pais indigenas de duas prisdes

Perspectives?

: . . no nor nsland.
For Indigenous Fathers In Prison® relacionamento com seus filhos. o norte de Queensland
. , , . Reino Unido, | Explorar o impacto do aprisionamento dos pais na
Children’s Experiences of Contact with plorar 0 Imp P Jos p - .
. . Alemanha, crianga, incluindo perguntas sobre relacionamentos 135 familias de presos em paises
Imprisoned Parents: A Comparison o o 2 . N .
. o) Roménia e familiares, bem-estar fisico e emocional, escola, vida social europeus.
between Four European Countries . N N
Suécia/2014 | e envolvimento com servicos de suporte.
Analisar a percepgao dos presos sobre sua rede de apoio
La persona presay (en) su trama social: un Brasil/2015 socioafetivo no processo de preparacéo para a liberdade, Presos e presas em regime
andlisis pertinente® através do mapeamento de microssistemas, andlise do semiaberto e aberto.
funcionamento da rede e identificacdo de expectativas.
Familias de mulheres presas, promocao - < - < 20 membros familiares (mée, filha,
. A P . . Contribuir para a construcéo de estratégias de promogao - ;
da sauide e acesso as politicas sociais no Brasil/2016 da satide para a populacao feminina vivendo em prisio tia e companheiro) de mulheres
Distrito Federal, Brasil?® P populag P ) presas no Distrito Federal.
. Identificar licoes aprendidas em estudo piloto da 48 mulheres que participam do
Pregnancy and Parenting Support for Estados carficoes aprendi p L . quep P
. 27 - comunidade universitaria sobre um programa de apoio a projeto The Minnesota Prison
Incarcerated Women: Lessons Learned" Unidos/2017 . . ;
gravidez e aos pais. Doula Project.
. . 77 criangas, de 2 a 6 anos, e seus
Examinar o comportamento de apego de criangas . )
pais encarcerados e cuidadores
. . . pequenas durante o encarceramento paterno e relatar ) o
Attachment in Young Children with Estados - s " . atuais participaram da parte
28) - a validade inicial de nova medida usada para classificar . o
Incarcerated Fathers Unidos/2017 . . da visita domiciliar do estudo,
as criancas relacionadas ao apego, comportamentos e )
M o N = enquanto 28 dessas criancas
emogOes durante as visitas em ambientes de correcao. o A
participaram da visita a priséo.
Analisar como a reproducéo das mulheres é
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Feminino equipe da prisdo?’.

N Sofre regulagdo comportamental quanto a sexualidade, reprodugio e a participagdo ativa no relacionamento entre os membros da familia®.

Y Consequéncias negativas para saude mental das criancas e para o fortalecimento das relagdes pai-filho devido a procedimentos de seguranga que
causam exposicdo, ansiedade e medo nas criangas®!.
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Feminino e Masculino

comportamento que ddo ao individuo o senso de identidade, guiando-o na forma de atuar; A familia é reconhecida como uma entidade protetora'®®.

N Atransmissdo de habilidades e cultura é interrompida; A socializagdo, o desenvolvimento emocional, a economia familiar sdo profundamente
prejudicados, além da transmissdo de uma educagdo tradicional pautada em valores pessoais; Os filhos sofrem restri¢des para o contato fisico
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Pode causar disttrbios nas relagdes de apego/vinculo com os filhos; As criangas experimentam muitos sentimentos conflitantes, como confuséo,

felicidade e ansiedade®.

Ajuda os apenados a superarem as adversidades, incluindo o enfrentamento das emogdes negativas; Fortalece os vinculos de amizades®®”.

solidario para mudangas positivas; Em alguns €asos as relacoes se fragilizam ainda mais devido a conflitos anteriores ao encarceramento®®”.,

N
N

Masculino M Possibilita a reconstrugdo de lacos familiares; Fornece apoio social; Aproxima os relacionamentos durante a sentenca criando um ambiente mais
N

Conduz a um processo de i

a ei
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Figura 3 - Descricdo dos conceitos de primeira ordem, resultante do processo analitico dos estudos selecionados,

Chapecé, Santa Catarina, Brasil, 2021

Ao longo dos ultimos dez
anos, as pesquisas sobre
encarceramento e relagoes
familiares tiveram seu foco
maior na pessoa privada de
liberdade e no contexto da
prisdo em si. Foram eviden-
ciadas a escassez de estudos
sobre o processo de priva-
caode liberdade e as relagoes
com os familiares de adultos
apenados em paises em de-
senvolvimento, como paises
da Africa, América Central e
Caribe, Asia e Oceania, o que
ressalta a necessidade de am-
pliar o foco nessa temética.
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Com base nos conceitos de primeira ordem e com o aporte
da TA, foi possivel sintetizar os conceitos de segunda e terceira
ordem e apresentd-los em duas unidades de contexto interpre-
tativo, discutidos a seguir.

Estratégias de fortalecimento de vinculos familiares

Mediadas pelos conceitos de primeira ordem, as evidéncias
destacam o desenvolvimento do sentimento de responsabilidade
dos homens e mulheres privados de liberdade em manter um
contato assiduo com os filhos e demais familiares, participando
ativamente das decisdes que envolvem aspectos do desenvol-
vimento das criancas. Além de acompanhar o progresso escolar,
eles se sentem diretamente responséveis pelo futuro dos filhos
nas decisdes que tomarao, no incentivo ao estudo e engajamento
no trabalho, bem como na responsabilidade de transmitir conhe-
cimentos acerca das praticas culturais da familia®.

Afamilia é caracterizada como um elo de protecdo, constituindo
a principal forma de interacdo social durante o cumprimento da
pena, funcionando como suporte na busca por crencas, valores
e comportamentos que ddo ao individuo o senso de identidade
e pertencimento ao mundo e para consigo, conduzindo os ape-
nados na forma de agir e de tomar decisdes®.

Entre as estratégias utilizadas para fortalecer os lagos familia-
res, destacam-se a comunicacdo via telefone, cartas e o contato
pessoal por meio das visitas as prisoes, as quais favorecem a
saude emocional dos presos, das criancas e o estreitamento das
relagcdes entre detentos e familiares®2%.As evidéncias ressaltam
que manter a comunicacao torna as visitas menos estressantes,
porque, especialmente as criancas, sentem-se mais seguras na
presenca da pessoa que ela vé como referéncia de cuidado e
protecao durante o seu encarceramento@3-242831,

O ato de acompanhar o familiar privado de liberdade repre-
senta uma renovacao frequente dos lacos de sociabilidade que
unem esses sujeitos, funcionando como um sistema de retroali-
mentacao das noticias e dos acontecimentos relacionados a vida
fora e dentro da prisdo®. As visitas frequentes foram apontadas
como responsaveis por mudancas positivas nas relagdes, sendo a
qualidade da visita e os tipos de visitas (visitas prolongadas, dias
com a familia, visitas normais) aspectos importantes e que podem
impactar as formas como os membros da familia interagem entre
si e constroem vinculos com os prisioneiros.

No contexto vivenciado pelas mulheres presas, foi eviden-
ciado que elas acham indispensdvel sua presenca no cotidiano
da familia e dos filhos, para que se mantenham ativas como um
membro da familia. Assim, estratégias, como a solidariedade e
o auxilio, cuidado com os filhos e com o lar que ficou fora da
prisao, auxiliam a fortalecer relagdes saudaveis com seus fami-
liares®?®, Outro fator que contribuiu para fortalecer as relagées
foi a participacdo nos grupos de apoio. Os grupos de apoio as
gestantes auxiliaram-nas a aumentar a confianca nos aspectos
que envolvem a maternidade, confianca por parte dos familiares,
suporte emocional e fisico por parte de outras integrantes do
grupo e pelas doulas®.

O apego é definido como uma relagao que se estabelece entre
uma pessoa e outra em especial, denominada figura de apego, a
qual se recorre ao enfrentar uma situagao de estresse, sofrimento,
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ou uma demanda de afeto em particular. J o sistema de apego
configura-se pela identificacdo de situacdes de risco, disponibi-
lidade da figura de apego, com expressao de comportamentos
emocionais, como chorar, sorrir, gritar, destinados a gerar respostas
afetivas que fortalecam amparos, vinculos e afetos. O sistema tem
a funcdo de fazer as pessoas se sentirem seguras, classificando
as relagdes pessoais e 0 ambiente como nédo perigoso e passivel
de exploracao; todavia, caso se identifique alguma ameaca, esta
volta a procurar a seguranca na figura de apego, utilizada como
um suporte afetivo para enfrentar momentos de dificuldade®".

Pesquisadores®® advogam que a relagdo entre mae (figura de
apego) e crianca pode se refletir em aspectos do desenvolvimento
emocional, social e cognitivo da crianca. Esse desenvolvimento
se manifesta em indicadores, como valor nutricional, escolari-
dade, fatores socioeconémicos, participacdo do pai no vinculo
e outros. Assim, é possivel observar o comportamento de apego
ao longo da vida da crianca, buscando-se padrées que possam
vir a interferir no crescimento e futuramente na vida adulta,
trazendo transtornos ocasionados por um vinculo inseguro com
afigura de apego.

Entre as evidéncias analisadas, a familia foi reconhecida como
uma base para relagdes de apego seguro. Aprivacdo de liberdade,
dependendo do contexto em que é vivenciada, configurou-se
como ameaca a tal apego, pois muitos apenados sdo reconhecidos
como figuras de apego por seus familiares, os quais, durante as
situacdes de risco, veem-se privados de acessar o seu sistema de
apego, fomentando sentimentos ndo sauddveis, como insegu-
ranca, fobia e soliddo. Também foi destacado®? que os sistemas
de apego com outros membros da familia, colegas, amigos e
conjuges desempenham importante papel na saide mental e
no bem-estar, desde a infancia até a fase adulta.

O apego seguro favorece a constru¢do de um modelo mental
positivo que conduz a um desenvolvimento social harménico e
confiavel, promotor de relacdes valiosas, como o fortalecimento
entre as relacdes de amizade, desenvolvimento de um compor-
tamento moral afetivo, afinidade e estabilidade nas relagdes
conjugais, desenvolvimento de habilidades sociais, mediacao de
conflitos do dia a dia e regulacdo de comportamentos adaptativos
em situagoes adversas®*39,

Como destacado entre os conceitos analisados, as relacdes
de apego no contexto prisional sdo fortalecidas por estratégias,
como ligagdes telefonicas, cartas, visitas presenciais e com a
possibilidade de o familiar participar efetivamente das decisdes
gue envolvem a vida e o futuro das criancas. O sistema e as figuras
de apego nutrem o desenvolvimento do apego seguro, também,
por meio da demonstracdo de sentimentos, do contato fisico e
visual, provendo afeto e carinho as relagdes familiares®®.

Conforme os conceitos de segunda ordem descritos, a familia
constitui a principal interagao social do individuo e funciona como
base para formar um senso de identidade®. Alguns aspectos
sdo fundamentais para que o apego seguro seja construido
nesse contexto, como a necessidade de assegurar a familia um
contato préximo e seguro com a figura de apego, o ensino da
confianca e da reciprocidade pensando nas vivéncias futuras
desses membros, e estimulo de sentimentos confortantes com
vistas a autoconfianca e a resiliéncia, com o objetivo de reduzir
traumas ao longo da vida®®.
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Quanto as relacées familiares desenvolvidas entre pais e
filhos, a compreensao do significado dos sentimentos e dos
comportamentos precisa ser um processo construido, aprendido e
compartilhado, por meio da interagdo entre membros, para que a
crianca desenvolva, nas vivéncias com as figuras e os sistemas de
apego, seus modelos proprios de mundo e de relacionamentos®”,
Observando a importancia do apego seguro e a forma como
esse se desenvolve nas relagdes, evidencia-se a necessidade de
lacos familiares fortalecidos e de qualidade entre pais e filhos
durante o encarceramento. Pesquisadores®” argumentam que
a vinculagao afetiva segura é essencial para o desenvolvimento
humano (emocional, cognitivo e social), permitindo a formacéao
de futuros cidadaos justos, solidarios e que busquem interromper
o ciclo de cultura da violéncia.

Relag¢oes que contribuem para a ruptura de vinculos
familiares

A existéncia de relag6es toxicas foi observada, principalmente,
nos conflitos pré-existentes, ou seja, acontecidos antes da prisao
e intensificados naquele contexto. Isso evidencia como a prisao
pode ser compreendida como um fator de risco ou de protecao,
dependendo da forma como os presos interpretam e lidam com
a situacao vivenciada. A percepcao da prisdo como risco pode
acontecer com o afastamento e/ou a fragilidade das redes de
apoio socioafetivo e os efeitos do encarceramento no individuo®®.

Entre os fatores de risco evidenciados, destacam-se as relagoes
interpessoais patoldgicas, a violéncia familiar, os problemas de
comunicacdo, a falta de integracdo e controle parental, a doenca
mental e/ou dependéncia de drogas. A esses fatores, somam-se
também as vulnerabilidades sociais, como ndo conseguir prover o
préprio suporte financeiro e para a familia, preconceitos que colo-
cam o apenado e a familia em situacao de inferioridade, demérito
relacionado a classe socioeconomica, status, etnia e género®2°,

Quanto as visitas, alguns participantes descrevem-nas como
uma experiéncia emocionalmente intensa para os filhos, muitas
vezes, como restritivas e em condi¢des que acabam por expor a
crianga a procedimentos de seguranca que geram constrangi-
mento, ansiedade e resisténcia a repetir a visitacdo®??. A distancia
entre a casa da familia e a prisao, além das questdes financeiras
para o deslocamento e a hospedagem, também sdo fatores que
restringem a frequéncia do contato presencial entre os presos
e seus familiares*24,

Alguns homens consideram que o encarceramento construiu
uma barreira entre eles e seus filhos, enquanto que, para outros,
essa relacdo entre pai-filho ja era esporadica antes mesmo da
prisdo e, portanto, a auséncia na vida dos filhos € menos signifi-
cativa®®), Fica evidente que esse acontecimento provoca ruptura
nas relacdes entre pai e filhos por meio da separacdo forcada e
subita que ocorre no momento da prisao e na auséncia viven-
ciada a partir dai®?32®),

No contexto feminino, as batalhas diarias em busca de direitos,
servicos e reconhecimentos sociais contribuem para conflitos
e fragilidades nas relagées. Nesse contexto, a prisdo da mulher
é compreendida sob duas perspectivas: por um lado, existem
aquelas que consideram a prisao um ato individual que produz
uma narrativa de sofrimento pessoal; por outro lado, ha aquelas
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que interpretam a prisdo como mais um evento em uma vida
marcada por incertezas e dificuldades®.

A vulnerabilidade reprodutiva e a maternidade também sao
experiéncias que influenciam as relacdes e provocam inimeros
problemas na vida das mulheres. O encarceramento atrapalha os
modos convencionais de reproducao, pois invalida a liberdade
de escolha reprodutiva e também interfere na forma como as
mulheres podem participar da dinamica familiar, separando
algumas familias em tal contexto e, em casos extremos, enca-
minhando as criancas para orfanatos como forma de contornar
as vulnerabilidades geradas pela auséncia dos pais que se en-
contram encarcerados®.

As evidéncias demonstraram que a vulnerabilidade social e a
falta de suporte séo barreiras enfrentadas que também provocam
ruptura nas relagdes. O encarceramento contribui para a insta-
bilidade financeira, gerando inseguranca alimentar e déficits de
capital humano e social, impossibilitando que uma familia tenha
acesso consistente a alimentos apropriados®?. OQutro aspecto
evidenciado diz respeito a oferta de suporte, redes ambiguas ou
tensas de apoio como: restricdes a contar a familia e aos amigos
sobre o crime; sigilo, devido ao estigma do ato criminoso; maes
que tiveram discussées com a familia e amigos desde que o
crime ocorreu, ou geralmente ja mantinham lacos ténues antes
do ocorrido. Essas situagdes podem refletir na vida dos familiares,
provocando instabilidade e conflitos que abalam o contato dos
apenados com aqueles que se encontram fora da prisao®-39,

Pesquisadores®” afirmam que a privagao afetiva e a expo-
sicdo a cuidados instaveis e impessoais, somadas a quebra de
vinculos, podem ser prejudiciais ao desenvolvimento da crianca,
resultando na formacgédo do apego inseguro. Uma sintese®” do
conhecimento, publicado na literatura cientifica brasileira e
internacional de pesquisas sobre como o estilo de apego tem
sido estudado entre criangas com doencas crénicas no periodo
de 2007 a 2018, destacou que as relacdes iniciais de apego
estdo relacionadas a consequéncias de longo prazo na vida de
uma crianga, influenciando no desenvolvimento cognitivo e de
linguagem, autoestima, independéncia e desempenho escolar.

O apego inseguro, somado a um ambiente fisico e social
desfavoravel, pode evoluir como resposta a um cuidado ndo
responsivo, insensivel e com caracteristicas de certo distan-
ciamento afetivo dos pais. Caracteristicas como essas pioram
o sentimento de inseguranca, conflitos e desconfianca sobre
as relagdes de afetot®. Corroborando esse pensamento, como
descrito entre as evidéncias investigadas, os membros familia-
res apenados que nao estdo inseridos em ambiente favoravel a
um comportamento sensivel, mediado pelo afeto, estardo mais
predispostos a provocar o apego inseguro e expor os filhos e
outros membros familiares a futuros vinculos parentais ndo
saudaveis, geradores de sentimentos como medo, ansiedade,
distanciamento e sofrimento®229),

Pesquisadores®- evidenciaram que o vinculo parental ina-
dequado e o0 apego inseguro potencializam o desenvolvimento
de depressdo na adolescéncia, aumentando o risco de suicidio
nessa faixa etaria. Ainda entre as consequéncias do apego inse-
guro refletidos ao longo da vida, evidenciam-se a existéncia de
uma relacdo entre os estilos de apego e o contexto de conjuga-
lidade e parentalidade na vida adulta. Criancas que se tornam
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adultos com comportamentos de apego inseguro apresentam
maior probabilidade de se envolverem em conflitos conjugais e
relacionamentos amorosos problematicos®®.

Além do sistema de apego prejudicial, como destacado entre as
evidéncias analisadas, 0 encarceramento ocasiona uma separacao
forcada entre pais e filhos, desestabilizando o relacionamento entre
eles e influenciando as relagées de apego, especialmente entre
criancas que viviam com os pais e tinham com eles significativa
proximidade. Concomitantemente a essa separa¢ao abrupta, em
alguns casos, o filho presenciou o crime cometido ou 0 momento
da prisdo do pai, situacdo que pode ocasionar sentimentos de
ansiedade e até mesmo um trauma para a crianca envolvida,
podendo ser mais um risco para desenvolver o apego inseguro®®,

Pesquisadores®” advogam que, caso a figura de apego nao
esteja presente ou rejeite satisfazer as necessidades de protecao
e autonomia dos seus familiares, esses poderao desenvolver uma
reacdo sentimental de auto-insuficiéncia e incapacidade de ge-
renciar momentos conflitantes da vida, devido a ndo vivéncia de
experiéncias fraternais de afeto, implicando apego inseguro de
relagdes interpessoais futuras. Foi evidenciado, entre os conceitos
de primeira e segunda ordem, que o contexto de privacao de
liberdade pode fortalecer experiéncias de apego inseguro. Por
isso, pesquisadores® enfatizam a necessidade de evitar expor os
filhos desnecessariamente a prisao dos pais, devendo os familiares
buscar reduzir os traumas associados a esse encarceramento.

Cabe destacar que algumas das instituicdes do sistema pri-
sional brasileiro apresentam particularidades que o diferenciam
de outros paises do mundo, como superpopulacao carceraria,
infraestrutura sucateada ou condicdes insalubres, racismo, as-
sisténcia médica precaria, falta de comida, trafico de drogas,
entre outras®*, Por mais que uma ou outra destas caracteristicas
sejam comuns para apenados residentes em pais como Estados
Unidos, Tailandia, China e Russia, diversos fatores sociais, como
politica, educagao, distribuicao de renda e seguranga®?, influen-
ciam diretamente na forma como as rela¢des de apego seguro
sao construidas, mantidas e desconstruidas entre membros da
familia que encontram-se encarcerados.

Limitagoes do estudo

Diante do exposto, esta metassintese apresenta como fatores
limitantes a andlise apenas de referéncias nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, a busca sistematica realizada em bases
de dados especificas e o fato de serem eleitos apenas artigos
disponiveis na integra. Tais caracteristicas podem ter conduzido a
exclusdo de algumas referéncias que, em seu conjunto, poderiam
contribuir para ampliar o presente trabalho. Ademais, estudar na
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integra as diferencas entre os sistemas prisionais presentes no
estudo, bem como a auséncia de estudos empiricos com familias
de outras partes do mundo, como Africa, Asia e outros paises da
América Latina e Central, também se apresentam como fatores
limitantes que impedem a ampliacdo da discussdo em outros
contextos prisionais.

Contribuicoes para a area da enfermagem, saude e poli-
ticas publicas

Esta pesquisa contribui para a atuacdo de enfermeiros e
outros profissionais de saude, suscitando reflexdes acerca do
apego familiar, que, quando fortalecido em ambientes privados
de liberdade, pode contribuir para formular estratégias com o
intuito de implantar programas de intervencao e politicas pu-
blicas para combater as consequéncias nefastas do processo de
privacdo de liberdade nas relagées familiares, possibilitando a
tomada da decisdo centrada na pratica baseada em evidéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de privacdo de liberdade afeta as relagées familiares
de adultos apenados, refletindo diretamente no tipo de apego
desenvolvido, uma vez que a prisdo ocasiona uma separagao
abrupta entre os individuos que formam esse sistema de apego.
Contudo, estratégias de enfrentamento, como as visitas, telefo-
nemas e cartas, sado destacadas como estratégias que favorecem
o fortalecimento do apego seguro em ambientes privados de
liberdade.Cabe ressaltar a importancia do fortalecimento de
estratégias formadoras de vinculo familiares como fator de
protecdo a saude fisica e prevencao de agravos relacionados a
saude emocional de pais e filhos.

Para ampliar as discussdes sobre a tematica, ressalta-se a ne-
cessidade de investir em novas pesquisas que objetivem explorar
contextos de encarceramentos que envolvam os sentimentos
familiares, relacdes afetivas, de poder, de cuidado, de paternidade/
maternidade, educacdo e saude.

Os resultados desta metassintese contribuem para a pratica
baseada em evidéncias, o que influencia a implementacdo de
politicas protetivas para a familia. Convém salientar o papel
profissional do enfermeiro como referéncia na satide da familia,
integrando a equipe multiprofissional. Por fim, cumpre lembrar a
necessidade de ampliar as pesquisas que abordem a assisténcia
em saude e o papel da enfermagem no ambito prisional, permi-
tindo ampliar e aprofundar reflexées acerca do cuidado prestado
a criancas e familias que vivenciam o contexto do carcere e os
reflexos desse processo nos comportamentos de apego.
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