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Neste trabalho descrevo e analiso a experiéncia em cuidar do cliente com AIDS, tendo como
referencial a "Ciéncia dos Seres Humanos Unitarios" de Martha E. Rogers. A partir deste referencial,
elaborei um marco conceitual, englobando os conceitos e principios de Rogers, com fins a direcionar
as agles de enfermagem. Considerando os trés fatos de diferentes ordens que compuseram o
‘trabalho em questao, referentes ao sistema conceitual de Rogers, as tecnologias de assisténcia de
enfermagem (técnicas tradicionais,técnicas de comunicagao terapéutica e terapias alternativas) e a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida, busquei construir uma metodologia que pudesse sintetiza-
los de modo que este trabalho tivesse uma coeréncia intema e que esta se expressasse na
operacionalizagéo do proprio processo de cuidar. Esta metodologia teve como pontos de destaque o
processo de enfermagem, as contribuicdes de dois métodos de pesquisa, tais como, o método
fenomenologico e o da observagdo participante, bem como do processo da intuigdo. O processo de
enfermagem foisubsidiado pelos principios da homeodinamica de Rogers e constou de quatro etapas:
coleta de dados, diagnéstico, implementacgdo e avaliagdo. Deste modo, a metodologia em questéo
resultou de uma mescla destes referenciais, o que Ihe configurou uma caracteristica prépria e singular.
Essa pratica foi desenvolvida com seis clientes, inicialmente, internados no Hospital X, na cidade de
Floriandpolis-SC e, posteriormente, se estendeu em niveis ambulatorial e domiciliar. Da analise desta
prética, concluo que o marco conceitual e a metodologia escolhida foram operacionalizaveis no
processo de cuidar dos clientes com AIDS, conferindo a este processo uma forma mais humanistica,
avancada e efetiva, quando comparada ao modelo biomédico. Acredito na possibilidade de opera-
cionalizagédo deste trabalho em qualquer situagdo do processo salide-doenca e recomendo a sua
aplicagdo, objetivando reavaliagdo e maior aprimoramento do mesmo.
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O presente estudo se prop0s a identificar as dificuldades e problemas vivenciados pelas pacientes
submetidas ao tratamento de cesiomoldagem. Pretendeu ainda oferecer conhecimentos as enfermei-
ras, para melhor poderem perceber as dificuldades vivenciadas pelas pacientes e atuarem como
elemento de apoio nessa assisténcia. Para tanto, fez uma revisao bibliografica sobre a patologia do
carcionoma cérvico-uterino e sobre a assisténcia de enfermagem em radioterapia intema, além da
metodologia utilizada para a coleta de dados. O estudo foi realizado através do acompanhamento de
mulheres submetidas & cesiomoldagem no servigo de Ginecologia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto-USP, no ano de 1989, perfazendo o total de onze pacientes.
A coleta de dados foi feita através da observagao direta, da entrevista e pesquisa nas anotagdes da
evolucio de enfermagem. Verificou-se que os problemas e dificuldades observados e relatados pelas
mulheres estavam relacionados, principalmente, as imposicdes inerentes ao tratamento, como:
isolamento, proibicdo de visitas, hospitalizagao, restricdo ao leito, restricdo de movimentos, uso de
sistema intra-cavitario, medidas de protecdo radiolégica, uso de sonda vesical de demora e higiene
corporal limitada. O medo relacionado & doenca, ao tratamento e & anestesia as orientagdes parciais
ou inexistentes, as lesdes na pele, foram queixas que estiveram presentes nas falas da maioria das
pacientes deste estudo. O papel da enfermeira toma-se importante no planejamento da assisténcia
de enfermagem em cesiomoldagem, a partir da compreensao dos problemas e dificuldades vivencia-
dos pelas mulheres submetidas a este tratamento.
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